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PREDMLUVA

BOHUSLAV SVOBODA
Mili bézci,

vitam vds vSechny na startu vrcholného zavodu této sezony, kde mate pfilezitost pokofit
nejvyssi metu kazdého bézce v kralovské a historické discipliné, kdy navic Vodafone Maraton
Praha je ocenén znamkou kvality Elite Svétové atletiky a patfi mezi elitu svétovych maraton(.
Za Prahu mohu slibit, Ze zazijete nezapomenutelnou atmosféru naseho krasného mésta

z unikatniho bézeckého pohledu. Budu se opakovat, ale béh a pohyb je radost a pohyb je také
zdravi a to nejen fyzické, ale také psychické. Praha patfi mezi nejsportovnéjsi mésta svéta

s velmi aktivnim obyvatelstvem, navic na podobné zavody se sjizdéji béZci z celého svéta.
Preji vam uspesny start, Stastny cil a krasny zazitek.

4 Bohuslav Svoboda, Primator hlavniho mésta Prahy

VIOLETA LUCA

Mili bézci, béZzkyné a vSichni, kdo mate radi maraton,

je mi potéSenim vas privitat na Vodafone Maraton Praha 2026. Tento rocnik je pro nas
obzvlast vyznamny, protoze Vodafone se poprvé stava titularnim partnerem této vyjimecné
udalosti. Prazsky maraton je totiz mnohem vic nez jen zavod. Je to oslava odhodlani,
komunity a jedinecné energie, ktera vznika, kdyz se tisice lidi spoji a maji spole¢ny cil.

Tento duch je velmi blizky i Vodafonu. My véfime v silu spojeni — nejen skrze technologie,
ale i skrze okamziky, emoce a zazitky, které lidi sblizuji. Jsme hrdi, Ze mizeme podpofit akci,
kterd spojuje vSechny, kdo bézi, kdo je podporuji, a Prahu tak inspirativnim zpisobem.

Pfeji vam vSem silu, radost z kazdého kroku a skute¢né nezapomenutelny den

v krasnych ulicich Prahy.

4 Violeta Luca, CEO, Vodafone Czech Republic

CARLO CAPALBO

Drazi pratelé, partnefi a celd bézecka rodino,

Vitejte na startu Vodafone Prazského maratonu 2026! Po lorfiském vyznamném 30. vyroci

11 800 maratonc(. Vedle hlavniho zavodu jsme hrdi na tisice rodin v doprovodnych bézich a stovky
motivovanych studentd, cozZ je jasnym dlikazem, Ze nase komunita s kazdym dal$im rokem roste.
Sdileli jsme svétoveé rekordy, uzavreli celoZivotni pratelstvi a pfekonali kazdou vyzvu, ktera
nam stala v cesté. Ted se divame dopfedu. Kazdy vas dnesni krok je poctou této historii

a odrazem k zarivé budoucnosti. ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL neni jen slogan; je to oslava
kazdého z vas, kdo najde odvahu zavazat si tkanicky a bézet s nami.

Pojdme si tento rocnik spole¢né uzit!

4 Carlo Capalbo, Prezident organizac¢niho vyboru
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ALL RUNNERS ARE BERUTIFIL

NASE POSLANI.
NASE PODSTATA.
NASE SVETLO.

Filozofie ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL
zcela zménila to, kym jsme. Prerodili jsme se
z pouhého poradatele v hnuti, které oslavuje
lidskou vytrvalost. Neporadame jen zavody;
hajime pravo kazdého jednotlivce objevovat
na cesté svdj vlastni potencidl.

Nas hlas promlouva k celosvétové bézecké
komunité s jasnym vzkazem: vase usili samo

0 sobé staci. Citime hluboky obdiv k odhodlani
vyjit ven a pracovat na svém lepsSim ja.

Skutecny Uspéch se neméri ¢asomirou ani zlatou
medaili; je definovan vasni, kterou do béhu vlozite,
a radosti z dosazeni cile.

Béh je dar. Je to otevieny a pulzujici svét, kde
pfijimame kazdého - bez ohledu na vék, tempo
nebo zkuSenosti. Kdyz bézite, stavate se soucasti
neceho vétsiho. Jste vidét. Jste krasni.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je duch,
ktery nas vSechny Zene spolec¢né kupredu.

RUNCZECH
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ZAKLADNI INFORMACE
16 330 BEZGU

SOUTEZNI 11 810, NESOUTEZNI 4 520

REKORD ZAVODU REKORD ZAVODU
& ALEXANDER MUTISO (KEN) 2:05:09 - 2023 & ROBERT §TEFKU 2:12:35- 2004
@ LONAH CHEMTAI SALPETER (ISR) 2:19:46 - 2019 @ EVAVRABCOVA NYVLTOVA 2:30:/0- 2016
56-65 oo Ta USA 5P
BEZCI 7% 2" POL 39 2% BEZCI PODLE

PODLE VEKU NARODNOSTI

SVK
4%
46 - 55 35 CZE
22% ° 46 %

Ostatni
36 - 45 %
25 %
v suuréim’
MUZ)
. é
i 7 o iG]
NARODNOSTI
CESTI BEZCI DLE KRAJU
Praha (hlavni mésto) — 40 % Olomoucky kraj — 4 % Plzensky kraj — 3 %
StredocCesky kraj — 18 % Liberecky kraj — 4 % Zlinsky kraj — 3 %
Jihomoravsky kraj — 6 % Jihocesky kraj — 4 % Kraj Vysocina—2 %

Ustecky kraj — 5 % Kralovéhradecky kraj — 3 % Karlovarsky kraj — 2 % 5
_.-Moravskeslezsky kraj — 3 % Pirdublcky kraj — 3 % _ s /







PROGRAM '

PATEK 1. 5.
10:00-20:00  MARATHON EXPO (VYSTAVISTE HOLESOVICE, KRIZIKOVY PAVILONY C, D & F)
16:00 SETKANI 8 ELITNIMI ATLETY (MARATHON EXPO)
(7:00 SPOLECNY VYBEH S KoSik.cZ
(KOSIK.0Z STANEK, MARATHON EXPO)
SOBOTA 2.5.

9:30 - 10:45 LAVAZZA ACTIVE BREAKFAST RUN (LETNA PARK)
[0:00-20:00  MARATHON EXPO (VYSTAVISTE HOLESOVICE, KRIZIKOVY PAVILONY G, D & F)

13:00 ZAHAJENi PROGRAMU DM RODINNEHO DNE (VYSTAVISTE HOLESOVICE)
15:00 START DM RODINNA MLE (VYSTAVISTE HOLESOVICE)

16:00 START DM BAMBINI RUN (VYSTAVISTE HOLESOVICE)

NEDELE 3. 5.

6:00 OTEVRENi TECHNICKEHO ZAZEMI (VACLAVSKE NAMESTI MUSTEK]
6:30 ZAHAJENi PROGRAMU DNE (STAROMESTSKE NAMESTI)

730 OTEVRENi STARTOVNICH KORIDORD (CELETNA ULICE)

8:00 START VODAFONE MARATON PRAHA 2026 (STAROMESTSKE NAMEST()

10:04—10:06  OGEKAVANY DOBEH PRVNIHO MUZE (STAROMESTSKE NAMESTI)
[0:20-10:25  OGEKAVANY DOBEH PRVNi ZENY (STAROMESTSKE NAMESTI)
0:25—11:20  SLAVNOSTNi VYHLASENi VITEZ (STAROMESTSKE NAMESTI)
15:00 POSLEDNi BEZEC V CILI (STAROMESTSKE NAMEST()

16:00 UZAVRENI TECHNICKEHO ZAZEMi (VACLAVSKE NAMESTI, MUSTEK)



— MARATHON EXPO

NAVSTIVTE JEDEN Z NEJVETSICH SPORTOVNICH VELETRHO V CESKE REPUBLICE NA VYSTAVISTI PRAHA. PRIJOTE SI VYZVEDNOUT
SVE STARTOVNi GiSLO A PROHLEDNOUT SI NOVINKY V OBLASTI SPORTOVNiHO OBLEGEN, DOPLNKD A VYZIVY.

JAK SE DOSTAT NA EXPO - MHD @ S|
Metro C - stanice Nadrazi 7 R ; |
HoleSovice nebo Vltavska == A W I
Tramvaj cislo 6, 17 - zastavka Stromovka ' 4}/ N\ ‘#
Vystavisté Holesovice = o 7 W) “ |J/ |
DOPRAVA AUTEM i\ b V |
el ‘ y |

|

Nejblizsi parkovisté (P2 a P3)

naleznete pfimo v arealu Vystavisté é L / / i
Praha. Jedna se o placend oyt g ¢ IR\ / &l
parkovisté. Vzhledem k rozsahlym - \ b e At W y/=) )
stavebnim pracim v okoli v§ak \ § S 7)== V& vl It

cestu autem nedoporucujeme.

VYSTAVISTE PRAHA OTEVIRACI DOBA

VystaviSté Praha HoleSovice, Krizikovy pavilony Pétek 1.5. 10:00 - 20:00
C, D, E, Vystavisté 67, 17000 Praha 7 - Bubenec Sobota2.5.  10:00 - 20:00

AJETO
GLASSWORKS

PROUD PARTNER OF
RUNCZECH 2026

AJETOGLASS.COM



PRAZSKY MEZINARODNI
MARATON A JEHO HISTORIE

PRAZSKY MEZINARODNi MARATON PATRI MEZI NEJVYZNAMNEJSi BEZECKE ZAVODY VE STREDNi EVROPE A ZAROVEN
MEZI NEJPRESTIZNEJST MESTSKE MARATONY NA SVETE. JEHO HISTORIE SAHA DO PRVNi POLOVINY 80. LET
A 0D TE DOBY SE STAL SYMBOLEM PROPOJENI SPICKOVEHD SPORTU, HISTORICKEHO PROSTRED] PRAHY

A MASOVE BEZECKE UCASTI.

1994-1995

Myslenka uspofadat mezinarodni maraton v Praze
vznikla v roce 1994, kdy se skupina nad$enci
v ele s Carlem Capalbem rozhodla pfenést do Ceska
atmosféru velkych svétovych béhd. Klicovou podporu
poskytl legendarni cesky bézec Emil Zatopek.

VYROBI

Prvnirocnik se uskutecnil v roce 1995 a zucastnilo se
ho 985 maratonc(. Celkové v§ak béZecky den pfildkal
pres 15 000 Gcastnikd véetné doprovodnych zéavodi.
UZ od pocatku bylo zfejmé, Ze Praha ma potencial
stat se vyznamnou maratonskou destinaci.

1996-2003

V dalSich letech maraton rychle rostl. V roce 1997 se
pocet UCastnikid téméF zdvojndsobil a zavod zacal
ziskdvat mezindrodni prestiz. Zasadni zménou byl
rok 1998, kdy se trat pfesunula do historického centra
Prahy a poprvé vedla pres Karliv most - dnes ikonicky
moment celého zavodu.

Na zacatku nového tisicileti se maraton stal vyznamnou
sportovni udalosti i na politické drovni — v roce 2003 jej
odstartoval prezident Vaclav Klaus.

2000-2010

Od prelomu tisicileti zacali do Prahy pfijizdét elitni
svétovi bézci, coz vedlo k vyraznému zlepSovani casd.
V roce 2001 vytvorila Maura Viceconte Zensky rekord
zévodu (2:26:33), ktery patfil mezi klicové milniky.

———

B sTART =

V roce 2004 zaznamenal vyrazny Gspéch Rébert Stefko,
jehoz vykon 2:12:35 mu zajistil uc¢ast na olympijskych
hrach.

Rok 2010 znamenal zdsadni mezinarodni uznani -
maraton ziskal prestizni ocenéni World Athletics Road
Race Gold Label, ¢imz se zaradil mezi svétovou elitu
silnicnich zavodu.

ERNATIONAL MARAS 6%
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MODERNi ERA A CESKE USPECHY

2011-2018

V roce 2011 byli ocenéni prvni ,PIM Kings & Queens®,
tedy bézci, ktefi absolvovali v§echny ro¢niky maratonu
od jeho vzniku.

V roce 2014 maraton oslavil 20 let existence a stal se
pIné vyprodanym zavodem, coz potvrdilo jeho popularitu
mezi bézci z celého svéta.

Velky moment pro Ceskou atletiku pfisel v roce 2016,

kdy Eva Vrabcova Nyvltova vytvofila novy cesky rekord
¢asem 2:30:10 a kvalifikovala se na olympijské hry v Riu.

ZAJIMAVOSTI 0 PRAZSKEM MARATONU

Patfi mezi nejkrasnéjs$i maratony svéta diky trase vedouci historickym centrem Prahy. Trat je
povazovana za relativné rovinatou a rychlou, coz pfispiva k ¢astému prekondvani rekordd. Kazdy
rok pfitahuje ty nejlepsi elitni atlety z celého svéta. Je drzitelem zndmky kvality World Athletics Elite
Label, coz zarucuje vysokou droven organizace i konkurence. Soucasti akce jsou i doprovodné béhy,

které vyrazné rozsiruji icast vefejnosti.

JUBILEA A REKORDNi VYKONY

20(9-SOUCASNOST

Rok 2019 byl ve znameni 25. vyroci Prazského maratonu
a rekordniho poc¢tu dcastnikli v ramci celé série
RunCzech.

Po pandemické pauze se zavod vratil v pIné sile a pokracoval
v tradici Spickovych vykon(. V roce 2023 vytvoril Alexander
Mutiso novy rekord zavodu ¢asem 2:05:09, coz je dosud
nejrychlejsi vykon v historii Prazského maratonu.




JSTE HVEZDOU DNE. UZUTE SI TO NAPLNO.

DNESEK PATRi VAM. NASE TECHNICKE ZAZEMi JE TU PROTO, ABYSTE SE GiTILI JAKO VIP HOSTE. VSTUP JE
POVOLEN VYHRADNE BEZCUM S PLATNYM STARTOVNIM GiSLEM. ZDE JE PREHLED SLUZEB, KTERE VAM
POMOHOU SOUSTREDIT SE JEN NA VAS VYKON.

a USCHOVNA: cestujte nalehko! Své véci si mézete odlozit v hlidané Gschovné.

Dobrovolnici je roztfidi podle startovnich Ciselina pripravené stojany. Prosime, neberte
si s sebou velkd cestovni zavazadla.

SATNY: Potiebujete se previéknout do bézeckého? K dispozici jsou
prostorné a oddélené stany s lavickami, kde se mizete v klidu pfipravit t

na start.

TOALETY: Mobilni toalety zajiStuje Johnny Servis. Nezapomerite je vyuzit

s dostatecnym predstihem pred startem.

(-] ’ y - "
OSLAVTE SVOJGIL
MEDAILE: Kazdy, kdo protne cilovou pasku, ziska zaslouzenou pamétni medaili.

GRAVIROVANI: Nechte si na medaili zvéénit svij vysledny ¢as. Pokud jste si

sluzbu nepredplatili, mlZete ji zaplatit na misté v hotovosti nebo kartou.

DIPLOM: po zavodu obdrzite e-mailem personalizovany diplom, kterym se miZete

pochlubit pratelim. ﬁ
PO ZAVODE
0 ZAVODE:
VZPOMINKY NA TRAT: Profesionalni fotografie z va§eho zavodu
najdete na www.witisi.photo pfiblizné 2 dny po akci.
OFICIALNI MERCH: poiidte si pamatku v podobé exkluzivniho tricka nebo
bundy adidas z limitované edice. Oficialni vybaveni je k zakoupeni pfimo na misté.

12



LELLTS s
ze STARTu I cile

S OCtem START jsou vitézi vsichni. Nejen ze je
zdarma, ale ma i atraktivni Groceni a virtualni
kartu pro bezpecné nakupovani.

www.unicreditbank.cz . Unicredit Bank




(&)
BISTRO-

Sleva 20 %

na nakup na e-shopu
cibulebistro.cz s kodem:

& RUNCZECH20 |

cibulebistro.cz
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VODICI

VODICI JSOU ViC NEZ JEN UKAZATELE CASU-JSOUTO
SPOLECNICI, KTER| VAM DODAJI RYTMUS A POVZBUZENI, KDYZ
ZACNOU DOCHAZET SiLY. DIKY JEJICH ENERGII A USMEVIM

SE INDIVIDUALNI CILE MENi VE SPOLECNY ZAZITEK, KTERY
POMAHA TISIGOM BEZC( DOSAHNOUT VYSNENEHO CASU.

Prazsky maraton si m(iZete uzit i chiizi. Nasi vodici pro
Fast Walking vas provedou celou trasou ve stanoveném
tempu, abyste si mohli naplno vychutnat atmosféru

a krasy meésta. Protoze nezalezi jen na tom, zda dorazite
do cile, ale jak se tam dostanete. Spolecné je to
nezapomenutelné. Letos ocekavame historicky nejvyssi
pocet vodicl - potvrzeno jich je jiz vice nez 40.

Daall 0o [ W a sl o N o TN o o NV o




MARATHON MUSIC FESTIVAL

STAR[]MESTSKE NAMESTI-DIN'ZYM
NAMESTICURIEOVYCH - BRN

NAMEST{ JANA PALACHA - MARKO RAGGI
NABREZI KAPITANA JAROSE - PRET
JANKOVCOVA - JAYWE

ROHANSKE NABREZI ]
- WITGENSTEINOVA - NEVERTOUCH & LIGHNOVSKY

ROHANSKE NABREZI - KE STVANICI - FATTYFINGER

\ & NAMESTI REPUBLIKY - BUBENiK FANDA

' PALAUKEHUNAMESTI TEREZA FRECEROVA
‘\USTRDILOVU NAMEST(- THE BROWNIES
PODOLSKE NABREZ( - BALKAN PARTY
STRAKONICKA - DJ GRUNDZA
MANESUV MOST - RADIDZURNAL
LETENSKE SCHODY - RANNO

SMETANDVO NABREZ
- CHICAGO MARATHON + DJ ANDREE

UDELEJME ZE
SERIALU RUNCZECH
NEJZABAVNEJSi BEHY
NA SVETE.

Citite se unaveni a nemUzete

uz dal? Pak zrychlete - pfesné
tak, jak to fikal a délal sam
velky Emil Zatopek. To je nase
legendarni motto. RunCzech se
na svych akcich snazi podpofit
kazdého ucastnika povzbuzujici
hudbou, kterd bézciim doda na
trati spoustu energie.

Spolecné vybirdme dydzeje

a vystupuijici, jejichz hudba
nejen udrzuje bézce motivované
a v rytmu po celou dobu zévodu,
ale také bavi a nabiji energii
divaky podél trati i v cilové zoné.

V digitalni siti DAB+,
mobilni aplikaci mujRozhlas

nebo na internetu
Jedineé

== Radiozurnal
Sport

Cesky rozhlas

daobl}

Vice rddia

sport radiozurnalsport.cz
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DOPRAVNI INFORMACE

V nedéli 3. kvétna odstartuje Vodafone Maraton Praha, kralovna nasich zavodl. Zavod nepfinese jen skvélé
sportovni vykony, ale také drobné komplikace spojené s dopravnimi omezenimi. Vazime si vasi tolerance
a pfedem dékujeme. Zaroven vas srdecné zveme na zavod a budeme radi, kdyZ se postavite podél trati jako

UZAVIRKY ULIC

, arote
gt kapt P

do 7:30 a po 8:30 o

until and after

N, Ludsika Si0body

do 7:40 a po 15:00
until and after

_—— e - - -y

< “Masna

do 8:00 a po 10:30

until and after

|

(<§——: Hybernska
—

o>
&
&

Koy s

Malé
-

do 8:00 a po 13:45 St/
until ELLEL ,

etlémske

naﬁmégf' NS

@\“‘@\s .
—J———}—  Vjezd
> N : :
, PR ) SNC ol Sllalnolio sy e~ Vjezd
Most Legii I (\:\g__ —
z ~ ~ Trasa
zavodu
<4-@-)»  pejezd pres 'trgt'
@ ve vyznaéenyc
<+-0-> (':asgch 4
] £500
DOPRAVN INFO L) 800165 102
A MAPA; e A

27.4.-2.5. 9:00 - 18:00
nedéle 3. 5. 7:00 - 15:00

:[a]

K Stahnéte si aplikaci WAZE, ktera ma o vSech uzavirkdch
-‘i %Q%, 800 1 oo 991 v den zdvodu prehled a povede Vas po nejméné
%,,m'/ frekventované trase, aby Vase zdrzeni bylo co nejkratsi.

[m] i [m]

Vice informaci o aplikaci na
RUNGZEGH.COM/DOPRAVA

nedéle 3. 5. 7:00 - 15:00 www.waze.com/cs nebo na Google Play a App Store.
LI\ ;
\Z B CeCHYmEN. KB 5 KOMWAG
Dopravni podnik Spoluted’atady. jOHNNY SERVIS v : T

hlavniho mésta Prahy



RUNNING DOCTORS

RUNNING DOCTORS JE JEDINEGNA INICIATIVA VYTVORENA PRO BEZECKOU
SERII RUNCZECH, JEJIMZ CILEM JE PRINEST LEKARSKOU ODBORNOST
PRIMO DO CENTRA KAZDEHO ZAVODU. PO CELOU SEZGNU RUNCZECH

SE PRI KAZDEM ZAVODE BUDOU UEASTNICI SETKAVAT § NOVOU

A SPECIALIZOVANOU PRITOMNOSTI NA TRATI: RUNNING DOCTORS.

Jak to funguje?

U velkych zavodd, jako jsou maratony, bude maximalné osm bézicich
doktord. U mensich zavodd, napfiklad 5 km nebo 10 km, bude pocet
béZicich doktor( upraven podle potieby. BéZici doktofi budou rozmisténi
na trati podle svého tempa, aby byli rovnomérné rozprostreni po celé
trase. Tato pfitomnost pfimo na trati posiluje stdvajici zdravotnicky

a bezpecénostni systém a nabizi béZzclim dalsi
droven péce a pocit jistoty béhem zavodu.

Kdo jsou Running Doctors?

»Running Doctors"” jsou kvalifikovani
zdravotnici, ktefi jsou zaroven bézci.Diky
spojeni klinickych znalosti s vlastnimi
zkusenostmi ze zdvod( dokazou pfimo

v reédlnych zavodnich podminkach jednat
rychle, klidné a efektivné.

Prague 2026
Run to progress

BéZci by méli
mit na paméti,
Ze Running Doctors
nejsou vybaveni
veskerym potrebnym
zdravotnickym
materidlem. Jejich hlavni
tlohou je poskytovat
zdravotni podporu
a v pripadeé potreby poradit
ucastnikdm, jak postupovat
pfi zdravotnim problému.
Running Doctors podporuje
Generali Ceska pojistovna.
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Energie
78 kJ /19 keal !
100ml




42 KM TOHO NEJLEPSIHO Z PRAHY

VODAFONE MARATON PRAHA NENi JEN SPORTOVNi VYZVOU, ALE TAKE JEDINECNOU PRILEZITOSTi POZNAT KRASY
PRAHY V POHYBU. TRASA ZAVODU VEDE HISTORICKYM CENTREM | PODEL REKY VLTAVY A NABIZi BEZCUM |
DIVAKOM NEOPAKOVATELNY VIZUALNi ZAZITEK. KAZDY KILOMETR ODHALUJE JINY PRiBEH MESTA,

JEHO ARCHITEKTURY I HISTORIE.

START V SRDCI MESTA

Zévod zacind na ikonickém Staroméstském
nameésti, jednom z nejznaméjsich namésti Evropy.
Obklopené gotickymi, renesan¢nimi i baroknimi
domy vytvari nezapomenutelnou atmosféru hned
od prvnich krokU. Krétce po startu bézci mifi

do elegantni Parfizské ulice, ktera je symbolem
luxusu a spojuje Staré Mésto s fekou.

__ HISTORIE
A PRAZSKY GENIUS LOCI

Na prvnich kilometrech zavod vede
kolem vyznamnych historickych
instituci. Mijite Poslaneckou snémovnu
a impozantni ValdStejnsky palac, sidlo
Senatu. Nad nimi se ty¢i dominanta
meésta - Prazsky hrad, nejvétsi hradni
komplex na svété, ktery provazi bézce

vvvvvv

PRES REKU
A ZPET DO HISTORIE

Jednim z vrcholil zavodu je prebéh pies Karliv
most. Tento stiedovéky most nabizi jedineCny
zazitek - bézet mezi historickymi sochami

s vyhledem na panorama Prahy. Na pravém biehu
¢eka Rudolfinum, sidlo Ceské filharmonie, symbol
kulturni tradice mésta.

MODERNi PRAHA jp=sa | } [ [ !
s rUE . D
Trasa pokracuje smérem do Karlina, dynamicky so il 110 1t LT
se rozvijejici Ctvrti, kde se historie misi s moderni T SR S TR QAR 5 L
architekturou. Tento Gsek ukazuje jinou tvaf Prahy LN il s x';\?-’f ,

- Zivou, soucasnou a plnou energie.

Po névratu do centra bézci znovu probihaji N
Staroméstské namésti a pokraéuji historickymi =

ulicemi jako Celetna ulice k monumentalni

Prasné brané.
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SRDCE MODERNIHO MESTA

DalSi ¢ast trasy vede pres Vaclavské namésti,
centrum moderni historie a spolecenského
déni. Nasleduje kulturni osa mésta - Narodni
divadlo a ikonicky Tanéici dGim, symbol
moderni architektury.

VYHLEDY A KLID PODEL VLTAVY
Jak se zavod blizi ke své poloviné, bézci mijeji Nuselsky

most a historicky areal VySehrad, ktery nabizi klidnéjsi
atmosféru a krasné vyhledy na feku.

| SRR S T 5

I mj\-a . e i . %

NAVRAT DO CENTRA MESTA y
V zavérec€né ¢asti maratonu se trasa vraci zpét 4
podél Vitavy pies Most Legii a znovu miji Narodni gy : 5 $
divadlo i Rudolfinum. Opét se objevuje Karlin, : ) & ! ;‘:
tentokrat uz v zavérecné fazi zavodu, kdy mésto 4 — | mA s
ukazuje svou moderni tvar naposledy pred findlem. y \ :ﬁ\?

CiL: NAVRAT TAM, KDE TO ZACALO

Maraton vrcholi zpét na Staroméstské ndmeésti. Atmosféra cile,

obklopeného historii starou stovky let, vytvafi nezapomenutelny
moment pro kazdého bézce.

PRAHA JAKO ZIVE
KULISY MARATONU

Prazsky maraton je vyjimecny tim, Ze
propojuje sport s kulturou a historii. Bézci
béhem 42,195 km zaziji gotiku, baroko

i moderni architekturu, pfekonaji feku
nékolikrat a projdou misty, ktera formovala
ceské déjiny. A pravé tato kombinace déla

z Prazského mezinarodniho maratonu nejen

zdvod, ale skutecny zazitek. \ -




CHARITY A NADAGE

JIZ ViCE NEZ 25 LET PODPORUJE RUNCZECH KULTURU NEJEN FYZICKE ZDATNOSTI A DUSEVNIHO ZDRAVI, ALE TAKE
SPOLEGENSKE A EKOLOGICKE ODPOVEDNOSTI. S KAZDYM ZAVODEM, KTERY PORADAME, SLIBUJEME NASI FINANCN
PODPORU NA ROZNE UGELY, KTERE JSOU DOLEZITE PRO BEZCE A JEJICH KOMUNITY.

Svétluska, vlajkovy projekt Nadacniho fondu Ceského  umoznili studovat, pracovat, sportovat a lépe zvladat
rozhlasu, pomaha lidem se zrakovym postizenim zit  kazdodenni vyzvy pomoci modernich technologii.
nezavisly a autenticky zZivot. Kazdy rok podporujeme

stovky déti i dospélych po celém Cesku, abychom jim - Svétluska

FINANCNi PRINOS PRO CHARITATIVNi ORGANIZACE

viceneZ 3 397 000 KE cea 140 000 8)

HLAVNIM CHARITATIVNIM PARTNEREM
VODAFONE MARATON PRAHA 2026 JE:

sveétluska SVETLUSKA

svitime ve tmé

ODPADY

® Svoz komunalniho a separovaného odpadu
v¢. doplnkovych sluzeb

® Svoz odpadu prostiednictvim velkoobjemovych
kontejnerd

® Prevzeti administrativni evidence odpadu
souvisejici s nakldadanim s odpady
® Provozovani sbérnych dvor(

MESTSKY UKLID _
A UDRZBA ZELENE

® |etniizimni udrzba silnic v¢. ¢isténi komunikaci
Odstranovani graffiti

Odvoz a likvidace odpadu z tukovych lapol a septiki
Servis a udrzba odpadkovych kos(

Odborna péce o zelen — od seceni travnikd
po profezavani stromu a kefa

7
Komwag, podnik Cistoty a tdrzby mésta, a.s. B 9/\ C|STE ﬁ

Peruckd 2542/10, 120 00 Praha 2 | Tel.: +420 236 040 000 | E-mail: obchod@komwag.cz | www.komwag.cz sAAL O ZENO ~ EKOLOGICKY



RUNNING MALL

NASE BEZECKE CENTRUM POSKYTUJE KOMPLETNi PODPORU KAZDEMU BEZCI | ZACATEGNIKUM! JE TO MiSTO, KDE MUZETE
TRENOVAT, UGIT SE, ZLEPSOVAT SE, UZIVAT S1, ODPOGIVAT A NA MNOHA NASICH AKCCH NAJIT NOVE PRATELE! PROPOJUJEME
AKTIVNI LIDI NA MiSTNi | MEZINARODN UROVNI A VYTVARIME PROSTOR, KTERY SPOJUJE WELLNESS ANETWORKING.
JSME TU PROTO, ABYCHOM BEZCUM VSECH UROVNi POMOHLI DOSAHNOUT JEJICH GiL0 A STANOVIT SI NOVE. JSME ODHODLANI
BUDOVAT BEZECKOU KOMUNITU, KDE ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL. BEZPECNY PROSTOR, KDE JSOU SI VSICHNI ROVNI BEZ
OHLEDU NA SVE ZKUSENOSTI, VEK A VAHU!

RunCzech Store: Neexistuje lepSi misto pro nakup Energy at Work: RunCzech nabizi program, ktery
bézeckého vybaveni nez nejvétsi misto pro bézecké pomahd firmdm a pracovnim tymim zpestfit béZny
profesionaly v Cesku. S téméF tficeti lety zkusenosti pracovni den. Tréninkové vybéhy jsou navrzeny

s poradanim béZzeckych akci a vyukou béhani pro podle vasich potfeb, pfani a Grovné kondice a cil(
vefejnost vam poradime s vybérem spravné bézecké zaméstnanc(. Tréninky navrZeny tak, aby vyhovovaly
obuvi, obleceni a dopliki znacky adidas, diky kterym kazdému. Misto, den a ¢as konani trénink{ jsou na vas.

je béhani radost. Navstivte www.runczechstore.com
a presvédcte se samil

R TS

Skvélé nabidky pro viechny hEzkyné a béice

Navstiv v cili nd$ FoodTruck
a dostanes 20% slevu.

V nasich restauracich navic -

ziskas specialnicomboza-

zvyhodnénou cenu.

| BAGETERIE
B%(NLEVARD

B
g




ELITNI ATLETI - MUZI

START.
¢isLo

HOWw N

10
11
12
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

4
42
43

START. JMENO

JUSTUS
BEREHANU
VICTOR
LAMECK
ABDI
ANDUALEM
JIREGNA
ANDAMLAK
BOAZ
BETHWELL
FELIX
NOAH
BARSELIUS
LABAN
TESHOME
YOHAN
WELDU
DAVITI
YANN
EMMANUEL
JONATHAN
vit
KA
TOSHIHIKO
MARTIN
MATE
DAVID
PETR
TIMO
ONDRE!
TARIQ

PACER M1
PACER M2
PACER M3

NARODNOST

MEE DV AFYTY o BF G -t 6 0 0 G i

KEN
ETH
KEN
KEN
ETH
ETH
ETH
ETH
KEN
KEN
KEN
KEN
KEN
KEN
USA
BEL
NOR
GEO
CZE
KEN
Clv
CZE
HKG
JAP
CZE
CZE
CZE
CZE
GER
CZE
KSA

KEN
KEN
KEN

JMENO

Justus Kipkorir Limo
Berehanu Wandemu Tsegu
Victor Kipchirchir
Lameck Kibiwot Too

Abdi Fufa Nigassa
Andualem Belay Shiferaw
Jiregna Geleta Disasa
Andamlak Belihu Berta
Boaz Kipkemei

Bethwell Kipkemboi Rutto
Felix Kipkoech

Noah Kipkemboi
Barselius Kipyego

Laban Kipngetich Korir
Teshome Mekonen
Yohan Zaradzki

Weldu Negash Gebretsadik
Daviti Kharazishvili

Yann Havlena

Emmanuel Sikuku Ndiwa
Jonathan Atse Herrera
Vit Pavlista

Ka Man Gi

Toshihiko Ebi

Martin Edlman

Matéj Zima

David Vas

Petr Pechek

Timo Gohler

Ondrej Fejfar

Tariq Ahmed Alamri

Gideon Kiprop Rotich
Edmond Kipngetich

Dominic Kiprono

vopICl

ROK NAROZEN{

1998
1999
1987
1995
1995
1992
2005
1998
1993
1993
1998
1993
1993
1985
1995
1994
1986
1992
2000
1993
1987
1985
1984
1992
1990
1998
1990
1983
1990
1989
1990

2005
1994

2002

NEJLEPS( CAS- PB
2:04:55 - Sevilla 2026
2:05:14 - Dubai2025
2:05:43 - Barcelona 2025
2:06:29 - Rotterdam 2024
2:05:57 - Siena 2021
2:04:44 - Berlin 2023
2:06:57 - Dubai 2026
2:06:40 - Berlin 2022
2:07:06 - Hannover 2024
2:07:08 - Paris 2024
2:07:19 - Prague 2025
2:07:31 - Toronto 2024
2:04:48 - Paris 2021
2:05:41 - Amsterdam 2022
2:10:16 - Berlin 2023
2:12:55 - Valencia 2025
2:09:14 - Rotterdam 2014
2:11:46 - Valencia 2023
2:18:15 - Valencia 2025
2:11:20 - Ziirich 2014
2:19:21 - Valencia 2023
2:15:35 - Valencia 2020
2:19:53 - Valencia 2021
2:21:44 - Osaka 2026
2:21:49 - Prague 2025
2:23:34 - KoSice 2024
2:23:05 - Prague 2019
2:18:28 - Prague 2011
2:19:18 - Frankfurt 2017
2:19:54 - Prague 2023

debut

PACER M1
PACER M2

PACER M3

NEJLEPSi VYKON 0D R. 2024

2:04:55 - Sevilla 2026
2:05:14 - Dubai2025
2:05:43 - Barcelona 2025
2:06:29 - Rotterdam 2024
2:06:23 - Dubai 2024
2:09:35 - Prague 2025
2:06:57 - Dubai 2026

HM - 59:59 - Santa Pola 2024
2:07:06 - Hannover 2024
2:07:08 - Paris 2024
2:07:19 - Prague 2025
2:07:31 - Toronto 2024
2:07:59 - Barcelona 2025
2:08:00 - Seoul 2024
2:10:56 - Dublin 2025
2:12:55 - Valencia 2025
2:13:55 - Sevilla 2024
2:14:30 - Vienna 2024
2:18:15 - Valencia 2025
2:19:48 - Nanjing 2024
2:20:59 - Malaga 2025
2:21:20 - Prague 2025
2:21:39 - Fukuoka 2025
2:21:44 - Osaka 2026
2:21:49 - Prague 2025
2:23:34 - KoSice 2024
2:23:48 - Prague 2025
2:23:56 - Prague 2025
2:25:26 - Hamburg 2024
2:26:25 - Prague 2024

10K - 28:07 - Casablanca 2025




ELITNI ATLETI - ZENY

R START. JMENO NARODNOST ~ JMENO ROK NAROZENi  NEJLEPSi GAS- PB NEJLEPSi VYKON OD R. 2024

F1 MULIYE ETH  Muliye Dekebo Haylemariyam 1998 2:18:43 - Dubai 2026 2:18:43 - Dubai 2026

F2 ANGELA E KEN  Angela Jemesunde Tanui 1992 2:17:57 - Amsterdam 2021 2:21:07 - Paris 2025

F3 VISILINE E KEN  Visiline Jepkesho 1989 2:21:37 - Paris 2017 2:22:52 - Seoul 2024

F4 JANET E KEN  Janet Ruguru Gichumbi 1993 2:23:00 - Beijing 2023 2:24:36 - Paris 2025

F5 FANTU ETH  Fantu Zewude Jifar 1996 2:25:45 - Taiyuan 2023 2:25:58 - Sevilla 2024

F6 YALEMGET ETH  Yalemget Yaregal Mekuriyaw 2003 debut HM - 1:07:56 - Trento 2024

F7 MILICENT E KEN  Milicent Jelimo 1997 debut HM - 1:08:37 - Roma 2025

F8 URGE ETH  Urge Diro Soboka 1994 2:23:05 - Sevilla 2023 2:26:39 - Sevilla 2026

F9 STAMATIA E GRE  Stamatia Noula 1998 2:38:53 - Copenhagen 2025 2:38:53 - Copenhagen 2025
F10 PETRA h CZE  Petra Pastorova 1977 2:36:44 - Prague 2013 2:42:25 - Warsaw 2024
F11 EVA B  CZE  EvaFilipiova 1986 24326~ Prague 2025 2:43:26 - Prague 2025

F12 KATERINA h CZE  Katefina KaSparova 1986 2:44:43 - Prague 2023 HM - 1:19:29 - Prague 2026
F14 BARBORA h CZE  Barbora Jisova 1992 2:45:23 - Prague 2023 2:49:40 - Prague 2024

F15 MICHAELA h CZE  Michaela Brtnickova 2003 2:50:13 - Malaga 2025 HM - 1:15:32 - Pardubice 2026
F16 LAURA B CZE  Laura Matulovs 1984 debut HM - 1:17:01 - Pardubice 2026
F17 TEREZA h CZE  Tereza Lajdova 1993 debut HM - 1:17:21 - Prague 2026
F18 AKIKO O JAP Akiko Maruichi 1994 2:49:37 - Kobe 2023 2:52:05 - Kobe 2025

VoDIGI
51 PACER W1 E KEN  Andrew Kipruto Barno 1988
52 PACERW2  |Mmm CZE PatrikVebr 1998

_ ZDRAVOTNICKA

“w Ow & O ZACHRANNA SLUZBA

Nejdulezitéjsi j
dobéhnout ve zdravi

Hlavnim cilem maratonu neni vysledny &as, ale bezpeény navrat domu. Jak na to?

Pred zavodem: Startujte jen zdravi a v dobré kondici. Nékolik dni predem
dostatecné pijte. Pfi zavodu neexperimentujte s nevyzkousenou vybavou
ani doplnky stravy.

PFi béhu: Drzte natrénované tempo. Nenechte se strhnout adrenalinem.
Doplnujte tekutiny a energii, i kdyZz zrovna necitite Zizen. PfrizpUsobte
obleceni i tempo pocasi.

Kdy zpomalit nebo zavod ukongit: Varovné signaly - motani hlavy,
zmatenost, nevolnost, bolest na hrudi, dusnost nebo poruchy vidéni.
Neni to slabost, ale zodpovédné rozhodnuti! Ve finisi nesprintujte

- hrozi kolaps kvuli extrémni zatézi.

Pfi potizich se obratte na zdravotniky ¢i organizatory. zzshmp.cz

Nebo volejte zachrannou sluzbu na cisle 155. Jsme tu pro vas.
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM
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BOBROVOLNIC!

JSOU NEDILNOU SOUCASTI KAZDEHO ZAVODU RUNCZECH, UMDZNUJi HLADKY PRUBEH AKCi A STARAJI SE 0 POHODU
A KOMFORT ZAVODNiK0. DOBROVOLNIKU JSOU TISICE A P[]MAHAJI BEZCOM DOSAHNOUT JEJICH CiL0 A ZAZITKD. vZDY
S CHUTI A S USMEVEM JESTE VYLEPSUJi ATMOSFERU BEZECKYCH SVATKD RUNGZECH.

KLARA

Na kolika zavodech ses uz podilela?

Zatim je to jedendct zavodUl. Od prazského pilmaratonu
2023 po Birell Grand Prix a adidas Béh pro zeny

v lofiském roce.

Co té na techto akcich pritahuje?

Nejvic mé bavi atmosféra zavodi a energie, kterd
vyzafuje ze v§ech zdcastnénych. Je skvélé vidét nadSeni
béZcl i divakl a byt souédsti tymu, ktery pomaha
vytvofit dspésnou sportovni akci. Také mé pritahuje
spoluprdce s ostatnimi dobrovolniky a pocit, Ze moje
prace ma smysl.

Jak te tyto aktivity napliuji?

Tyto aktivity mé napliuji predevsim tim, Ze mohu
pomdhat vytvéret pozitivni zazitek pro tisice bézc.
Zaroven mi davaji moznost ziskdvat nové zkusenosti,
poznavat nové lidi a rozvijet své komunikacni
schopnosti.

Je néco, co té pri praci na akcich

RunCzech prekvapilo a zvlast zaujalo?

Zaujalo mé, jak velké mnozstvi detaill je potfeba zajistit,
aby zavod probéhl hladce, a kolik lidi se na priibéhu
akce ve skutecnosti podili. Diky tomu jsem si jesté vic
uvédomila, jak dilezitd je prace kazdého ¢lena tymu.

ilustracni foto

'/’/ust'racvm’ féto

Jak ses k cinnosti dobrovolnika na RunCzech dostal?
Dostal jsem se k tomu Gplné nadhodou - Sel jsem
kolem startu jednoho zavodu, vidél jsem, Ze tam jsou
dobrovolnici, tak jsem se jednoho zeptal, jak se k tomu
dostal, a na dalSi zvod jsem se uz pfihlasil.

Co té na téchto akcich bavi?
Bavi mé atmosféra, ti nadseni lidé a pocit, Ze pomaham
nééemu velkému.

Jak teé tyto aktivity napliuji?

Napliiuje mé vidét ty Stastné bézce, ktefi maji radost
z pohybu. Super je také, ze dostavame néjaké odmeény
- tricka, ksiltovky a dalsi véci, které mizeme vyuzit

i mimo RunCzech akce.

Je néco, co té pri praci na akcich

RunCzech prekvapilo a zvlast zaujalo?

Prekvapilo mé, jak hladce to celé jede i v chaosu tisicl
lidi. A také ten obrovsky tym, co se za tim skryva, mé
dost zaujal.
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TECHNICKE ZAZEMI
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Start
Start

Cil
Finish

Vchod do technického zazemi
Entrance to the technical area

Vychod z technického zazemi
Exit from the technical area

Uschovna zavazadel
Bag deposit

Medaile
Medals

Satna
Changing rooms

Voda, ovoce
Water, fruits

Voda Mattoni
Mattoni water

Vyhlaseni vitézl
Award ceremony

Vyryvani na medaile
Medal engraving

Stanky partner(
Partner Stands

trasa zdvodu / race course

I I I I I S S -
cesta na start / way to start area

cesta do tech. zadzemi / way to technical area

AIBICIDI2RUNIEIGIHIJIKIL
Startovni koridory / Start corridors

=1l

Pfechod pres trat / Course crossing

Celetna

Masaze
Massage

Prvni pomoc
First aid

Informace
Information point

Toalety
WC
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PRAHA 0CGIMA MISTNICH

PRAHA NENi JEN O HISTORICKYCH PAMATKACH V CENTRU. POKUD CHCETE ZAZIT MESTO JAKO MiSTNi, NAJITKLID
V ZELENI NEBO SI JiT RANO PRED ZAVODEM LEHGE ZAKLUSAT, NAVSTIVTE TATO MiSTA. KAZDE Z NICH NABIZi UNIKATNI
KOMBINACI HISTORIE, RELAXACE A MODERNIHO PRAZSKEHO ZIVOTA.

2. LETNA: NEJLEPSi VYHLEDY A LOKALNI POHODA

Letenské sady nabizeji ten nejikonictéjsi vyhled na prazské mosty. Je to misto,
kde se potkava historie s modernou - u obfiho Metronomu uvidite skateboardisty,
zatimco o kousek dal v ,beer garden” si miizete vychutnat pivo pod kastany. Siroké
cesty na Letné jsou skvélé pro fanousky, ktefi chtéji povzbuzovat a mit mésto jako
na dlani.

4. VYSEHRAD: MAGICKE MiSTO NA BREHU REKY

Vysehrad je pro Cechy posvatnym mistem opfedenym legendami. Na rozdil od
Prazského hradu zde najdete klid a prostor k rozjimani. Projdéte se po hradbach,
které nabizeji Gchvatny pohled na Vltavu a maratonskou trasu pod vami. Najdete
zde i Slavin, hibitov nejvyznamnéjSich ¢eskych osobnosti, a nadhernou baziliku
sv. Petra a Pavla.

v PRA[HA 'v == MESTSKA CAST
DEKUJEME! et “ I L BRANAS  PrahaZ,
PRA|G PRAHA1 ottt

aaaaaa




RUNCZECH HALFS

TRETI NEJVETSi BEZECKY SERIAL KONTINENTALNi EVROPY PRISEL V ROCE 2025 S NOVYM PROJEKTEM RUNGZECH
HALFS. POD HESLEM ,0BUJ BEZECKE BOTY A OBJEVUJ S NAMI KRASY CESKA“ NABIZi RUNCZECH VSEM BEZCUM
VZRUSUJICi vYZVU.

Jeji podstata spociva v jedné ucasti na kazdém z péti 1/2Maraton Ceské Budéjovice, Mattoni 1/2Maraton
pllmaratond RunCzech, které se konaji v péti riiznych Olomouc a Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem.
méstech Ceské republiky. Na dosazeni takové mety
md pfitom béZec k dispozici 36 mésicl. Do série Tuto vyzvu v nejkratSim mozném Case jiz dokoncilo
RunCzech Halfs jsou zafazeny Generali 1/2Maraton 179 bézcl. Kromé samotného splnéni této jedinecné
Praha, Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary, Mattoni vyzvy obdrzeli také unikatni medaili.
vy v, 57,
BEZCI, KTERI "
DOKONCILI
RUNGZECH N\
HALFS , f
Eﬁ. 2026 E& 2026 &5. 2026 Ei 2026 E] 2026
GENERALI MATTONI MATTONI MATTONI MATTONI
|/2MARATON RUNNING FESTIVAL BUNN!NG FESTIVAL RUNNING FESTIVAL I}UN’NING FESTIVAL
PRAHA KARLOVY VARY GESKE BUDEJOVICE ~ OLOMOUG USTI NAD LABEM

0BUJ BEZECKE BOTY
A POZNAVEJ KRASY CESKA!

PRA[(HA

#VisitCzechia i KarlovyVARY® Usti

prAlG Usti nad Labem




denik.cz

3. nejnavstévovanéjsi
zpravodajsky web

denilkcZ

26%
arsku 20
Volby ¥ IMad Fimo 2 mista

Denné nové, ovérené
a duvéryhodné zpravy
nejen z vaseho okoli.

informace,
které jsou vam

nejbliz
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OBJEDNAS
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EURUHERUES IE INIGIATIV[]U RUNGZEGH KTERY VE SPULUPRAGI ) EVR[]PSK[]U ATLETIK[]U USILUJE 0 VYHLEI]AVANI R[]ZV[]J

CHCEME, ABY EVROPSTI BEZCI VYNIKALI NA SVETOVE SCENE I l
CHCEME OSLAVOVAT LOKALNI ATLETICKE HRDINY

CHCEME VYBUDOVAT FANOUSKOVSKOU ZAKLADNU
PRO LOKALNI BEZCE A INSPIROVAT TAK BUDOUCI GENERACE

Nejlepsi =
zacatek vyletu’?

Vyblrejte z tISICU%' aag

turistickyeh tipc ,.z.t <
a obJeVUJte Cesko & , Iét'cﬁlroyuﬁﬂucly Cz
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RUNGZECH RAGING TEAM VZNIKL V ROGE 2014 SE ZAMEREM PODPOROVAT TOP VYTRVALGE A ROZVIJET SVET BEHU. AKTUALNE SE
PROJEKT ZAMERUJE NA PODPORU ELITNICH CESKYCH ATLETU, MLADYCH CESKYCH BEZCU, KTERi MAJI POTENCIAL PROSADIT SE DO
EVROPSKE, ALE | SIRST SVETOVE SPICKY. RUNCZECH TAKOVYM ATLETUM VYTVARI OPTIMALNI PODMINKY PRO VYKONNOSTNi RUST
A NAPLNENi TECHTO AMBICI.

Cilem spole¢nosti RunCzech je zaroven i propojovat tyto elitni atlety s amatérskymi béZci. Dokazuije to pofadanim spolecnych
vybéhd, tréninkl a setkanimi, pfi kterych se maji béZci vSech trovni navzajem inspirovat, sdilet zkusenosti a spolec¢né riist.

*1998; PB: 1:02:52 (Berlin 2026);

tituly mistra CR: 7x (3x 3000 m pf.; 4x 3000 m v hale)

reprezentace: 12. ME 3000 m pf. (2024); 40. ME 10 km silnice (2025); 11. ME druzstev
5000 m; 4. Svétové univerzitni hry 3000 m pf. (2023)

narodni rekordy: 3000 m pr. (8:19,88), ispéchy na RunCzech: 1. Mattoni 1/2Maraton
Karlovy Vary (2025); 1. Birell Ve¢erni béh na 10 km Praha (2025)

*1998 PB: 1:03:24 (Valencia 2024)
tituly mistra CR: 3x (1x plilmaraton; 1x 5000 m; 1x 5 km na draze)
tispéchy na RunCzech: 3. Generali 1/2Maraton Praha (2025); 3. Mattoni 1/2Maraton Ceské

Budgjovice (2025) ™ é ) o

UR\N

0 G et e e 1 AN AR AN RSO AR R AR AL A E

tituly mistra CR: 11x (3x 1500 m; 2x 5000 m; 3x 3000 m v hale; 1x 1500 m v hale; 1x
prespolni béh; 1x silniéni mile); reprezentace: 8. HME 1500 m (2023); 11. HME 1500 m
(2021); 2. Svétové univerzitni hry 1500 m (2019); 5x HME (vzdy 1500 m); 1x ME (1500 m)

OFFICIAL

Za nejlepsimi zazitky —
Z Prahy s jedinou kartou A

Ziskejte volny vstup do vice nez 70 historickych objektu
a atraktivit, véetné Staromeéstské radnice, Prazského hradu,

Petrinské rozhledny a mnoha dalSich. K tomu navic neomezené
MHD, prohlidky s oficialnimi prlvodci a spoustu dalSich vyhod.

[m] =% [

'r’.ril}l o PRA|HA
T E PRA|GUE prague
[m] ML nebo navstivte www.PragueVisitorPass.eu N8  city tourism




LAVAZZA BREAKFAST RUN

PRIPRAVILI JSME PRO VAS POHODOVE SETKANi S LEHKYM VYKLUSEM DEN PRED MARATONEM V JEDNE
I NEJZNAMEJSICH BEZECKYCH LOKALIT V PRAZE - V PARKU NA LETNE.

Trasou dlouhou 4,2 kilometru, symbolicky 1/10 Racing Teamu, ktefi pfijdou ucastniky podporit.
maratonu, vas provedou vodi¢i RunCzech a trenéfi A to nejlep$i na zaveér? V cili na vas bude ¢ekat
z Running Mallu. Tempo 5:30 az 7:00 minut na chutna snidané.

kilometr, Zadné oficidlni méreni ¢asu ani zavodéni.
Ugast je zdarma. Registraci na Lavazza Active

0 co tedy jde? Potkat se v pratelské atmosfére s Breakfast Run m{izete provést na RunCzech

ostatnimi bézci a pfipravit se na velky vykon. Vodafone webovych strankach www.runczech.com

Maraton Praha pobézi béZci z vice jak 100 zemi celého :

svéta. MlZete tak tedy nacerpat tipy od ostatnich, at

uz bézcd, trenér Running Mallu nebo ¢lenl RunCzech

LU ACTIVE
BREAKFAST

poKe

SHELT

- 2.9.2026
zﬁz ;WW;-VM

——— pvotakovo "
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TORINO, ITALIA, 1895
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THE NEW WAVE OF ITALIAN BLENDING

For a sensation of roundness and elegance

CURATED BLENDS



POLIGEJNI MISTROVSTVi EVROPY

NA START POLICEJNiHO MISTROVSTVi EVROPY SE POSTAVI 190 ELITNICH BEZGU A BEZKYN Z 22 ZEMi, KTERi ZMERI SVE SiLY

VRAMCI VODAFONE MARATONU PRAHA

Unie télovychovnych organizaci Policie CR, sportovni
svaz policistii a hasi¢d, z. s. (UNITOP CR) z povéfeni
Evropské policejni sportovni unie (USPE) porada
,Policejni mistrovstvi Evropy“ v maratonu.

Vlastni zavod probéhne v ramci Vodafone Maraton
Praha 2026 se startem v 8:00 hod. Mistrovstvi
se zUcéastni 190 bézcl a bézkyn z 22 zemi Evropy.
Prihlaseny jsou policejni reprezentacni vybéry
(omezené startem maximalné 6 muzl a 6 zen)

WAL

PRAGUE 2026
EUROPEAN POLICE
CHAMPIONSHIPS
MARATHON

JOHNNY SERVIS

z Belgie, Bulharska, Danska, Estonska, Francie,
Chorvatska, Irska, Kypru, Lucemburska, Madarska,
Némecka, Nizozemska, Norska, Polska, Rakouska,
Recka, Slovenska, Slovinska, Svédska, Svycarska,
Velké Britanie vEetné reprezentace Policie Ceské
republiky.

Jde o vyznamnou mezinarodni sportovné-
spolecenskou akci, nad niz prevzali zastitu policejni
prezident a ministr vnitra.

Ly , + .
lgla Mobilni toalety @0 Umyvadla a fontdny :tc, Servis

30 let
pomdahame tvorit
RUNCZECH

Vyuzijte i vy nas e-shop GO1

Pronajméte si nase produkty on-line:

— v jakoukoliv denni dobu

— urete si pfesné misto instalace na mapé
— pohodIné i pfes mobilni telefon

— doruéeni do 24 hodin

- pohodIné platba kartou

Reseni radi najdeme i pro vas.

T: +420 800 100 666 E: podpora@johnnyservis.cz

%& o
:::::

EOF R oo

gol.johnnyservis.cz

johnnyservis.cz johnnyservis.com



DM RODINNA MILE & BAMBINI RUN

PO VELKEM USPECHU RODINNYCH BEHU POKRACUJE RUNCZECH S OBLIBENOU DM RODINNOU MiLi. TUTO TRASU
HRAVE ZVLADNE UPLNE KAZDY. NA KAZDEHO NAVIC CEKA NEOPAKOVATELNA ATMOSFERA VE STROMOVCE.

KATEGORIE:

- Déti bez doprovodu (8-14 let)

+ Déti arodice (0-99 let)

« Prarodice a vnoucata (0-99 let)

+ Chiize (0-99 et DETI A RODIED

S NAMI BEZELD

V LONSKEM ROCE

* Bambini run (rozdéleno dle véku)

DM BAMBINI RUN

Nezapominame ani na ty nejmensi. dm bambini run je béZzecky
festival pro déti, kde je startovné zcela zdarma. Kazdy maly
zavodnik dostane tricko, své vlastni startovni ¢islo a v cili
zaslouzenou medaili.

Trasy jsou rozdéleny do tfi délek podle véku déti. ‘

V loriské sezoné se do rodinnych béhi a bambini runi zapojilo
rekordnich 13 422 d¢astnikd. Budete letos mezi nimi?

Vzdalenosti: 100m (2-3 roky); 150m (4-5 let); 200m (6-7 let)

38



OBJEVTE NEAPOL. ZAZIJTE VYJIMECNY BEH.

21. UNORA 2027 SE KONA COELMO NAPOLI CITY HALF MARATHON - ZAZIJTE JEDEN Z NEJPOUTAVEJSICH ZAVODD NA SVETE.
TRASA VEDENA MEZI HLUBOKOU MODRI STREDOZEMNIHO MORE A NADGASOVOU KRASOU HISTORICKEHO CENTRA NEAPOLE
ZAPSANEHO NA SEZNAMU UNESCO NABiZi NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK.

Neapol vSak neni jen zavod. Je to vikend plny atmosféry,
chuti a energie: od autentické pizzy a mistni kuchyné

az po zivé ulice nabité historii, kulturou a Zivotem. Je to

destinace, kde se kazdy okamzik pfed i po zavodé stava

soucasti celkového zazitku.

Akce pofadana organizaci Napoli Running podle
mezinarodnich standard( klade béZce do samotného
centra déni a spojuje Spickovou sportovni Groven

s jedine¢nym, slavnostnim duchem. Zavod ocenény
Stitkem World Athletics navic drZi oba italské rekordy
v plilmaratonu. B&Z rychle. Zij naplno. Zazij Neapol.

www.napolirunning.com h_

MuZI ITALSKE REKORDY
YEMANEBERHAN CRIPPA 59:01 SOFIA YAREMCHUK 01:08:27
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2026 NAPOLI GITY HALF MARATHON 2024

SCAN THE QR CODE
AND REGISTER.
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MISTROVSTVi GRV MARATONUMUZUAZEN &7

PRAHA BUDE 3. KVETNA 2026 OPET HOSTIT DOMACi MARATONSKY VRCHOL SEZONY. MISTROVSTVi GESKE REPUBLIKY MUZ0
A ZEN SE POBEZi V RAMCI VODAFONE MARATONU PRAHA, JEDNOHO Z NEJVETSICH BEZECKYCH SVATKD V ZEMI. START JE
TRADIGNE NA STAROMESTSKEM NAMESTI V 8:00.

O titul mistra republiky se utkaji zavodnici a zavodnice koridor A spolecny s ostatnimi elitnimi atlety, jasné dané
starsi 18 let, ktefi splnili prisné kvalifikacni limity zézemi a podporu organizator(, ktefi zavod pfipravuji

— napfiklad muzi museli zabéhnout pdimaraton pod 1:17  podle mezindrodnich standardi spliujicich v§echna
nebo maraton pod 2:45, zeny pak pidlmaraton pod 1:35 stanovena kritéria. Kdo se stane ¢eskym mistrem

¢i maraton pod 3:25. Prihlasky byly uzavreny v poloviné maratonu? Mate svého favorita? Startovni listina

dubna a startovni listina je nyni kompletni. Ugastnici a propozice jsou k dispozici na webovych strankach
MCR budou mit na startu idealni podminky: vyhrazeny www.runczech.com

JUNIORSKY-MARATON 0

JUNIORSKY MARATON JE NEJVETSi BEZECKOU AKCI PRO STUDENTY STREDNICH SKOL A UCITELE. PRVNi ROGNIK SE KONAL JIZ V ROCE
997 A OD TE DOBY SE ZAPOJILY DESETITISICE STUDENTU. V PRUBEHU LET RUNGZECH INSPIROVAL TISICE MLADYCH LIDi, ROZHYBAL
JEAMOTIVOVAL K OBJEVOVANi RADOSTI Z BEHU A AKTIVNHO ZIVOTNIHO STYLU.

Juniorsky maraton je Stafetovy zdvod pro 10 béZc(,z z néhoz postupuji vitézové do velkého findle v ramci
nichZ aspon tfi museji byt divky. Kazdy ¢len bézi 4,2 km prazského maratonu. Studenti startuji hned za elitnimi
a dohromady tak daji celou maratonskou vzdalenost. atlety a maji moznost naplno si uzit atmosféru velkého

V kazdém krajském mésté se kona semifinalové kolo, zavodu jakym prazsky maraton bezesporu je.




Ji7 33 let

° se starame

KX & o Karltiv most

galerii pod one o

GARANT PORADKU,
VYSTAVOVANIi A PRODEJE

sirym nebem

Adresa pro pisemny styk: Hroznova 493/5, 118 00 Praha 1
Kancelar spolku: Hroznové 493/5, 118 00 Praha 1 - Mala Strana
Telefon: +420 257 535 796 e-mail: svkm@iol.cz
www.karluvmost.cz

GARMIN. —

VSN, VOB VirEzS v

Nekoukejte na hodinky jen kvdli

¢asu nebo aktudlnimu tempuy,

ale vyuzijte je na maximum.

Propojeni chytrych zdravotnich

funkci s tréninkovymi ukazateli

je klicem k tomu, abyste na star-

tovni ¢aru prazského maratonu
nastoupili v optimalni formé

a po protnuti cilové ¢ary se rych- >
le vratili zpét do tréninku.

GARMIN. GARMIN GARMIN

DEN ZAVODU

PACEPRO™
Mapa a navigace
Srdecni tep

PRIPRAVA

Trenér Garmin
Stav tréninku
Spéanek

REGENERACE

Doba regenerace

BODY BATTERY™
VST

V kazdé fazi pred, pfi i po zavo-
dé vyuzijete jiné metriky, které
vam pomohou dosahnout vy-
touzeného cile a vitézstvi, at uz
je jakékoliv!

Zastavte se za nami v Expo zdné!

Chcete poradit, co o vasem zdravi fikaji vase data? Jak hodinky nastavit, abyste v§e vidéli pohodIné na prvni pohled?
Nasi experti na stanku Garmin vdm pomohou analyzovat vase statistiky a poradi, jak z vasich hodinek vytéZit maximum pro vas pristi zavod.



SIN SLAVY

Muzi ZENY

1995 Turbo Tumo (ETH) 2:12:44 1995 Svetlana Tkach (UKR) 2:39:33
1996 William Musyoki (KEN) 2:12:21 1996 Elena Vinickaya (BLR) 2:37:33
1997 John Kagwe (KEN) 2:09:07 1997 Elena Vinickaya (BLR) 2:32:58
1998 Elijah Lagat (KEN) 2:08:52 1998 Elena Vinickaya (BLR) 2:34:25
1999 Eliud Keiring (KEN) 2:11:19 1999 Franca Fiacconi (ITA) 2:28:33
2000 Simon Chemoiywo (KEN) 2:10:35 2000 Alina lvanova (RUS) 2:27:42
2001 Andrew Sambu (TAN) 2:10:14 2001 Maura Viceconte (ITA) 2:26:33
2002 Henry Tarus (KEN) 2:11:41 2002 Alevtina Ivanova (RUS) 2:32:24
2003 Willy Cheruiyot (KEN) 2:11:56 2003 Anne Kibor Jelagat (KEN) 2:31:10
2004 Barnabas Koech (KEN) 2:12:15 2004 Leila Aman (ETH) 2:31:49
2005 Steven M. Cheptot (KEN) 2:10:42 2005 Salina Jebet Kosgei (KEN) 2:28:42
2006 Mubarak Hassan Shami (QAT) 2:11M 2006 Alina lvanova (RUS) 2:29:20
2007 Ornelas Helder (POR) 2:11:49 2007 Nailya Yulamanova (RUS) 2:33:10
2008 Kenneth M. Mungara (KEN) 2:11:.06 2008 Nailya Yulamanova (RUS) 2:31:43
2009 Patrick M. lvuti (KEN) 2:07:48 2009 Olga Glok (RUS) 2:28:27
2010 Eliud Kiptanui (KEN) 2:05:39 2010 Helena L. Kirop (KEN) 2:25:29
2011 Benson K.Barus (KEN) 2:07:07 2011 Lydia Cheromei (KEN) 2:22:34
2012 Deressa Chimsa (ETH) 2:06:25 2012 Agnes Kiprop (KEN) 2:25:41
2013 Nicholas Kemboi (QAT) 2:08:51 2013 Caroline Rotich (KEN) 2:27:00
2014 Patrick Kipyegon (KEN) 2:08:07 2014 Dado Firehiwot (ETH) 2:23:34
2015 Felix Kipchirchir Kandie (KEN) 2:08:32 2015 Yebrgual Melese (ETH) 2:23:49
2016 Lawrence Cherono (KEN) 2:07:24 2016 Lucy Karimi (KEN) 2:24:46
2017 Gebretsadik Abraha (ETH) 2:08:47 2017 Valary Jemeli Aiyabei (KEN) 2:21:57
2018 Galen Rupp (USA) 2:06:07 2018 Bornes Jepkirui Kitur (KEN) 2:24:19
2019 Dawit Wolde (ETH) 2:06:18 2019 Lonah C. Salpeter (ISR) 2:19:46
2020 N/A 2020 N/A

2021 Benson Kipruto (KEN) 2:10:16 2021 Purity Rionoripo (KEN) 2:20:14
2022 Nobert Kigen (KEN) 2:07:54 2022 Bekelech Borecha (KEN) 2:22:56
2023 Alexander Mutiso (KEN) 2:05:09 2023 Workenesh Edesa (ETH) 2:20:42
2024 Lemi Berhanu Hayle (ETH) 2:08:44 2024 Bedatu Hirpa Badane (ETH) 2:23:41

2025 Lemi Berhanu Hayle (ETH) 2:05:14 2025 Bertukan Welde Sura (ETH) 2:20:55




VIRTUALNI BALICEK PRO MARATON

SPECIALNi NABIDKY 0D PARTNERU RUNCZECH, KTERE JSOU V RAMCI VIRUTALNIHO BALICKU K DISPOZICI PRO VSECHNY

BEZCE VODAFONE MARATONU PRAHA.

GIGA POVZBUZENI
Ovodafone PRIMO NA TRATI

Piekvapte své bézecké partaky

na trati Vodafone Maratonu
Praha 2026 osobnim vzkazem! Vas text nebo obrazek
promitneme bézci na obrazovce Vodafone Cheering
Point na 35. kilometru zavodu, kdy uz je povzbuzeni
potieba. Poslete energii na dalku a povzbudte své
bézce v GIGA vykonu!

ZIVOTNi POJISTENI

SE SLEVOU 40 %

CESKA POTISTOVNA NejCastéji provozované sporty bez
pfirazky a to vCetné béhu.

ZDARMA UCET START

7#UniCredit Bank  Kazdy béh zacCina dobrym startem.

Odstartujte to s dc¢tem START.

Vedeni je zdarma, nabizi atraktivni

zhodnoceni a k tomu Siroky vybér slev v programu

U-Setiete. S programem U-Setiete ziskate penize zpét

z nakupl sportovnich znacek €i vybavy i volnocasovych
aktivit.

SLEVA 200 K’f:
© Kosik.. NAPRVNINAKUP

Ziskejte 200 K& slevu na svij

prvni nakup na KoSik.cz. Zadejte
kdd RUN200 a objednejte si vSe pro béZeckou pfipravu,
regeneraci i bézny den. Na KoSiku najdete cCerstvé
potraviny i sportovni vyZivu. V§e na par klikd, pohodIné s
dopravou az ke dverim. Jednoduse. Velkovyhodné.

SLEVA 20 %
HOPI NA NAKUP V E-SHOPU
| LosisTics | CIBULEBISTRO.CZ
Doprejte si poctivou gastronomii i
u vas doma! Cibule Bistro vam pfinasi slevu 20 % na cely
sortiment naseho e-shopu. Vyberte si z poctivych vyvarl
nebo hotovych polévek. Staci v koSiku na cibulebistro.cz
zadat kod RUNCZECH20. Akce plati pro vSechny bézce.
Cibule bistro je soucasti skupiny HOPI Holding.

PROBEHNETE SE

SR=spD=N HISTORII ZNOVU!
= MARATHON  DRESDEN MARATHON je vic nez
jen zavod - je to cely bézecky
vikend v jednom z nejZivéjSich a nejhistorickych mést
Némecka. Vyberte si svou trat: maraton, pllmaraton,
10 km, 5 km, Stafetu nebo détské zavody - a zazijte
Drazdany zcela jedineénym zpisobem. Jako bézec
Prazského maratonu ziskavate exkluzivni 15% slevu na
startovné. Pouzijte kod DRESDEN26 pfi registraci do

31. kvétna 2026 a ,probéhnéte se historii“ znovu!

PRAGUE VISITOR

prague PASS DISCOUNT

city tourism 73 nejlepsimi  zazitky z Prahy
s jedinou kartou! 10% sleva pfi
pouziti kddu - RunCzech2026

INFORMACI
E QR KOD
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ZAJIMAVA CISLA

CO VSECHNO BEZCI A DOBROVOLNICI NA ZAVODE SPOTREBUJI? PAR ZAJIMAVYCH UDAJU 0 TOM, CO VSECHNO
AV JAKEM MNOZSTVi JE TREBA PRIPRAVIT NA ZAVOD.

e POMERANGE - 4 584 KG @ BAGETY - 3 200 KS
BANANY - 5 897 K6 ‘ NAPOJE - 56 295 L (!
KOMPOSTOVATELNE > )
‘ KELIMKY - 284 500 KS JABLKA -0 K6

Restaurace

AeroSnack - fuel up
for your flight

Available at
Runway Restaurant

MORE INFO
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The time is now !
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