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předmluva
Bohuslav Svoboda
Milí běžci,
rok se nám s rokem sešel a jako tradičně k začátku jara v Praze patří také pražský půlmaraton  
a já si každý rok říkám, jaký obdiv si všichni na startu i v cíli zasloužíte. Běh a pohyb je radost 
a pohyb je také zdraví a to nejen fyzické, ale také psychické. Praha patří mezi nejsportovnější 
města světa s velmi aktivním obyvatelstvem, navíc na podobné závody se sjíždějí běžci 
z celého světa. Věřím, že pražské trasy jsou přeci jen něčím unikátní a díky Runczech vám 
všem můžeme ukázat naše hlavní město z běžecké perspektivy. Společně s vyplavenými 
endorfiny a dobrým pocitem z pohybu tak dostanete unikátní možnost zažít pražský 
půlmaraton. Přeji vám úspěšný start, šťastný cíl a krásný zážitek.

¶ Bohuslav Svoboda, primátor hl. m. Prahy

Carlo Capalbo
Drazí přátelé, partneři, sportovní nadšenci a běžci!
Vítejte na startu 26. ročníku Generali Prague Half Marathonu! Je mi velkou ctí vás všechny 
znovu vidět v samotném srdci našeho hlavního města. Po loňském rekordním ročníku nás 
nesmírně těší, že můžeme vedle sebe přivítat 17 000 odhodlaných vrcholových sportovců 
i hobby běžců. Děkujeme, že jste tuto výzvu přijali a stali se nezbytnou součástí naší 
neuvěřitelné běžecké komunity. Ať už jste zde proto, abyste pokořili svůj nový osobní rekord, 
nebo si jen chcete vychutnat nezapomenutelnou atmosféru pražských ulic, přeji vám, aby pro 
vás tento závod byl cestou radosti a osobního vítězství. Nikdy nezapomínejte, že naše motto 
ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL platí pro každého z vás, kdo si dnes zavázal boty 
a postavil se s námi na startovní čáru. Užijte si každý kilometr vaší cesty!

¶ Carlo Capalbo, prezident organizačního výboru RunCzech

Monika Majerčíková
Milé běžkyně, milí běžci, 
pražský půlmaraton je jednou z nejkrásnějších běžeckých událostí roku a já mám velkou 
radost, že The Human Safety Net je už podruhé její součástí. Dnešek je oslavou vytrvalosti, 
radosti z pohybu a osobního úspěchu – protože každý z vás, kdo dnes stojí na startu, už 
dokázal něco mimořádného. Sport má neuvěřitelnou schopnost lidi spojovat. A přesně v tom 
duchu bych si přála, aby se nesl i celý dnešní den. Ať už běžíte pro svůj osobní čas, pro 
radost, nebo pro zážitek, dnes tvoříte jedno velké společenství 17 000 lidí, které propojuje 
stejná energie. A spojuje nás ještě něco dalšího – dobrý skutek. Díky vám pomůžeme 
znevýhodněným rodinám s dětmi do 6 let, které potřebují podporu rané péče. Vaše účast 
dává dnešnímu běhu hlubší smysl. Děkujeme vám za to.
Přeji vám krásný běžecký zážitek.

¶ Monika Majerčíková, Nadace Generali – The Human Safety Net
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April 3 - April 4
Holešovická Tržnice 
Opening Hours + How to get there

RUNNING EXPO PRAHA
           MÍSTO KDE SI VYZVEDNOUT 
  VÁŠ STARTOVNÍ BALÍČEK.

VÝSTAVIŠTĚ PRAHA, 
HOLEŠOVICE, KŘIŽÍKOVY PAVILONY

Výstaviště Holešovice, 
Křížkovy Pavilony

Výstaviště 67, 17000 Praha 7 - Bubeneč

Jak se dostat do Expa: Metro C -> Nádraží Holešovice -> Tram 
6 / 12 / 17 / 25 -> Výstaviště Holešovice
Případně: tramvaje (1, 6, 12, 17, 25, 26) 

Doporučené zastávky:
Výstaviště Holešovice (tramvajová zastávka)
Praha Výstaviště (blízká autobusová zastávka)

* V den závodu je MHD v režimu omezeného provozu. Sledujte lokální situaci.

Štvanická lávka

D
ukelských hrdinů

D
ukelských hrdinů

Bubenská

Veletržní

U Výsta
viště

Nádraží Praha – Holešovice

program & running expo
čtvrtek, 26. 3. 
10:00–20:00 Running Expo – Výstaviště praha (křižíkovy pavilony)
pátek, 27. 3.
10:00–21:00 Running Expo – Výstaviště praha (křižíkovy pavilony)
11:00 předzávodní tisková konference – HILTON PRAGUE ATRIUM
17:00 Shake out run – společný výběh

runczech & adidas
terasa 67 / výstaviště praha, pavilon B

sobota, 28. 3.
6:30–8:00 running expo
8:00 OTEVŘENÍ TECH. ZÁZEMÍ – výstaviště holešovice
8:30 začátek doprovodného programu
9:15 otevření seřadiště – Bubenské nábřeží
10:00 Start generali 1/2maraton praha – bubenské nábřeží
10:58–11:00 očekávaný doběh prvního muže
11:03–11:05 očekávaný doběh první ženy
11:20–11:40 Předání cen vítězům
13:00 vítání posledního běžce 
14:30 UZAVření technického zázemí  

6



Štvanická lávka

D
ukelských hrdinů

D
ukelských hrdinů

Bubenská

Veletržní

U Výsta
viště

Nádraží Praha – Holešovice

čtvrtek, 26. 3. 
10:00–20:00 Running Expo – Výstaviště praha (křižíkovy pavilony)
pátek, 27. 3.
10:00–21:00 Running Expo – Výstaviště praha (křižíkovy pavilony)
11:00 předzávodní tisková konference – HILTON PRAGUE ATRIUM
17:00 Shake out run – společný výběh

runczech & adidas
terasa 67 / výstaviště praha, pavilon B

sobota, 28. 3.
6:30–8:00 running expo
8:00 OTEVŘENÍ TECH. ZÁZEMÍ – výstaviště holešovice
8:30 začátek doprovodného programu
9:15 otevření seřadiště – Bubenské nábřeží
10:00 Start generali 1/2maraton praha – bubenské nábřeží
10:58–11:00 očekávaný doběh prvního muže
11:03–11:05 očekávaný doběh první ženy
11:20–11:40 Předání cen vítězům
13:00 vítání posledního běžce 
14:30 UZAVření technického zázemí  



HISTORIE GENERALI 1/2MARATON PRAHA
Pražský půlmaraton je třetím nejdéle trvajícím závodem RunCzech. Jeho první ročník se uskutečnil v roce 1999, 
jen čtyři roky po premiéře Pražského mezinárodního maratonu. Půlmaraton tehdy nesl název Half Marathon 
Kodak Prague.

1999 - Úvodní ročník půlmaratonu v 
Praze se konal 13. března 1999 a vedl 
cestami parku Stromovka. V cíli bylo 
registrováno 718 běžců a běžkyň. 
Historicky prvním vítězem se stal Ali 
Ezayedi z Libye časem 1:04:48.

2000 Vítězný Isaac Kiprono porazil 
v jednom z nejtěsnějších doběhů 
historie závodu Itala Danila Goffiho 
a odstartoval tak 12 let trvající 
nadvládu keňských běžců. V kategorii 
žen obhájila titul domácí Jana 
Klimešová. Počet účastníků poprvé 
přesáhl tisícovku (1088).

2001 Běžci odstartovali na 
ikonickém Karlově mostě, jedné 
z nejatraktivnějších památek 
Evropy. Za ideálních povětrnostních 
podmínek se zrodil první keňský 
double, závod mužů vyhrál Anthony 
Korir, kategorii žen pak Florence 
Barsosio.

2002 – Trasa závodu byla upravena, 
tak aby byla atraktivnější a 
rychlejší. Start i cíl byl přesunutý na 
Staroměstské náměstí. RunCzech 
přišel s technologickými novinkami 
– možností „live trackingu“ čili 
monitorování běžců na internetu a 
nabídl i virtuální tréninkový software 
pro běžce.

2003 – Titulárním partnerem akce se 
stává společnost Hervis. Pořadatelé 
poprvé registrovali více než 2 tisíce 
běžců, konkrétně 2176. Závod se 
konal v rámci AIMS (Mezinárodní 
asociace maratonů a vytrvalostních 
běhů).  

2004 – V obou kategoriích došlo k 
překonání rekordů závodu. Keňan 
Joseph Ngeny se poprvé v historii 
soutěže dostal pod 62 minut (1:01:46) 
a jeho krajanka Catherine Kirui 
pokořila hranici 71 minut (1:10:38).  

2005 – Počet účastníků 
půlmaratonu zaznamenal další 

rekord, vzrostl na 2744. Keňský vítěz 
Silas Kirui překonal historický výkon 
závodu časem 1:01:07.  

2006 – V konkurenci 3148 běžců 
potřetí za sebou dominovali v obou 
kategoriích keňští vytrvalci. Caroline 
Kwambai vyhrála v rekordu závodu 
1:10:08. RunCzech zorganizoval 
korporátní štafetu, do které se 
zapojilo zhruba 100 čtyřčlenných 
družstev.

2007 – Dvojnásobný vicemistr světa 
v přespolním běhu Patrik Ivuti zaběhl 
rekordní čas rovných 61 minut.   

2008 – Historicky nejvyšší počet 
účastníků vzrostl na 4243. Závod byl 
odstartován před Rudolfinem, Karlův 
most byl v částečné rekonstrukci. 
Hervis 1/2Maraton Praha 2008 byl 
zařazen do kategorie Silver Label 
Road Race Světové atletiky.

2009 – Přelomový ročník této 
události. Padly impozantní rekordy 
závodu v podání keňských osobností: 
1:00:07 Nicholas Kipruto Koech 
a 1:09:03 Rosa Kosgei. Hervis 
1/2Maraton Praha byl po ročníku 
2009 povýšen Světovou atletikou do 
kategorie Gold Label Road Race.

2010 – Pražský půlmaraton už se 
známkou Gold Label Road Race 
přilákal na start bezmála 9 tisíc 
běžců. Mezi nimi byla i spousta 
významných osobností, na start se 
postavil například držitel fotbalového 
Zlatého míče Pavel Nedvěd. Keňanka 
Rosa Kosgei se stala dosud jedinou 
zahraniční účastníci závodu, která 
obhájila titul.

2011 – Na území Česka se poprvé 
v historii běžel půlmaraton pod 
jednu hodinu. Čas vítězného 59:30 
Philemona Lima z Keni se stal pátým 
nejlepším světovým výkonem roku, 
a Praha se tak zařadila mezi nejlepší 
půlmaratonské destinace planety. 
Závod žen ovládla Lydia Cheromei, 
jejíž výkon 1:07:33 byl v roce 2011 
nejlepším na území Evropy.

2012 – Pražský půlmaraton ohlásil 
útok na světový rekord. Obhájce 
prvenství Limo skončil třetí, 
suverénně zvítězil Etiopan Atsedu 
Tsegay, který za nejlepším časem 
historie zaostal o 24 sekund. I tak 
časem 58:47 posunul Prahu do čela 
světových tabulek celé sezony. Druhý 
nejlepší světový čas roku a rekord 
závodu 1:07:03 zaběhla Joyce 
Chepkirui. Pražský půlmaraton 
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vypisuje i doprovodné akce, 
například 10 km běh.

2013 – Startuje světový rekordman 
Zersenay Tadesse. Medailista z MS i 
OH vyhrál výkonem 1:00:10. Vítězka 
závodu žen Gladys Cherono se stala 
historicky první běžkyní, která se 
v závodě dostala pod 67 minut a 
časem a udělala z Prahy nejrychlejší 
půlmaraton sezony 2013.

2014 – Za téměř ideálního 
běžeckého počasí vyhrál Keňan Peter 
Kirui (59:22) a zahájil dlouhou, zatím 
nepřerušenou sérii vítězů vždy s 
časem pod 60 minut. Mezi ženami se 
po dvou letech vrátila na trůn Joyce 
Chepkirui a zařadila se na druhé 
místo světových tabulek celé sezony. 
Její výkon 1:06:19 znamenal další 
posun rekordu závodu. S pražským 
půlmaratonem se spojuje nový 
titulární partner Sportisimo.

2015 – Poprvé v historii závodu 
se do cíle dostalo více než 9 tisíc 
běžců (9065). Etiopanka Worknesh 
Degefa přerušila šestiletou nadvládu 
keňských závodnic a výkonem 
1:07:14 a v konečné podobě 
světových tabulek sezony skončila 
šestá. Akce byla součástí RunCzech 
běžecké ligy.

2016 – Na start závodu se postavilo 
12 tisíc běžců. V kategorii mužů 
došlo poprvé v historii k obhajobě 
prvenství, Keňan Daniel Kyniua 
Wanjiru zaběhl čtvrtý nejrychlejší 
půlmaraton sezony 59:20. Vítězka 
závodu žen Violah Jepchumba se 
až do konce roku udržela na čele 
světových tabulek a výkonem 1:05:51 
naznačila, že by Praha mohla brzy 
myslet na útok na světový rekord. 

2017 – A podařilo se! V Praze byl 
překonán historicky nejlepší výkon v 
půlmaratonu žen 1:04:52. Keňanka 
Joyceline Jepkosgei se stala vůbec 
první běžkyní, která se dostala pod 
65 minut. Joyceline zároveň na trati 
překonala i rekordy na 10, 15 a 20 
km. Mezi muži kraloval pozdější 
olympijský vítěz a mistr světa Etiopan 
Tamirat Tola. Elitní domácí vytrvalec 
Jiří Homoláč vytvořil dosud platný 
český rekord závodu 1:03:23.

2018 – Nejlepší český výkon závodu 
padl v kategorii žen. Současná 
manažerka RunCzech Racing týmu 
Eva Vrabcová Nývltová vytvořila 
výkonem 1:11:01 nový národní 
rekord. Keňská vítězka Joan Melly 
zaběhla skvělý čas 1:05:04, skončila 
třetí ve světových tabulkách roku a 
Praha se opět stala nejrychlejším 
půlmaratonem Evropy.   

2019 – Z celkových 10 554 
běžců, kteří se dostali do cíle, byl 
nejrychlejší Keňan Benard Kimeli, 
který za 59:07 obhájil titul. Spolu se 
svým krajanem Felixem Kibitokem 
(59:08) se prosadili do elitní osmičky 
světových tabulek roku.

2020 – Navzdory složitému období 
pandemie koronaviru RunCzech 
dokázal uspořádat půlmaraton v 
Praze alespoň v zářijovém termínu. 
Závod nesl název „Ready for the 
Restart“, uskutečnil se na krátkém 
okruhu jen pro vybrané elitní atlety s 
oddělenými starty kategorií. Pozdější 
olympijská vítězka a mistryně světa 
Peres Jepchirchir překonala světový 
rekord v půlmaratonském závodě 
pouze s účastí žen časem 1:05:34. 

2021 – Pražský půlmaraton byl 
bohužel zrušen vinou dlouhodobých 
restrikcí v souvislosti s pandemií 
koronaviru.

2022 – Zájem o závod byl i po 
přestávce vysoký, do cíle se dostalo 

téměř 7 tisíc běžců. Už pojedenácté 
v historii zvítězili v obou kategoriích 
reprezentanti Keni (Philemon 
Kiplimo a Nesphine Jepletingová). 
Účastníci měli možnost používat 
aplikaci RunCzech využívající 
moderní technologie při správě 
průběhu závodu a výsledků. 
Odstartovala série SuperHalfs, ve 
které je pražský půlmaraton spolu 
s pěti elitními půlmaratony Evropy.

2023 – Půlmaratonu Praha 2023 
se zúčastnilo více než 10 000 běžců. 
Součástí běžeckého festivalu v české 
metropoli byla i štafeta na 4x5 km či 
Zdravotnický běh.

2024 – Registrace k závodu byly 
beznadějně vyprodány a do cíle 
doběhl rekordní počet 13494 
účastníků. Keňan Sabastian Sawe 
se blýskl novým rekordem závodu 
58:24, kterým zůstal na téměř půl 
roku na čele světových tabulek.

2025 – Půlmaraton v Praze slaví 
25. výročí. Titulárním partnerem 
akce je společnost Generali. Dva 
nejlepší muži pokořili hranici 59 
minut. Časy Rodrigueho Kwizery 
(58:54) a Isaiy Lasoie (58:56) se 
vešly mezi 15 nejlepších světových 
výkonů roku. Díky vítěznému 
času Lilian Rengeruk 1:05:27 se 
závod stal pátým nejrychlejším 
půlmaratonem světa. Rekord 
v počtu účastníků se posunul 
na 16 tisíc.
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PRO BĚŽCE

MEDAILE: Každý běžec obdrží v cíli pamětní medaili.

ŠATNY: K dispozici budou dámské i pánské šatny ve stanech s lavičkami. Na závod 
tak můžete přijít v civilu a převléct se pohodlně až zde, poblíž místa startu.

DIPLOM: Vzpomínat na svůj výkon můžete díky diplomu, který vám bude doručen 
emailem s výsledky.

LIMITOVANÁ EDICE TRIČKA A BUNDA:
Každý běžec si může zakoupit oficiální tričko závodu značky adidas a bundu. 

Jste hvězdou dne a zasloužíte si takové zacházení. Technická zóna je tu jen pro vás, 
vstup je povolen pouze se startovním číslem. Najdete zde šatny, úschovnu zavazadel 
nebo masáže.

FOTKY ZE ZÁVODU: Můžete si objednat na adrese www.witisi.photo 
k dispozici budou přibližně 48 hodin po závodě. 

RYTÍ NA MEDAILE: Po závodě můžeme na medaili vyrýt váš cílový čas. Pokud jste 
si uvedenou službu neobjednali předem, můžete zaplatit v hotovosti i kartou na místě.

TOALETY: Mobilní WC zajišťuje firma Johnny servis. Nezapomeňte si 
před závodem odskočit ať vás na startu nic nepřekvapí. 

ÚSCHOVNA: Do úschovny si můžete odložit svůj batoh. Dobrovolníci 
vám jej uloží na věšák dle startovního čísla
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časy vodičů k dispozici:

MK22971_RunCzech2026_Inzerce_210x148_CZ.indd   1 27.02.2026   15:45

jsou mnohem víc než jen držitelé tempa, 
jsou to skuteční společníci na trati. Jsou 
to atleti, kteří se rozhodli pracovat pro 
ostatní, pomáhat jim s tempem, při běhu je 
i uklidňovat a správně je motivovat. 

Díky vlastní energii, entusiasmu 
a permanentnímu povzbuzování proměňují 
vodiči individuální přání a ambice ve 
společný zážitek a pomáhají tak tisícům 
běžců dosáhnout mnohdy i smělých 
výkonnostních cílů.

Tým vodičů je zkušený a mezinárodní. Být 
součástí této party neznamená jen nosit 
hodinky na zápěstí, ale především je to 
odpovědnost, empatie a opravdový týmový 
duch.

Nejde jen o to, dostat se do cíle, ale také 
o to, jakým způsobem se tam dostanete.
A pokud to zvládnete v nějaké společnosti, 
pak je to jedinečný, nezapomenutelný 
zážitek.

Vodiči 1:24 

1:30 

1:40 

1:45 

1:50 

2:00 

2:15 

2:30



marathon music festival

radiozurnalsport.cz  #poslouchejsport

Jediné
sportovní
      rádio

V digitální síti DAB+, 
mobilní aplikaci mujRozhlas 

nebo na internetu

marathon music festival
POJĎME ZE SÉRIE RUNCZECH 
UDĚLAT NEJZÁBAVNĚJŠÍ BĚHY 
NA SVĚTĚ!

Cítíš při běhu, že už nemůžeš víc? Potom přidej! Přesně 
tak, jak pravil a sám konal velký Emil Zátopek. To je 
legendární heslo. RunCzech se na svých akcích snaží 
podpořit každého účastníka i povzbuzující hudbou, která 
dodá běžcům a běžkyním na trati dostatek energie. 

V každé fázi závodu můžete slyšet melodie a rytmy 
živých kapel, které jsou chytře, rovnoměrně rozmístěné 
podél cest – od startu až do cíle.

Dlouhodobě populární aktivita nese název Marathon 
Music Festival, který RunCzech organizuje ve spolupráci 
s projektem United Islands, největším pražským 
hudebním festivalem. Generali 1/2Maraton Praha 2026 
připravil celkem 14 music pointů zpravidla se živou 
hudbou, a ty slouží zároveň jako místa ideální pro 
fandění a podporu běžců.

Marathon MUSIC  festival: 

MMF 1  LETENSKÉ SCHODY
MMF 2 PAŘÍŽSKÁ / DVOŘÁKOVO NÁBŘEŽÍ
MMF 3 MASARYKOVO NÁBŘEŽÍ / MOST LEGIÍ
MMF 4 JIRÁSKOVO NÁBŘEŽÍ / JIRÁSKŮV MOST
MMF 5 STRAKONICKÁ
MMF 6 PALACKÉHO NÁMĚSTÍ
MMF 7 MASARYKOVO NÁBŘEŽÍ / JIRÁSKŮV MOST
MMF 8 NÁMĚSTÍ REPUBLIKY
MMF 9 DVOŘÁKOVO NÁBŘEŽÍ
MMF 10 ROHANSKÉ NÁBŘEŽÍ / KE ŠTVANICI
MMF 11 ROHANSKÉ NÁBŘEŽÍ / BREITFELDOVA
MMF 12 ROHANSKÉ NÁBŘEŽÍ / WITGENSTEINOVA
MMF 13 LIBEŇSKÝ MOST
MMF 14 JANKOVCOVA
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Třetí největší běžecký seriál kontinentální Evropy přišel v roce 2025 s novým projektem RunCzech 
Halfs. Pod heslem „obuj běžecké boty a objevuj s námi krásy Česk a“ nabízí RunCzech všem běžcům 
vzrušující výzvu.

Její podstata spočívá v jedné účasti na každém z pěti 
půlmaratonů RunCzech, které se konají v pěti různých 
městech České republiky. Na dosažení takové mety 
má přitom běžec k dispozici 36 měsíců. Do série 
RunCzech Halfs jsou zařazeny Generali 1/2Maraton 
Praha, Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary, Mattoni 

1/2Maraton České Budějovice, Mattoni 1/2Maraton 
Olomouc a Mattoni 1/2Maraton Ústí nad Labem. Už 
v nejkratším možném termínu se tuto výzvu podařilo 
zvládnout 153 běžcům! Kromě samotného splnění 
neobyčejného úkolu obdrželi tito hrdinové unikátní 
medaili.

runczech halfs

běžci, kteří
dokončili 
runczech 
halfs153

obuj běžecké boty 
a poznávej krásy česka!

28. 3. 2026

generali
1/2Maraton 
Praha

16. 5. 2026

mattoni
running festival
karlovy vary

30. 5. 2026

mattoni
running festival
české budějovice

13. 6. 2026

mattoni
running festival
olomouc

19. 9. 2026

mattoni
running festival
ústí nad labem
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Running Doctors je jedinečná iniciativa vytvořená pro běžeckou 
sérii RunCzech, jejímž cílem je přinést lék ařskou odbornost 
přímo do centra k aždého závodu.Po celou sezónu RunCzech 
se při k aždém závodě budou účastníci setk ávat s novou 
a specializovanou přítomností na trati: Running Doctors.

Jak to funguje? U velkých závodů, jako jsou maratony, bude maximálně 
osm běžících doktorů. U menších závodů, například 5 km nebo 10 km, 
bude počet běžících doktorů upraven podle potřeby. Běžící doktoři 
budou rozmístěni na trati podle svého tempa, aby byli rovnoměrně 
rozprostřeni po celé trase.

Tato přítomnost přímo na trati posiluje stávající zdravotnický a 
bezpečnostní systém a nabízí běžcům další úroveň péče a pocit jistoty 
během závodu. 

Proč Running Doctors? Running Doctors je konkrétním vyjádřením péče 
o zdraví a bezpečnost běžců.Proměňuje společnou vášeň pro běh v čin 
odpovědnosti, solidarity a služby.
Projekt zdůrazňuje význam:

Kdo jsou Running Doctors? Running Doctors are 
qualified health professionals who are also runners.
By combining clinical knowledge with personal racing 
experience, they can act quickly, calmly and efficiently 
directly in real racing conditions. 

Stát se součástí „Running Doctors“ znamená prožít 
závod jako skutečný protagonista — využít své 
odborné dovednosti ve prospěch ostatních 
a ztělesňovat základní hodnoty sportu: nasazení, 
altruismus a týmového ducha.

Více než jen zdravotnická podpora Running Doctors 
nejsou pouze bezpečnostní službou. Jsou symbolem 
péče v pohybu — kde každý krok představuje důvěru, 
odpovědnost a lidské spojení. Každý zásah a společně 
uběhnutý kilometr vypráví příběh komunity, která věří v 
hodnotu života, prevence a vzájemné podpory.

Viditelnost, co dává smysl. Díky své originalitě 
a silnému lidskému rozměru má projekt Running 
Doctors výraznou mediální viditelnost a potenciál 
inspirovat další zdravotníky, běžce i pořadatele 
sportovních akcí k zavedení podobných iniciativ. 
Running Doctors představuje nový způsob, jak být 
přítomen, užitečný a součástí něčeho většího.

„Každý běžící doktor od RunCzech obdrží 
bezplatnou registraci do závodu 

a závodní tričko“

Běžci by měli 
mít na paměti, 

že Running Doctors 
nejsou vybaveni 

veškerým potřebným 
zdravotnickým 

materiálem. Jejich hlavní 
úlohou je poskytovat 

zdravotní podporu 
a v případě potřeby poradit 

účastníkům, jak postupovat 
při zdravotním problému.

Running Doctors podporuje 
Generali Česká pojišťovna.

running doctors

– prevence a včasného zásahu
– péče a přítomnosti na trati

– komunitní podpory během sportovních akcí

Běžci by měli 
mít na paměti, 

že Running Doctors 
nejsou vybaveni 

veškerým potřebným 
zdravotnickým 

materiálem. Jejich hlavní 
úlohou je poskytovat 

zdravotní podporu 
a v případě potřeby poradit 

účastníkům, jak postupovat 
při zdravotním problému.

Running Doctors podporuje 
Generali Česká pojišťovna.

Running Doctors podporuje 
Generali Česká pojišťovna.

Running Doctors podporuje 
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superhalfs
PRAHA JAKO SOUČÁST KOUZELNÉ SÉRIE EVROPSKÝCH PŮLMARATONŮ
Generali 1/2Maraton Praha patří do neobyčejného běžeckého seriálu půlmaratonů pro obyčejné běžce – SuperHalfs. Běžci 
putují po Evropě od města k městu, od závodu k závodu, od výzvy k výzvě. SuperHalfs je náš způsob, jak vás vyslat na běžecké 
dobrodružství. Sérii tvoří šest krásných půlmaratonů v šesti atraktivních městech: Lisabon, Praha, Berlín, Kodaň, Cardiff 
a Valencie. Všechny závody SuperHalfs jsou oceněny značkou World Athletics Elite Label. O jejich úrovni svědčí i to, 
že na čtyřech z nich byl zaznamenán alespoň jeden světový rekord.

ROSTOUCÍ ZÁJEM O ÚČAST 
Myšlenka na založení projektu SuperHalfs vznikla v Praze, kde 
seriál také sídlí. Počet běžců a běžkyň i poptávka po účasti 
stále vzrůstá, stejně jako se rozšiřuje počet národností. 

V sezoně 2022 se na start postavili běžci z 86 zemí, a od 
té doby se v registracích půlmaratonů SuperHalfs počet 
národností zdvojnásobil.

JAK SE ZÚČASTNIT?
Každý běžec musí absolvovat všech šest půlmaratonů. 
Vytvoří si profil na webových stránkách SuperHalfs, kde 
za každý závod obdrží „razítko“ do svého virtuálního 
pasu. Jakmile dokončíte poslední závod, budete 
odměněni speciální medailí. Organizátoři navíc zrušili 
původní pravidlo o povinnosti zvládnout všechny závody 
během 60 měsíců.

superhalfs

7. 3. LISABON
28. 3. PRAHA
29. 3. BERLIN
20. 9. kodaň
4. 10. CARDIFF

25. 10. VALENCIE

superhalfs
2026
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Jsem svou
vlastní múzou

Váš partner v oblasti 
nakládání s odpady a čištění 
již od roku 1996

Komwag, podnik čistoty a údržby města, a.s.
Perucká 2542/10, 120 00 Praha 2  |  Tel.: +420 236 040 000  |  E-mail: obchod@komwag.cz  |  www.komwag.cz

ODPADY
• Svoz komunálního a separovaného odpadu 

vč. doplňkových služeb
• Svoz odpadu prostřednictvím velkoobjemových 

kontejnerů
• Převzetí administrativní evidence odpadu 

související s nakládáním s odpady
• Provozování sběrných dvorů

MĚSTSKÝ ÚKLID 
A ÚDRŽBA ZELENĚ
• Letní i zimní údržba silnic vč. čištění komunikací
• Odstraňování gra�  ti
• Odvoz a likvidace odpadu z tukových lapolů a septiků
• Servis a údržba odpadkových košů
• Odborná péče o zeleň – od sečení trávníků 

po prořezávání stromů a keřů

Komw_inz-RC_210x148mm_CZ_TISK.indd   1 19.02.2026   15:44:33

Sekněte 
s běháním 
po nákupech 
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elitní atleti – mužielitní atleti – muži

START. 
číslo Jméno Národnost Jméno Rok narození Osobní rekord – PB Nejlepší časy od r. 2024

1 RODRIGUE BDI Rodrigue Kwizera 1999 58:38 - Valencia 2025 58:38 - Valencia 2025

2 TADESE ETH Tadese Worku Gebresilase 2002 58:47 - Valencia 2022 10K - 27:02 - Castellón 2024

3 COSMAS KEN Cosmas Mwangi Boi 2003 59:29 - Buenos Aires 2023 1:00:18 - Cardiff 2024

4 JAMES KEN James Kipkogei Kipkoech 1993 59:50 - Prague 2025 59:50 - Prague 2025

5 KALIPUS KEN Kalipus Lomwai 1995 59:56 - Rome 2025 59:56 - Rome 2025

6 SAMWEL KEN Samwel Chebolei Masai 2001 N/A – debut 10,000m - 27:07.65 - Eugene 2025

7 CHARLES KEN Charles Rotich 2005 1:01:39 - Al Khobar 2025 10K - 27:18 - Lille 2024

8 MOSES KEN Moses Cheruiyot 2003 1:00:29 - Krems 2025 1:00:29 - Krems 2025

9 YONAH KEN Yonah Kiprop Mateiko 2004 1:01:16 - Dubai 2026 15K - 42:27 - Nijmegen 2025

10 TESHOME USA Teshome Mekonen 1995 1:00:02 - Valencia 2018 1:02:25 - Atlanta 2025

11 LEONARD KEN Leonard Barsoton 1994 59:09 - Valencia 2019 Marathon - 2:10:52 - Vienna 2024

12 DANIELE ITA Daniele Meucci 1985 1:00:11 - Rome 2021 1:03:24 - Napoli 2025

14 JORGE ESP Jorge Blanco 1993 1:01:45 - Valencia 2024 1:01:45 - Valencia 2024

15 ERIK GER Erik Hille 1988 1:03:46 - Barcelona 2026 1:03:46 - Barcelona 2026

16 RICARDO POR Ricardo Barbosa 1995 N/A – debut 10K - 29:13 - Figueira da Foz 2026

17 HONZA CZE Jan Friš 1995 1:05:22 - Napoli 2026 1:05:22 - Napoli 2026

18 JIRKA CZE Jiří Homoláč 1990 1:03:23 - Praugue 2017 1:06:22 - Prague 2024

19 MATĚJ CZE Matěj Zima 1998 1:06:33 - Pardubice 2025 1:06:33 - Pardubice 2025

20 ONDRA CZE Ondřej Fejfar 1989 1:07:13 - Pardubice 2015 1:07:20 - Karlovy Vary 2024

21 ADAM CZE Adam Szymanik 1996 1:09:35 - Hradec Králové 2025 1:09:35 - Hradec Králové 2025

22 DOMINIK CZE Dominik Chlupáč 1993 1:09:37 - Berlin 2022 1:09:43 - Barcelona 2025

23 TOMÁŠ CZE Tomáš Kožák 2002 1:09:41 - Pardubice 2025 1:09:41 - Pardubice 2025

24 VOJTA CZE Vojtěch Novák 2002 1:08:17 - Prague 2023 1:10:22 - Prague 2024

25 DAVID CZE David Vaš 1990 1:07:43 - Prague 2019 Marathon - 2:23:48 - Prague 2025

41 PACER M1 KEN Rodgers Plimo Minatum 2005 PACER M1

42 PACER M2 KEN Andrew Kiptoo Kiprop 2007 PACER M2

vodiči

START. 
číslo Jméno Národnost Jméno Rok narození Osobní rekord – PB Nejlepší časy od r. 2024

m m58:24, 2024 1:03:23, 2017
SABASTIAN SAWE JÍŘÍ HOMOLÁČ

REKORD ZÁVODU: ČESKÝ REKORD ZÁVODU: 
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elitní atleti – ženyelitní atleti – ženy

START. 
číslo Jméno Národnost Jméno Rok narození Osobní rekord – PB Nejlepší časy od r. 2024

F1 JESCA KEN Jesca Chelangat 1998 1:06:13 - Valencia 2024 1:06:13 - Valencia 2024

F2 CAROLINE KEN Caroline Makandi Gitonga 1996 1:06:26 - Ravenna 2025 10K - 29:32 - Castellón 2026

F3 ANGELA KEN Angela Jemesunde Tanui 1992 1:07:04 - Napoli 2024 1:07:04 - Napoli 2024

F4 CYNTHIA KEN Cynthia Chelangat Chepkwony 2004 1:07:20 - Lisboa 2025 1:07:20 - Lisboa 2025

F5 PURITY KEN Purity Kajuju Gitonga 1996 1:07:31 - Palmanova 2025 10K - 30:26 - Castellón 2026

F6 SINTAYEHU ETH Sintayehu Lewetegn Hailemichael 1996 1:08:41 - Prague 2025 1:08:41 - Prague 2025

F7 NATASHA GBR Natasha Wilson 1992 1:10:06 - Santa Pola 2024 1:10:06 - Santa Pola 2024

F8 MATEA CRO Matea Parlov Koštro 1992 1:09:53 - Barcelona 2023  1:11:14 - Milano 2024

F9 TEREZA H. CZE Tereza Hrochová 1996 1:11:38 - Roma 2024 10K - 31:05 - Valencia 2026

F10 MERCY KEN Mercy Cherono 1991 N/A – debut 10K - 30:55 - Houilles 2022

F11 EDNAH USA Ednah Chepkorir Kurgat 1991 1:11:50 - Atlanta 2026 1:11:50 - Atlanta 2026

F12 MÍŠA Č. CZE Michaela Čepová 2000 1:13:32 - Napoli 2026 1:13:32 - Napoli 2026”

F14 VENDY CZE Vendula Šoukalová 2006 1:15:40 - Napoli 2026 1:15:40 - Napoli 2026

F15 ADÉLA CZE Adéla Hluchá 2001 N/A – debut 10KM - 33:45 - Prague 2026

F16 YVONNE NED Yvonne Van Vlerken 1978 1:16:37 - Cardiff 2025 1:16:37 - Cardiff 2025

F17 TEREZA N. CZE Tereza Novotná 1992 1:17:34 - Bodensee 2025 1:17:34 - Bodensee 2025

F18 MÍŠA B. CZE Michaela Brtníčková 2003 1:18:27 - Olomouc 2025 1:18:27 - Olomouc 2025

F19 EVA CZE Eva Vrabcová Nývltová 1986 1:11:01 - Prague 2018 1:19:52 - Prague 2025

51 PACER W1 KEN John Maina Ndirangu 1994 PACER W1

52 PACER W2 CZE Vít Pavlišta 1985 PACER W2

53 PACER W3 CZE Patrik Vebr 1985 PACER W3

vodiči

START. 
číslo Jméno Národnost Jméno Rok narození Osobní rekord – PB Nejlepší časy od r. 2024

F F1:04:52, 2017 1:11:01, 2018
EVA VRABCOVÁ NÝVLTOVÁJOYCILINE JEPKOSGEI

REKORD ZÁVODU: ČESKÝ REKORD ZÁVODU:
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running mall
Naše běžecké centrum poskytuje kompletní podporu každému běžci i začátečníkům! Je to místo, kde 
můžete trénovat, učit se, zlepšovat se, užívat si, odpočívat a na mnoha našich akcích najít nové přátele! 
Propojujeme aktivní lidi na místní i mezinárodní úrovni a vytváříme prostor, který spojuje wellness a 
networking. Jsme tu proto, abychom běžcům všech úrovní pomohli dosáhnout jejich cílů a stanovit si 
nové. Jsme odhodláni budovat běžeckou komunitu, kde all runners are beautiful. Bezpečný prostor, kde 
jsou si všichni rovni bez ohledu na své zkušenosti, věk a váhu!

Runczech Store Neexistuje lepší místo pro nákup 
běžeckého vybavení než největší místo pro běžecké
profesionály v Česku. S téměř třiceti lety zkušeností 
s pořádáním běžeckých akcí a výukou běhání pro 
veřejnost vám poradíme s výběrem správné běžecké 
obuvi, oblečení a doplňků značky adidas, díky kterým je 
běhání radost. Navštivte www.runczechstore.com
a přesvědčte se sami! V rámci letošní charitativní akce 
„vyměň staré boty za nové“ nashromáždil RunCzech 
sbírku 337 párů bot pro potřebné.

Energy at Work:  RunCzech nabízí program, který 
pomáhá firmám a pracovním týmům zpestřit běžný 
pracovní den. Tréninkové výběhy jsou navrženy 
podle vašich potřeb, přání a úrovně kondice a cílů 
zaměstnanců. Plně chápeme, že ne každý člověk je 
na stejné úrovni, proto jsou tréninky navrženy tak, aby 
vyhovovaly každému. Místo, den a čas konání tréninků 
jsou na vás.

21



Dobrovolníci

ilustrační foto

ilustrační foto

Jsou nedílnou součástí každého závodu RunCzech, umožňují hladký průběh akcí a starají se o pohodu a 
komfort závodníků. Dobrovolníků jsou tisíce a pomáhají běžcům dosáhnout jejich cílů a zážitků. Vždy s 
chutí a s úsměvem ještě vylepšují atmosféru běžeckých svátků RunCzech..

KLÁRA
Na kolika závodech ses už podílela?
Zatím je to jedenáct závodů. Od pražského půlmaratonu 
2023 po Birell Grand Prix a adidas Běh pro ženy v 
loňském roce.

Co tě na těchto akcích přitahuje?
Nejvíc mě baví atmosféra závodů a energie, která 
vyzařuje ze všech zúčastněných. Je skvělé vidět nadšení 
běžců i diváků a být součástí týmu, který pomáhá 
vytvořit úspěšnou sportovní akci. Také mě přitahuje 
spolupráce s ostatními dobrovolníky a pocit, že moje 
práce má smysl.

Jak tě tyto aktivity naplňují?
Tyto aktivity mě naplňují především tím, že mohu 
pomáhat vytvářet pozitivní zážitek pro tisíce běžců. 
Zároveň mi dávají možnost získávat nové zkušenosti, 
poznávat nové lidi a rozvíjet své komunikační 
schopnosti.

Je něco, co tě při práci na akcích 
RunCzech překvapilo a zvlášť zaujalo?
Zaujalo mě, jak velké množství detailů je potřeba zajistit, 
aby závod proběhl hladce, a kolik lidí se na průběhu 
akce ve skutečnosti podílí. Díky tomu jsem si ještě víc 
uvědomila, jak důležitá je práce každého člena týmu.

FRANTIŠEK
Jak ses k činnosti dobrovolníka na RunCzech dostal?
Dostal jsem se k tomu úplně náhodou – šel jsem 
kolem startu jednoho závodu, viděl jsem, že tam jsou 
dobrovolníci, tak jsem se jednoho zeptal, jak se k tomu 
dostal, a na další závod jsem se už přihlásil.

Co tě na těchto akcích baví?
Baví mě atmosféra, ti nadšení lidé a pocit, že pomáhám 
něčemu velkému.

Jak tě tyto aktivity naplňují?
Naplňuje mě vidět ty šťastné běžce, kteří mají radost z 
pohybu. Super je také, že dostáváme nějaké odměny – 
trička, kšiltovky a další věci, které můžeme využít i mimo 
RunCzech akce.

Je něco, co tě při práci na akcích 
RunCzech překvapilo a zvlášť zaujalo?
Překvapilo mě, jak hladce to celé jede i v chaosu tisíců 
lidí. A také ten obrovský tým, co se za tím skrývá, mě 
dost zaujal.
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děkujeme!

co vidět v praze?
Praha, hlavní město České republiky, je často nazývána „stověžatá“. Je to historický zázrak, v němž se mísí 
gotická, renesanční a barokní architektura, a proto je vyhledávaným cílem cestovatelů z celého světa. 
Zde je pět nejhezčích míst, která musíte při návštěvě Prahy navštívit, abyste plně poznali její krásu 
a historickou hloubku.

co vidět v praze?

1. PRAŽSKÝ HRAD
Pražský hrad, který dominuje panoramatu města, je nejen největším starobylým
hradem na světě, ale také tepajícím srdcem české historie. V hradním komplexu
se nachází mistrovské dílo gotiky, katedrála sv. Víta, spolu se Starým královským
palácem, bazilikou sv. Jiří a Zlatou uličkou. Procházka hradním areálem nabízí
cestu staletími architektonického vývoje a možnost být svědkem ceremoniálu
střídání stráží.

2. karlův most
Karlův most, který spojuje Staré Město s Malou Stranou, je ikonickým
symbolem Prahy. Tento historický most postavený ve 14. století je
lemován sochami katolických světců a nabízí malebný výhled na Vltavu
a velkolepou krajinu města. Návštěva za svítání nebo za soumraku přináší
kouzelný zážitek, je zde méně lidí a úžasné světlo pro fotografování.

3. staroměstské náměstí a orloj
Staroměstské náměstí je srdcem Prahy, obklopeným barevnými barokními
budovami a gotickými kostely, jako je kostel Panny Marie před Týnem 
a Staroměstská radnice. Výstavní dominantou náměstí je středověký orloj, který
každou hodinu předvádí úchvatné mechanické představení. Na rušném náměstí
se během roku konají také různé trhy, včetně proslulých vánočních.

4. Vyšehrad
Vyšehrad je historická pevnost, která se nachází na kopci nad Vltavou
v Praze a nabízí panoramatický výhled na město. Dnes je Vyšehrad nejen
kulturní památkou, ale také klidným parkem, kde se nachází bazilika
svatého Petra a Pavla, Vyšehradský hřbitov, kde je pohřbeno mnoho
slavných Čechů, a starobylé opevnění, které šeptá příběhy z minulosti.

5. TANČÍCÍ DŮM
Tančící dům, nápadně moderní uprostřed historické struktury Prahy, je
architektonickým zázrakem, který vyniká svým dekonstruktivistickým designem
připomínajícím dva tanečníky. Tato jedinečná stavba, známá také jako „Fred
a Ginger“ podle Freda Astaira a Ginger Rogersové, ukazuje hravou a inovativní
stránku Prahy. Ačkoli se jedná především o kancelářskou budovu, v jejím nejvyšším
patře se nachází restaurace s nádherným výhledem na město, což z ní činí povinnou
návštěvu pro milovníky architektury a ty, kteří chtějí vidět Prahu z nové perspektivy.
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KE VZNIKU SÉRIE EUROHEROES VEDLY TŘI ZÁSADNÍ DŮVODY:

euroheroes v číslech

místa konání

EuroHeroes je iniciativou RunCzech, který ve spolupráci s Evropskou atletikou usiluje o vyhledávání, rozvoj 
a propagaci místních sportovních hrdinů a motivuje i veřejnost k účasti na sportovních a pohybových aktivitách. 
Každý z těchto závodů obhajuje prestižní známku kvality World Athletics Label Road Races udělované asociací 
Světová atletika. Půlmaratony EuroHeroes jsou vypsány výhradně pro evropské běžce, kteří tak dostávají 
obrovskou příležitost zazářit.

Chceme, aby evropští běžci vynikali na světové scéně

Chceme vybudovat fanouškovskou základnu
pro lokální běžce a inspirovat tak budoucí generace

Chceme oslavovat lokální atletické hrdiny

euroheroes

POČET PROFESIONÁLNÍCH 
ATLETŮ

POČET NÁRODNOSTÍ 
ZASTOUPENÝCH MEZI ELITOU 

POČET ZÁVODU 
V JEDNOM ROČNÍKU 216

1 2
3

344

Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary – nejnavštěvovanější lázně v Česku

Mattoni 1/2Maraton České Budějovice – kouzelná metropole jižních Čech

Mattoni 1/2Maraton Olomouc –místo zařazené na seznam Světového dědictví UNESCO

Mattoni 1/2Maraton Ústí nad Labem – město, ve kterém se snoubí příroda s průmyslem

seznam  EUROHEROES 
Muži Ženy

2019: Yassine Rachik (ITA)  --- Daria Mykhailova (UKR) 

2023: Sebastian Hendel (GER)  --- Tereza Hrochová (CZE) 

2024: Sebastin Hendel (GER)  --- Maryna Nemchenko (UKR) 

2025: Khalid Choukoud (NED)  --- Nóra Szabó (HUN)

visitczechia.com

Safely wander on our exceptional 
44,000 km of marked paths 
without getting lost

Feel free to
follow blue

follow red

follow your nose
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DAMIAN Vích

JAN FRIŠ

PATRIK VEBR

Cílem společnosti RunCzech je zároveň i propojovat tyto elitní atlety s amatérskými běžci. Dokazuje to pořádáním společných 
výběhů, tréninků a setkáními, při kterých se mají běžci všech úrovní navzájem inspirovat, sdílet zkušenosti a společně růst.

*1998; PB: 1:04:23 (Karlovy Vary 2025); 
tituly mistra ČR: 7x (3x 3000 m př.; 4x 3000 m v hale)
reprezentace: 12. ME 3000 m př. (2024); 40. ME 10 km silnice (2025); 11. ME družstev 
5000 m; 4. Světové univerzitní hry 3000 m př. (2023)
národní rekordy: 3000 m př. (8:19,88), úspěchy na RunCzech: 1. Mattoni 1/2Maraton 
Karlovy Vary (2025); 1. Birell Večerní běh na 10 km Praha (2025)

*1995 PB: 1:05:22 (Napoli 2026)
tituly mistra ČR: 11x (3x 1500 m; 2x 5000 m; 3x 3000 m v hale; 1x 1500 m v hale; 1x 
přespolní běh; 1x silniční míle); reprezentace: 8. HME 1500 m (2023); 11. HME 1500 m 
(2021); 2. Světové univerzitní hry 1500 m (2019); 5x HME (vždy 1500 m); 1x ME (1500 m)

*1998 PB: 1:03:24 (Valencia 2024)
tituly mistra ČR: 3x (1x půlmaraton; 1x 5000 m; 1x 5 km na dráze)

úspěchy na RunCzech: 3. Generali 1/2Maraton Praha (2025); 3. Mattoni 1/2Maraton České 
Budějovice (2025)

RunCzech Racing Team vznikl v roce 2014 se záměrem podporovat top vytrvalce a rozvíjet svět běhu. Aktuálně se 
projekt zaměřuje na podporu elitních českých atletů, mladých českých běžců, kteří mají potenciál prosadit se do 
evropské, ale i širší světové špičky. RunCzech takovým atletům vytváří optimální podmínky pro výkonnostní růst 
a naplnění těchto ambicí.

runczech racing
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Napoli Running poskytuje elektrizující atmosféru běžcům z Neapole, Itálie i celého světa při závodech, 
v nichž je běžec středem projektu, s vynikající organizační kvalitou certifikovanou na národní i mezinárodní 
úrovni.

V průběhu let se Napoli Running podařilo vytvořit pozitivní 
dopad v ekonomické a sociální oblasti, propagovat 
zdravý životní styl a posílit image neapolského území a 
jeho institucí tím, že závod v Neapoli získal mezinárodní 
status díky mnoha zahraničním běžcům, kteří se 
rozhodli zúčastnit našich závodů. 

Neapolský městský půlmaraton vám umožní běžet na 
jednom z nejkrásnějších nábřeží na světě s jedinečným, 
nevídaným panoramatem a v historickém centru, které 
je zapsáno na seznamu světového dědictví UNESCO. 
Závod oceněný prestižní značkou World Athletics 
a pětihvězdičkovým oceněním kvality od European 
Athletics je držitelem italského mužského i ženského 
rekordu. Další běh, Bosco in Rosa je nesoutěžní závod/ 
chůze na 5 km, jehož účastníky budou pouze ženy. 
Závod se uskuteční v říjnu a jeho cílem je zapojit ženy 
do běžeckého světa.

www.napolirunning.com

italské rekordymuži ženy
YEMANEBERHAN CRIPPA    59:01

NAPOLI CITY HALF MARATHON 2026

SOFIA YAREMCHUK    01:08:27
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2024

napoli runningnapoli running
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dm rodinná míle & bambini run
Po velmi úspěšné sérii dm rodinných běhů vypisuje RunCzech na svých akcích dm rodinnou míli. A tak dlouhou trať 
zvládne opravdu každý, navíc je startovní pole po celou dobu běhu více kompaktní, a jsou umocněny společné zážitky 
RunCzech běžecké komunity. Účastníci dm rodinné míle si zároveň užijí běh v kouzelné atmosféře v samotném 
centru každého z pořadatelských měst.

KATEGORIE RODINNÉHO BĚHU:
• Děti bez doprovodu rodičů (8-14 let)
• Děti a rodiče (0-99 let)
• Prarodiče a vnoučata (0-99 let)
• Chůze (0-99 let)
• Bambini run (2-5 let / 4-5 let / 6-7 let)

rodin a dětí
běželo14 316

dm bambini run
Aby se při běžeckých festivalech RunCzech dobře bavili i ti 
nejmenší, pořádáme také dm bambini run. Start na těchto bězích 
na krátkých tratích je zcela zdarma a každý účastník obdrží tričko, 
startovní číslo a v cíli čokoládovou medaili. 

Podle věkových kategorií se délka distancí dělí na tři různé 
vzdálenosti. Závod má omezený počet registrací, a rodičům 
doporučujeme, ať s přihlášením svých dětí neváhají, protože o dm 
bambini run je veliký zájem.

3130



8. 4.  OLOMOUC

9. 4.  OSTRAVA 

10. 4.  ZLÍN

14. 4.  BRNO

15. 4.  HRADEC KRÁLOVÉ

31. 3.  PARDUBICE 16. 4.  KARLOVY VARY

1. 4.  ÚSTÍ NAD LABEM 20. 4.  PLZEŇ

21. 4.  JIHLAVA

22. 4.  PRAHA & STŘEDOČESKÝ KRAJ

23. 4.  ČESKÉ BUDĚJOVICE

27. 4.  LIBEREC27. 4.  LIBEREC

3. 5.  2026 PRAHA – FINÁLE

juniorský maraton
Juniorský maraton je největší běžeckou akcí pro studenty středních škol a učitele. První ročník se konal 
již v roce 1997 a od té doby se zapojily desetitisíce studentů.

Juniorský maraton je štafetový závod pro 10 běžců,z 
nichž aspoň tři musejí být dívky. Každý člen běží 4,2 km 
a dohromady tak dají celou maratonskou vzdálenost. V 
každém krajském městě se koná semifinálové kolo, z něhož 

postupují vítězové do velkého finále v rámci pražského 
maratonu. Studenti startují hned za elitními atlety a mají 
možnost naplno si užít atmosféru velkého závodu jakým 
Prague International Marathon bezesporu je.
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charity a nadace
Již více než 25 let podporuje RunCzech kulturu nejen fyzické zdatnosti a duševního zdraví, ale také 
společenské a ekologické odpovědnosti. S každým závodem, který pořádáme, slibujeme naši finanční 
podporu na různé účely, které jsou důležité pro běžce a jejich komunity. 

A co víc, hájíme organizace, které se profilují v těchto 
oblastech vysíláním jejich příběhů naší rozsáhlé síti 
běžců a běžeckých nadšenců ve více než 40 zemích 
po celém světě. Kompletní seznam charitativních 
organizací, které podporujeme, je uveden níže. 

Formy podpory zahrnují například financování výsadby 
30 000 stromů v roce 2022. Dále pořádáme soutěže 
pro středoškolské studenty, přičemž vítězné školy 
získávají dary tolik potřebného sportovního vybavení, 
což pomáhá udržet děti ve sportu a vyhnout se 
problémům. Prostřednictvím štědré podpory našich 
sponzorů financujeme také úsilí o péči o seniory a tisíce 
lidí se zdravotním postižením. A mnohem víc. V rámci 
naší snahy udělat ze světa laskavější místo pro život, 
věnujeme maximální úsilí, aby naše závody nenarušovaly 

životní prostředí. Zavedli jsme rozsáhlý recyklační 
program. Recyklujeme každý kousek materiálu, který 
můžeme. Stále více přecházíme na elektrická vozidla. 

A na každé akci zaměstnáváme armádu dobrovolníků, 
kteří se starají o to, aby jednotlivé úseky trati byly čisté 
a nezůstal po nás žádný odpad.

Hlavním charitativním partnerem Generali 1/2Maratonu 
Praha 2026 je The Human Safety Net. THSN je 
celosvětová iniciativa skupiny Generali zaměřená na 
pomoc lidem ze znevýhodněných skupin. Jejím cílem je 
chránit a zlepšovat životy jednotlivců, jejich rodin, ale 
i celých komunit. Vytvářet pro nich příležitosti, které jim 

umožní žít kvalitnější a šťastnější život. Aktuálně je do 
ní zapojeno 25 zemí světa, mezi nimi i Česká republika, 
kde iniciativa podporuje dva projekty určené pro rodiny 
s dětmi do 6 let.

– Nadace Generali – The Human Safety Net

Příspěvek pro charity v roce 2025

3 357 640 kč

Přes 1000 registrací na Generali 1/2Maraton Praha 2026 
prodaných přes charitativní partnery.

hlavní charitativní partner generali
1/2Maraton praha: the HUMAN SAFETY NET
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Dejte na data a tělo vám poděkuje

Nekoukejte na hodinky jen kvůli 
času nebo aktuálnímu tempu, 
ale využijte je na maximum. 
Propojení chytrých zdravotních 
funkcí s tréninkovými ukazateli 
je klíčem k tomu, abyste na star-
tovní čáru pražského půlmarato-
nu nastoupili v  optimální formě 
a po protnutí cílové čáry se rych-
le vrátili zpět do tréninku.

V každé fázi před, při i po závo-
dě využijete jiné metriky, které 
vám pomohou dosáhnout vy-
touženého cíle a vítězství, ať už 
je jakékoliv!

Zastavte se za námi v Expo zóně! 
Chcete poradit, co o vašem zdraví říkají vaše data? Jak hodinky nastavit, abyste vše viděli pohodlně na první pohled? 
Naši experti na stánku Garmin vám pomohou analyzovat vaše statistiky a poradí, jak z vašich hodinek vytěžit maximum pro váš příští závod.

www.garmin.cz
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úplné dopravní uzavírky v den závodu v sobotu 28. 3.) – Dopravu bude řídit Policie ČR ve spolupráci s Městskou policií Praha. Od 9:00 
do 13:00 budou postupně po trase závodu uzavírány ulice a křižovatky (níže uvedené časy jsou orientační, doporučujeme vyjet s 
dostatečntou časovou rezervou). Otevření uzavírek bude v co nejkratším čase.

BEZPLATNÁ DOPRAVNĚ-INFORMAČNÍ LINKA
Od pondělí 23. 3. do pátku 27. 3. (vždy od 9:00 do 18:00 hod) je vám k dispozici bezplatná dopravně-informační linka: 
800 165 102. V den závodu, tj. v sobotu 28. 3., od 8:00 do 14:00 jsou k dispozici obě bezplatné dopravně-informační linky: 
800 165 102 a 800 100 991.

bezplatná dopravně informační linka:

800 165 102

800 100 991800 100 991

Výluka městské hromadné dopravy
S ohledem na změny v povrchové dopravě doporučujeme 
v centru města využívat hlavně linek metra. 

Informace o změnách MHD naleznete na www.dpp.cz, 
nebo na infolince Dopravního podniku hl. m. Prahy 
– tel. číslo 296 191 817.

dopravní opatření

23. 3. – 27. 3.  9:00 – 18:00
28. 3.  8:00 – 14:00

28. 3.  8:00 – 14:00

dopravní opatření
Z důvodu nezbytných dopravních omezení po dobu konání půlmaratonu mohou být vozidla zaparkovaná na trase závodu 
z bezpečnostních důvodů odtažena. Sledujte prosím místní dopravní značení a respektujte pokyny organizátorů a policie.
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Sleva 20 %
na nákup na e-shopu 
cibulebistro.cz s kódem:

Cibule bistro je součást rodinné firmy

cibulebistro.cz

RUNCZECH20
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Pronajměte si naše produkty on-line:
– v jakoukoliv denní dobu
– určete si přesné místo instalace na mapě
– pohodlně i přes mobilní telefon
– doručení do 24 hodin
– pohodlná platba kartou

Využijte i vy náš e-shop

Řešení rádi najdeme i pro vás.
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mattoni
Running festival
české budějovice
30. 5. 2026

Mattoni 
1/2maraton

České BudějoviceČeské Budějovice
Vodafone běh na 5 kmVodafone běh na 5 km

dm rodinná míle
dm bambini run



MUŽI
1999 Ali Ezayedi (LIB)    1:04:48
2000  Isaac Kiprono (KEN)   1:03:28
2001 Anthony Korir (KEN)   1:02:09
2002 Willy Cheruiyot (KEN)   1:02:15
2003 Fred Kiprop (KEN)   1:02:47
2004 Joseph Ngeny Kiprotich (KEN) 1:01:46
2005 Silas Kurui (KEN)   1:01:07
2006 Stephen Kibiwott (KEN)   1:01:15
2007 Patrick Ivuti (KEN)   1:01:00
2008 Eliah Muturi Karanja (KEN) 1:02:08
2009 Nicholas K. Koech (KEN)   1:00:07
2010 Joel Kemboi Kimurer (KEN) 1:00:09
2011 Philemon Limo (KEN)      59:30
2012 Atsedu Tsegay (ETH)      58:47
2013 Zersenay Tadese (ERI)   1:00:10
2014 Peter Cheruiyot (KEN)      59:22
2015 Daniel Wanjiru (KEN)      59:51
2016 Daniel Wanjiru (KEN)      59:20 
2017 Tamirat Tola ( ETH)      59:37 
2018 Benard Kimeli (KEN)      59:47
2019 Benard Kimeli (KEN)      59:07 
2020 N/A
2021 N/A 
2022 Philemon Kiplimo Kimaiyo (KEN)    59:33
2023 Roncer Kipkorir Konga (KEN)    59:43
2024 Sabastian Sawe (KEN)    58:24
2025 Rodrigue Kwizera (BDI)     58:54

ŽENY
1999 Jana Klimešová (CZE)   1:15:39
2000 Jana Klimešová (CZE)   1:14:17
2001 Florence Barsosio (KEN)   1:12:51
2002 Gloria Marconi (ITA)   1:12:06
2003 Helena Javornik (SLO)   1:11:03
2004 Catherine Kirui (KEN)   1:10:38
2005 Susan Kirui (KEN)   1:12:49
2006 Caroline Kwambai (KEN)   1:10:08
2007 Liliya Shobukhova (RUS)   1:11:14
2008 Asha Roba Gigi (ETH)   1:12:00
2009 Rose Kosgei (KEN)   1:09:03
2010 Rose Kosgei (KEN)   1:09:57
2011 Lydia Cheromei (KEN)   1:07:33
2012 Joyce Chepkirui (KEN)   1:07:03
2013 Gladys Cherono (KEN)   1:06:48
2014 Chepkirui Joyce (KEN)   1:06:19
2015 Worknesh Degefa (ETH)   1:07:14
2016 Violah Jepchumba (KEN)   1:05:51
2017 Joyciline Jepkosgei (KEN) WR 1:04:52
2018 Joan Melly (KEN)   1:05:04
2019 Caroline Kipkirui (KAZ)   1:05:44
2020 N/A
2021 N/A
2022 Nesphine Jepleting (KEN) 1:06:57
2023 Irine Jepchumba Kimais (KEN) 1:06:00
2024 Gete A.Teklemichael (ETH) 1:08:10
2025 Lilian Kasait Rengeruk (KEN) 1:05:27

síň slávy



S účtem START jsou vítězi všichni. Nejen že je 
zdarma, ale má i atraktivní úročení a virtuální 
kartu pro bezpečné nakupování.

www.unicreditbank.cz

Nabídka je pouze informativní a nejedná se o návrh na uzavření smlouvy.

Radost
      ze STARTu i cíle



28. 3. 2026

generali
1/2Maraton 
Praha

2.–  3. 5. 2026

prague 
international
marathon

16. 5. 2026

mattoni
running festival
karlovy vary

30. 5. 2026

mattoni
running festival
české budějovice

13. 6. 2026

mattoni
running festival
olomouc

16.– 18. 6. 2026

unicredit 
Pražská
štafeta

5. 9. 2026

Birell 
Večerní běh
na 10 km Praha

5. 9. 2026

adidas
Běh pro ženy
5 km Praha

19. 9. 2026

mattoni
running festival
ústí nad labem

3. 10. 2026

mattoni
liberec 
trail run




