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PREDMLUVA

_ BOHUSLAV SVOBODA

Mili bézci,

rok se ndm s rokem sesel a jako tradicné k zac¢atku jara v Praze patfi také prazsky plimaraton
a ja si kazdy rok fikam, jaky obdiv si v§ichni na startu i v cili zaslouzite. Béh a pohyb je radost
a pohyb je také zdravi a to nejen fyzické, ale také psychické. Praha patfi mezi nejsportovnéjsi
mésta svéta s velmi aktivnim obyvatelstvem, navic na podobné zavody se sjizdéji bézci

z celého svéta. Vérim, ze prazskeé trasy jsou preci jen nécim unikatni a diky Runczech vam
véem mizeme ukdzat nase hlavni mésto z bézecké perspektivy. Spole¢né s vyplavenymi
endorfiny a dobrym pocitem z pohybu tak dostanete unikatni moznost zazit prazsky
palmaraton. Preji vam Uspésny start, Stastny cil a krdsny zazitek.

9 Bohuslav Svoboda, primator hl. m. Prahy

CARLO CAPALBO

Drazi pratelé, partnefi, sportovni nadSenci a bézci! e
Vitejte na startu 26. ro¢niku Generali Prague Half Marathonu! Je mi velkou cti vas v§echny :
znovu vidét v samotném srdci naseho hlavniho mésta. Po lofiském rekordnim rocniku nas
nesmirné tési, Ze mzeme vedle sebe pfivitat 17 000 odhodlanych vrcholovych sportovci

i hobby bézci. Dékujeme, Ze jste tuto vyzvu pfijali a stali se nezbytnou souédsti nasi
neuvéfitelné bézecké komunity. Af uz jste zde proto, abyste pokorili svilj novy osobni rekord,
nebo si jen chcete vychutnat nezapomenutelnou atmosféru prazskych ulic, pfeji vam, aby pro
vas tento zavod byl cestou radosti a osobniho vitézstvi. Nikdy nezapominejte, ze nase motto
ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL plati pro kazdého z vas, kdo si dnes zavazal boty

a postavil se s nami na startovni caru. Uzijte si kazdy kilometr vasi cesty!

4 Carlo Capalbo, prezident organiza¢niho vyboru RunCzech

MONIKA MAJERCIKOVA

Milé bézkyné, mili bézci,

prazsky pllmaraton je jednou z nejkrasnéjsich bézeckych udalosti roku a ja mam velkou
radost, Ze The Human Safety Net je uz podruhé jeji soucasti. DnesSek je oslavou vytrvalosti,
radosti z pohybu a osobniho Uspéchu - protoze kazdy z vas, kdo dnes stoji na startu, uz
dokazal néco mimoradného. Sport ma neuvéfitelnou schopnost lidi spojovat. A pfesné vtom
duchu bych si prala, aby se nesl i cely dnesni den. Af uz bézite pro svij osobni cas, pro
radost, nebo pro zézitek, dnes tvofite jedno velké spolecenstvi 17 000 lidi, které propojuje
stejna energie. A spojuje nas jesté néco dalsiho - dobry skutek. Diky vam pom{zeme
znevyhodnénym rodinam s détmi do 6 let, které potfebuji podporu rané péce. VasSe ucast
déava dnesnimu béhu hlubsi smysl. Dékujeme vam za to.

Preji vam krasny béZecky zazitek.

4 Monika Majercikovda, Nadace Generali - The Human Safety Net



0BSAH

3/
4/
o/
6/
8-9/

10/
I/
12/
13/
14/
15/
18-19/
20/
2/

PREDMLUVA

0BSAH

ZAKLADNI INFORMAGE
PROGRAM & RUNNING EXPO

HISTORIE PRAZSKEHD
[/2MARATONU

PRO BEZCE

VODICI

MARATHON MUSIC FESTIVAL
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MISTA, KTERA VIDET V PRAZE
EURDHERODES

RUNCZECH RACING

NAPOLI RUNNING

DM RODINNA MILE & BAMBINI RUN

JUNIORSKY MARATON
CHARITY

UZAVIiRKY ULIC

SiN SLAVY

ALL RUNNERS ARE BERUTIFUL

NASE NOVA IDENTITA. JEDINECNOST.
TO, CiM JSME TAK VYJIMECNI.
ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL nas zménilo.

Neni to jen série zavod.
Neni to jen znacka. Stali jsme se totiz definici
tohoto sportu, stali jsme se Sampionem béhu.

Stali jsme se hlasem, ktery promluvil
k milionim bézcu na celém svéteé.

Zalezi nam na nich. Vazime si jejich odvahy
nasadit si béZecké boty, pfekonat se, sahnout si
na dno. To je pro nas definice vitézstvi a uspéchu.
Zagit. Vytrvat. Ugastnit se. Néco pro sebe udélat.
Vyhecovat se.

Uzit si to.

Béh je radost. O to tady pfece jde. Kazdy, kdo
chce byt soucasti tohoto krasného sportu -
mlady, stary, vysoky, maly, rychly, nebo pomaly

- je vitan.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je symbol vSech
bézci bez rozdilu. Nezalezi, kym jsme, co déldame,

nebo ktery béh zrovna bézime.

Bézime.

RUNCZECH



ZAKLADNI INFORMAGE

REKORD ZAVODU
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PROGRAM & RUNNING EXPO 1

CTVRTEK, 26.3.

10:00-20:00 RUNNING EXPO - VYSTAVISTE PRAHA (KRIZIKOVY PAVILONY)
PATEK, 7. 3.
10:00-21:00 RUNNING EXPO - VYSTAVISTE PRAHA (KRIZIKOVY PAVILONY)
(1:00 PREDZAVODNi TISKOVA KONFERENCE - HILTON PRAGUE ATRIUM
(7:00 SHAKE OUT RUN - SPOLEGNY VYBEH

RUNCZECH & ADIDAS

TERASA 67 / VYSTAVISTE PRAHA, PAVILON B

SOBOTA, 28.3.

6:30-8:00 RUNNING EXPO

8:00 OTEVRENI TECH. ZAZEMI - VYSTAVISTE HOLESOVICE

8:30 ZACATEK DOPROVODNEHO PROGRAMU

9:15 OTEVREN{ SERADISTE - BUBENSKE NABREZI

10:00 START GENERALI I/2MARATON PRAHA - BUBENSKE NABREZI
10:58-11:00 OCEKAVANY DOBEH PRVNiHO MUZE

(1:03-11:05 0CEKAVANY DOBEH PRVNi ZENY

[1:20-11:40 PREDANI CEN VITEZOM

3:00 VITANi POSLEDNIHO BEZCE

UZAVRENI TECHNICKEHO ZAZEMi

14:30

RUNNING EXPO PRAHA

MISTO KDE SI VYZVEDNOUT
04 VASSTARTOVNI BALICEK.

VYSTAVISTE PRAHA,
HOLESOVICE, KRIZIKOVY PAVILONY

Vystavisté HolesSovice,
Krizkovy Pavilony

Vystavisté 67, 17000 Praha 7 - Bubene¢

Jak se dostat do Expa: Metro C -> Nadrazi HoleSovice -> Tram
6 /12 /17 / 25 -> Vystavisté HoleSovice
Pripadné: tramvaje (1, 6, 12, 17, 25, 26)

Doporucené zastavky:
Vystavisté HoleSovice (tramvajova zastavka)
Praha Vystavisté (blizka autobusova zastavka)

*V den zavodu je MHD v rezimu omezeného provozu. Sledujte lokalni situaci.
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HISTORIE GENERALI I/2MARATON PRAHA

PRAZSKY POLMARATON JE TRETIM NEJDELE TRVAJICiM ZAVODEM RUNCZECH, JEHO PRVNI ROCNIK SE USKUTEGNIL V ROCE 1999,
JEN CTYRI ROKY PO PREMIERE PRAZSKEHO MEZINARODNIHO MARATONU. PULMARATON TEHDY NESL NAZEV HALF MARATHON

KODAK PRAGUE.

1999 - Gvodni roénik pélmaratonu v
Praze se konal 13. bfezna 1999 a ved|
cestami parku Stromovka. V cili bylo
registrovano 718 bézc( a bézkyn.
Historicky prvnim vitézem se stal Ali
Ezayedi z Libye casem 1:04:48.

2000 vitézny Isaac Kiprono porazil

v jednom z nejtésnéjSich dobéhi
historie zavodu Itala Danila Goffiho

a odstartoval tak 12 let trvajici
nadvladu kenskych bézcd. V kategorii
Zen obhajila titul domdci Jana
KlimesSova. Pocet i¢astnik(i poprvé
presahl tisicovku (1088).

200I B&ci odstartovali na
ikonickém Karlové mosté, jedné

z nejatraktivnéjsich pamatek
Evropy. Za idealnich povétrnostnich
podminek se zrodil prvni kefisky
double, zavod muz{ vyhral Anthony
Korir, kategorii Zen pak Florence
Barsosio.

2002 - Trasa zavodu byla upravena,
tak aby byla atraktivnéjsi a

rychlejsi. Start i cil byl pfesunuty na
Staroméstské nameésti. RunCzech
pfiSel s technologickymi novinkami
- moznosti ,live trackingu” ili
monitorovani béZcl na internetu a
nabidl i virtudlni tréninkovy software
pro bézce.

2003 - Titularnim partnerem akce se
stava spolecnost Hervis. Pofadatelé
poprve registrovali vice nez 2 tisice
bézcu, konkrétné 2176. Zavod se
konal v ramci AIMS (Mezinarodni
asociace maraton( a vytrvalostnich
béha).

2004 - v obou kategoriich doslo k
prekonani rekord( zavodu. Kenan
Joseph Ngeny se poprvé v historii
soutéZe dostal pod 62 minut (1:01:46)
a jeho krajanka Catherine Kirui
pokofila hranici 71 minut (1:10:38).

2005 - Poget ticastniki
pilmaratonu zaznamenal dal$i

rekord, vzrostl na 2744. Kensky vitéz
Silas Kirui prekonal historicky vykon
zavodu ¢asem 1:01:07.

2006 - Vv konkurenci 3148 bézcii
potieti za sebou dominovali v obou
kategoriich kensti vytrvalci. Caroline
Kwambai vyhrala v rekordu zavodu
1:10:08. RunCzech zorganizoval
korporatni Stafetu, do které se
zapojilo zhruba 100 ctyrclennych
druzstev.

2007 - bvojnasobny vicemistr svéta
v prespolnim béhu Patrik Ivuti zabéhl
rekordni ¢as rovnych 61 minut.

2008 - Historicky nejvyssi pocet
Géastnikl vzrostl na 4243. Zavod byl
odstartovan pred Rudolfinem, Karliv
most byl v ¢astecné rekonstrukci.
Hervis 1/2Maraton Praha 2008 byl
zarazen do kategorie Silver Label
Road Race Svétové atletiky.

2009 - prelomovy roénik této
udalosti. Padly impozantni rekordy

zévodu v podani keriskych osobnosti:

1:00:07 Nicholas Kipruto Koech

a 1:09:03 Rosa Kosgei. Hervis
1/2Maraton Praha byl po rocniku
2009 povysen Svétovou atletikou do
kategorie Gold Label Road Race.

2010 - prazsky ptilmaraton uz se
znamkou Gold Label Road Race
pfilakal na start bezmala 9 tisic
bézcl. Mezi nimi byla i spousta
vyznamnych osobnosti, na start se
postavil napfiklad drzitel fotbalového
Zlatého mice Pavel Nedvéd. Kenanka
Rosa Kosgei se stala dosud jedinou
zahranicni Ucastnici zavodu, ktera
obhajila titul.

2011 - Na tGzemi Ceska se poprvé

v historii béZel pdlmaraton pod
jednu hodinu. Cas vitézného 59:30
Philemona Lima z Keni se stal patym
nejlepSim svétovym vykonem roku,
a Praha se tak zafadila mezi nejlepsi
pilmaratonské destinace planety.
Zavod zen ovladla Lydia Cheromei,
jejiz vykon 1:07:33 byl v roce 2011
nejlepSim na uzemi Evropy.

2012 - Prazsky pélmaraton ohlésil
Gtok na svétovy rekord. Obhajce
prvenstvi Limo skoncil tieti,
suverénné zvitézil Etiopan Atsedu
Tsegay, ktery za nejlepSim Casem
historie zaostal 0 24 sekund. | tak
¢asem 58:47 posunul Prahu do cela
svétovych tabulek celé sezony. Druhy
nejlepsi svétovy ¢as roku a rekord
zavodu 1:07:03 zabéhla Joyce
Chepkirui. Prazsky pllmaraton )



vypisuje i doprovodné akce,
napfiklad 10 km béh.

2013 - Startuje svétovy rekordman
Zersenay Tadesse. Medailistaz MS i
OH vyhrél vykonem 1:00:10. Vitézka
zavodu zen Gladys Cherono se stala
historicky prvni bézkyni, kterd se

v zavodé dostala pod 67 minut a
¢asem a udélala z Prahy nejrychlejsi
pllmaraton sezony 2013.

2014 - 7a téméf idedlniho
bézeckého pocasi vyhral Kenan Peter
Kirui (59:22) a zahjil dlouhou, zatim
neprerusenou sérii vitézl vzdy s
¢asem pod 60 minut. Mezi Zenami se
po dvou letech vratila na triin Joyce
Chepkirui a zaradila se na druhé
misto svétovych tabulek celé sezony.
Jeji vykon 1:06:19 znamenal dalSi
posun rekordu zavodu. S prazskym
pllmaratonem se spojuje novy
tituldrni partner Sportisimo.

2015 - Poprvé v historii zdvodu

se do cile dostalo vice nez 9 tisic
bézc(i (9065). Etiopanka Worknesh
Degefa prerusila Sestiletou nadvladu
kenskych zévodnic a vykonem
1:07:14 a v kone¢né podobé
svétovych tabulek sezony skoncila
Sesta. Akce byla soucasti RunCzech
bézecké ligy.

2016 - Na start zévodu se postavilo
12 tisic bézcl. V kategorii muzi
doslo poprvé v historii k obhajobé
prvenstvi, Kenan Daniel Kyniua
Wanijiru zabéhl Ctvrty nejrychlejsi
pllmaraton sezony 59:20. Vitézka
zavodu zen Violah Jepchumba se
az do konce roku udrzela na Cele
svétovych tabulek a vykonem 1:05:51
naznacila, ze by Praha mohla brzy
myslet na utok na svétovy rekord.

2017 - A podafilo se! V Praze byl
prekonan historicky nejlepsi vykon v
plmaratonu Zen 1:04:52. Kefanka
Joyceline Jepkosgei se stala viibec
prvni bézkyni, ktera se dostala pod
65 minut. Joyceline zaroven na trati
prekonala i rekordy na 10, 15 a 20
km. Mezi muZi kraloval pozdéjsi
olympijsky vitéz a mistr svéta Etiopan
Tamirat Tola. Elitni domdci vytrvalec
Jifi Homolac vytvofil dosud platny
cesky rekord zavodu 1:03:23.

2018 - Nejlepsi eesky vykon zavodu
padl v kategorii zen. Souc¢asna
manazerka RunCzech Racing tymu
Eva Vrabcova Nyvltova vytvofila
vykonem 1:11:01 novy narodni
rekord. Kenska vitézka Joan Melly
zabéhla skvély ¢as 1:05:04, skoncila
treti ve svétovych tabulkach roku a
Praha se opét stala nejrychlejSim
plilmaratonem Evropy.

2019 - 7 celkovych 10 554

béZcd, ktefi se dostali do cile, byl
nejrychlejsi Kenan Benard Kimeli,
ktery za 59:07 obhdjil titul. Spolu se
svym krajanem Felixem Kibitokem
(59:08) se prosadili do elitni osmicky
svétovych tabulek roku.

2020 - Navzdory slozitému obdobi
pandemie koronaviru RunCzech
dokazal usporadat pllmaraton v
Praze alespon v zafijovém terminu.
Zavod nesl nazev ,Ready for the
Restart”, uskutecnil se na kratkém
okruhu jen pro vybrané elitni atlety s
oddélenymi starty kategorii. Pozdéjsi
olympijska vitézka a mistryné svéta
Peres Jepchirchir piekonala svétovy
rekord v pllmaratonském zavodé
pouze s Ucasti zen casem 1:05:34.

202! - Prazsky pdlmaraton byl
bohuzel zrusen vinou dlouhodobych
restrikci v souvislosti s pandemii
koronaviru.

2022 - zajem o zévod byl i po
prestavce vysoky, do cile se dostalo

témér 7 tisic bézcl. UZ pojedenacté
v historii zvitézili v obou kategoriich
reprezentanti Keni (Philemon
Kiplimo a Nesphine Jepletingova).
Ugastnici méli moznost pouzivat
aplikaci RunCzech vyuzivajici
moderni technologie pfi spravé
pribéhu zévodu a vysledka.
Odstartovala série SuperHalfs, ve
které je prazsky pdlmaraton spolu

s péti elitnimi pdimaratony Evropy.

2023 - plimaratonu Praha 2023

se zUcastnilo vice nez 10 000 bézc.
Soucasti bézeckého festivalu v eské
metropoli byla i Stafeta na 4x5 km €i
Zdravotnicky béh.

2024 - Registrace k zavodu byly
beznadéjné vyprodany a do cile
dobéhl rekordni pocet 13494
acastnikd. Kenan Sabastian Sawe
se blyskl novym rekordem zavodu
58:24, kterym zdstal na téméf pll
roku na Cele svétovych tabulek.

2025 - Ptimaraton v Praze slavi
25. vyro€i. Tituldrnim partnerem
akce je spolecnost Generali. Dva
nejlepsi muzi pokofrili hranici 59
minut. Casy Rodrigueho Kwizery
(58:54) a Isaiy Lasoie (58:56) se
vesly mezi 15 nejlepSich svétovych
vykon( roku. Diky vitéznému
¢asu Lilian Rengeruk 1:05:27 se
zavod stal patym nejrychlejsSim
plimaratonem svéta. Rekord

v poétu Géastnikd se posunul

na 16 tisic.

5 TIMI




PRO BEZCE

JSTE HVEZDOU DNE A ZASLOUZITE SI TAKOVE ZACHAZENI. TECHNICKA ZONA JE TU JEN PRO VAS,
VSTUP JE POVOLEN POUZE SE STARTOVNIM CiSLEM. NAJDETE ZDE SATNY, USCHOVNU ZAVAZADEL
NEBO MASAZE.

S AN %
USCHOVNA: po ischovny si muzete%’ﬁfo}lt svul batoh. Dobrovolnici

vam jej ulozi na vésak dle startovnlhq\clsfa PR
ARV

b
L

§ATNYZ K dispozici budou damské i panské Satny ve stanech s lavickami. Na zavod

tak mizZete prijit v civilu a prevléct se pohodiné az zde, pobliZ mista startu.

TOALETY: Mobilni we EMe firma Jc servis: Nezapomeiite si
pred zdvodem odskocit at vas na“qtartu he‘ﬁrekvapl -

.‘11

MEDAILE: Kazdy bézec obdrzi v cili pamétni medaili.

RYTI NA MEDAILE: po zévodé mizeme na medaili vyryt vas cilovy cas. Pokud jste

si uvedenou sluzbu neobjednali predem, miiZete zaplatit v hotovosti i kartou na misté.
\ \I'\I

DIPLOM: Vzpominat na sviij vykon miiZzete diky diplomu, ktery vam bude dorucen

emailem s vysledky. -
}.
FOTKY ZE ZAVODU MiiZete si oﬂjednat na adrese www.witisi.photo
k dispozici budou prlbllzne 48 hodin po iavode
_f
LIMITOVANA EDICE TRICKA A BUNDA. B
Kazdy béZec si miiZe zakoupit oficialni tricko zavodu znacky adidas a bundu.

10



A\ 4
VU D I GI GASYVODIGU KDISPOZICI: ~ 1:24

1:30
JSOU MNOHEM ViC NEZ JEN DRZITELE TEMPA,
JSOU T0 SKUTEGNi SPOLEGNICI NA TRATI. JSOU
TO ATLETI, KTERI SE ROZHODLI PRACOVAT PRO
OSTATNI, POMAHAT JIM S TEMPEM, PRI BEHU JE
| UKLIDNOVAT A SPRAVNE JE MOTIVOVAT.

1:40

Diky vlastni energii, entusiasmu

a permanentnimu povzbuzovani promeénuji
vodic¢i individudlni pfani a ambice ve
spoleény zazitek a pomdhaji tak tisicim
béZzcl dosdhnout mnohdy i smélych
vykonnostnich cild.

1:45

1:50

Tym vodi¢d je zkuseny a mezinarodni. Byt
soucasti této party neznamena jen nosit
hodinky na zapésti, ale predevsim je to
odpovédnost, empatie a opravdovy tymovy
duch.

2:00

2:15

Nejde jen o to, dostat se do cile, ale také
o to, jakym zplisobem se tam dostanete.
A pokud to zvladnete v néjaké spolecnosti,
pak je to jedinecny, nezapomenutelny
zazitek.

2:30

T PR P PR P PR PR

The
CHAMPIONS



MARATHON MUSIG FESTIVAL

POJDME ZE SERIE RUNGZECH
UDELAT NEJZABAVNEJSI BEHY
NA SVETE!

,&ﬁ

v '-
s

w
Citi$ pfi béhu, Ze uz nemizes vic? Potom pfidej! Pfesné ;w
tak, jak pravil a sdm konal velky Emil Zatopek. To je ! g’
legendarni heslo. RunCzech se na svych akcich snazi y
podporit kazdého ucastnika i povzbuzujici hudbou, ktera  LLEIEIUTTIY LAY [ G-I E 1S ‘ﬂ
dodé bézclm a bézkynim na trati dostatek energie. o q_f \
MMF 1 LETENSKE SCHODY [ = o\
V kazdé fazi zavodu mizete slySet melodie a rytmy MMF 2 S PARIZSKA / DVORAKOVO NABREZ[
Zivych kapel, které jsou chytie, rovnomérné rozmisténé  [VIVIEE WENARNGORVNFAPAVR gucllin,
podél cest - od startu az do cile. MMF 4 JIRASKOVO NABREZ{ / JIRASKUV MOST»
MMEF 5 STRAKONICKA
Dlouhodobé popularni aktivita nese nazev Marathon MMF 6 PALACKEHO NAMESTI
Music Festival, ktery RunCzech organizuje ve spolupraci [\ MASARYKOVO NABREZI / JIRASKUV MOST
s projektem United Islands, nejvétsim prazskym MMF 8 NAMESTI REPUBLIKY 'y, V. %t
hudebnim festivalem. Generali 1/2Maraton Praha 2026 (VIR [RLLIAOYAVL: YA ' g“‘*'"-* ORCR
pfipravil celkem 14 music pointi zpravidla se Zivou MMF 10 W ROHANSKE NABREZI / KE STVANICI ¥* ¢
hudbou, a ty slouzi zéroven jako mista idealni pro MMF 11 SROHANSKE NABREZ[ / BREITFELDOVA /X%,
fandéni a podporu bézc. MMF 12 B&ROHANSKE NABREZ[ / WITGENSTEINOVA N\
MMF 13 SMLIBENSKY MOST SRS A
MMF 14 BPJANKOVCOVA : 4/ '

_/

V digitalni siti DAB+,
mobilni aplikaci mujRozhlas

= Radi02urna’| nebo na internetu

Jedine

dobl}
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RUNCZECH HALFS

TRETI NEJVETSi BEZECKY SERIAL KONTINENTALNI EVROPY PRISEL V ROCE 2025 S NOVYM PROJEKTEM RUNGZECH
HALFS. POD HESLEM ,0BUJ BEZECKE BOTY A OBJEVUJ S NAMI KRASY CESKA“ NABiZi RUNCZECH VSEM BEZCUM

VZRUSUJici vyzvu.

Jeji podstata spociva v jedné ucasti na kazdém z péti
pllmaratond RunCzech, které se konaji v péti rliznych
méstech Ceské republiky. Na dosazeni takové mety
ma pfitom béZec k dispozici 36 mésicl. Do série
RunCzech Halfs jsou zafazeny Generali 1/2Maraton
Praha, Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary, Mattoni

BEZCI, KTERI
DOKONCILI
RUNCZECH
HALFS

1/2Maraton Ceské Budéjovice, Mattoni 1/2Maraton
Olomouc a Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem. Uz
v nejkrat§im mozném terminu se tuto vyzvu podafilo
zvladnout 153 béZzclm! Kromé samotného splnéni
neobycCejného tkolu obdrzeli tito hrdinové unikatni
medaili.

=

Eﬁ. 2026 E& 2026 &5. 2026 Ei 2026 E] 2026

GENERALI MATTONI MATTONI MATTONI MATTONI
|/2MARATON RUNNING FESTIVAL  RUNNING FESTIVAL ~ RUNNING FESTIVAL ~ RUNNING FESTIVAL
PRAHA KARLOVY VARY CESKE BUDEJOVICE ~ 0LOMOUC USTI NAD LABEM

0BUJ BEZECKE BOTY
A POZNAVEJ KRASY CESKA!

#VisitCzechia Palent

KarlovyVARY®
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Usti

Usti nad Labem

| m oLomouc




RUNNING DOGTORS

RUNNING DOCTORS JE JEDINEGNA INICIATIVA VYTVORENA PRO BEZECKOU
SERII RUNCZECH, JEJIMZ CILEM JE PRINEST LEKARSKOU ODBORNOST
PRIMO DO CENTRA KAZDEHO ZAVQDU.PO CELOU SEZONU RUNGZECH

SE PRI KAZDEM ZAVODE BUDOU UCASTNICI SETKAVAT S NOVOU

A SPECIALIZOVANOU PRITOMNOSTI NA TRATI: RUNNING DOCTORS.

Jak to funguje? U velkych zavodd, jako jsou maratony, bude maximalné
osm bézicich doktorli. U mensich zavod, napfiklad 5 km nebo 10 km,
bude pocet bézicich doktorl upraven podle potreby. BéZici doktofi
budou rozmisténi na trati podle svého tempa, aby byli rovnomérné
rozprostreni po celé trase. Bézci by méli
mit na paméti,

Tato pfitomnost pfimo na trati posiluje stavajici zdravotnicky a 5 Ze Running Doctors

bezpecnostni systém a nabizi bézclim dalsi Groven péce a pocit jistoty o8 nejsou vybaveni

béhem zavodu. &5 veskerym potrebnym
. . . ' e dg zdravotnickym

Proc Running Doctors? Running Doctors je konkrétnim vyjadfenim péce @ materialem. Jejich hlavni

o zdravi a bezpe¢nost béZcl.Proménuje spole¢nou vésen pro béh v éin tlohou je poskytovat

odpovédnosti, solidarity a sluzby. zdravotni podporu

Projekt zdiraziuje vyznam: a v piipadé potreby poradit
ticastnikim, jak postupovat
pfi zdravotnim problému.
Running Doctors podporuje

Generali Ceska pojistovna.

- PREVENGCE A VGASNEHO ZASAHU
- PEGE A PRITOMNOSTI NA TRATI
- KOMUNITNI PODPORY BEHEM SPORTOVNICH AKCI

Kdo jsou Running Doctors? Running Doctors are
qualified health professionals who are also runners.
By combining clinical knowledge with personal racing
experience, they can act quickly, calmly and efficiently
directly in real racing conditions.

,Kazdy bézici doktor od RunCzech obdrzi
bezplatnou registraci do zavodu
a zavodni tricko"

Stét se soucasti ,Running Doctors” znamena prozit
zavod jako skutecny protagonista — vyuzit své
odborné dovednosti ve prospéch ostatnich

a ztélesnovat zakladni hodnoty sportu: nasazeni,
altruismus a tymového ducha.

Vice nez jen zdravotnicka podpora Running Doctors
nejsou pouze bezpecnostni sluzbou. Jsou symbolem
péce v pohybu — kde kazdy krok pfedstavuje divéru,
odpovédnost a lidské spojeni. Kazdy zasah a spolecné
ubéhnuty kilometr vypravi pfibéh komunity, ktera véfi v
hodnotu zivota, prevence a vzdjemné podpory.

A _'i 3 y :
)- -\[ﬁ v
f - | rj' X 4
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i g - n
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Viditelnost, co dava smysl. Diky své originalité

a silnému lidskému rozméru ma projekt Running
Doctors vyraznou medialni viditelnost a potencial
inspirovat dalSi zdravotniky, béZce i poradatele
sportovnich akci k zavedeni podobnych iniciativ.
Running Doctors predstavuje novy zplsob, jak byt
pfitomen, uzitecny a soucasti néceho vétsiho.
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SUPERHALFS

Generali 1/2Maraton Praha patfi do neobycejného bézeckého serialu pdimaraton( pro obycejné bézce - SuperHalfs. BéZzci
putuji po Evropé od mésta k méstu, od zavodu k zavodu, od vyzvy k vyzvé. SuperHalfs je nas zpisob, jak vas vyslat na bézecké
dobrodruzstvi. Sérii tvofi Sest krasnych ptlmaratond v Sesti atraktivnich méstech: Lisabon, Praha, Berlin, Kodan, Cardiff

a Valencie. VSechny zéavody SuperHalfs jsou ocenény znackou World Athletics Elite Label. O jejich drovni svédci i to,

Ze na Ctyrech z nich byl zaznamenan alespon jeden svétovy rekord.

Kazdy bézec musi absolvovat v§ech Sest pilmaraton.
Vytvofi si profil na webovych strankach SuperHalfs, kde
za kazdy zavod obdrzi ,razitko" do svého virtualniho
pasu. Jakmile dokoncite posledni zavod, budete
odménéni specialni medaili. Organizatofi navic zrusili
plivodni pravidlo o povinnosti zvladnout v§echny zavody
béhem 60 mésicu.

FERA

" 1% SUPERHALFS!

PRALUE o — RAGLE o e

Myslenka na zalozeni projektu SuperHalfs vznikla v Praze, kde V sezoné 2022 se na start postavili béZci z 86 zemi, a od
serial také sidli. PoCet bézcl a bézkyn i poptavka po UGcasti té doby se v registracich ptlmaratond SuperHalfs pocet
stéle vzriista, stejné jako se rozsifuje pocet narodnosti. narodnosti zdvojnasobil.

SUPERHALFS

PENHAGEN VS ; 4.10. CARDIFF

BERLIN

HALFS

HALF MARATHON SERIES
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[, KOMWAG

Komwag, podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.

ODPADY

® Svoz komunalniho a separovaného odpadu

v¢. doplrikovych sluzeb

Svoz odpadu prostiednictvim velkoobjemovych
kontejnert

Prevzeti administrativni evidence odpadu
souvisejici s nakladanim s odpady

Provozovani sbérnych dvor

MESTSKY UKLID
A UDRZBA ZELENE

Letni i zimni udrzba silnic v¢. ¢isténi komunikaci
Odstranovani graffiti

Odvoz a likvidace odpadu z tukovych lapol( a septik(
Servis a Udrzba odpadkovych kost

Odborna péce o zelen - od seceni travnik{
po profezavani stromuy a kef

Komwag, podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.
Peruckd 2542/10, 120 00 Praha 2 | Tel.: +420 236 040 000 | E-mail: obchod@komwag.cz | www.komwag.cz

\/‘

Seknéte
s behanim
po nakupech

(3 Kosik .-
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TNI ATLETI - MUZI

REKORD ZAVODL

SABASTIAN SAWE
58:24,2024 E

JIméno Nérodnost Jméno Rok narazeni
RODRIGUE . E‘ BDI  Rodrigue Kwizera 1999
TADESE ETH  Tadese Worku Gebresilase 2002
COSMAS E KEN  Cosmas Mwangi Boi 2003
JAMES E KEN  James Kipkogei Kipkoech 1993
KALIPUS E KEN  Kalipus Lomwai 1995
SAMWEL E KEN  Samwel Chebolei Masai 2001
CHARLES ~ Huflmm KEN  Charles Rotich 2005
MOSES E KEN  Moses Cheruiyot 2003
YONAH E KEN  Yonah Kiprop Mateiko 2004
TESHOME E USA  Teshome Mekonen 1995
LEONARD E KEN  Leonard Barsoton 1994
DANIELE I I ITA  Daniele Meucci 1985
JORGE Z ESP  Jorge Blanco 1993
ERIK B or  ErikHille 1988
RICARDO n POR  Ricardo Barbosa 1995
HONZA B CZE JanFris 1995
JIRKA h CZE  Jiri Homolac 1990
MATE) B CZE Matgjzima 1998
ONDRA B  CZE  Ondiej Fejfar 1989
ADAM h CZE  Adam Szymanik 1996
poMinK | CZE  Dominik Chlupa 1993
ToMAS  |amm CZE  Tomas Kozék 2002
VOITA B CZE  Vojtéch Novak 2002
DAVID h CZE David Vas 1990

VODICI

PACER M1 E KEN  Rodgers Plimo Minatum 2005
PACER M2 E KEN  Andrew Kiptoo Kiprop 2007

"9)

GESKY REKORD
JiRi HOMOLAG
1:03:23, 2017 E

Osabni rekord - PB

58:38 - Valencia 2025
58:47 - Valencia 2022
59:29 - Buenos Aires 2023
59:50 - Prague 2025
59:56 - Rome 2025

N/A - debut

1:01:39 - Al Khobar 2025
1:00:29 - Krems 2025
1:01:16 - Dubai 2026
1:00:02 - Valencia 2018
59:09 - Valencia 2019
1:00:11 - Rome 2021
1:01:45 - Valencia 2024
1:03:46 - Barcelona 2026
N/A - debut

1:05:22 - Napoli 2026
1:03:23 - Praugue 2017
1:06:33 - Pardubice 2025
1:07:13 - Pardubice 2015
1:09:35 - Hradec Krélové 2025
1:09:37 - Berlin 2022
1:09:41 - Pardubice 2025
1:08:17 - Prague 2023

1:07:43 - Prague 2019

PACER M1

PACER M2

s i .

1

Nejlepsi ¢asy od r. 2024

58:38 - Valencia 2025

10K - 27:02 - Castellon 2024
1:00:18 - Cardiff 2024

59:50 - Prague 2025

59:56 - Rome 2025

10,000m - 27:07.65 - Eugene 2025
10K - 27:18 - Lille 2024

1:00:29 - Krems 2025

15K - 42:27 - Nijmegen 2025
1:02:25 - Atlanta 2025

Marathon - 2:10:52 - Vienna 2024
1:03:24 - Napoli 2025

1:01:45 - Valencia 2024

1:03:46 - Barcelona 2026

10K - 29:13 - Figueira da Foz 2026
1:05:22 - Napoli 2026

1:06:22 - Prague 2024

1:06:33 - Pardubice 2025
1:07:20 - Karlovy Vary 2024
1:09:35 - Hradec Krélové 2025
1:09:43 - Barcelona 2025

1:09:41 - Pardubice 2025
1:10:22 - Prague 2024

Marathon - 2:23:48 - Prague 2025

-

{

L} pebar P

-

GENERALIPRAGUE
MARATHON 2070 -

= O

o =
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ELITNI ATLETI - ZENY

REKORD ZAVOL GESKY REKORI

JOYCILINE JEPKOSGEI EVA VRABCOVA NYVLTOVA

1:04:52, 2017 S ﬂ 1:11:01,2018

ETA Jméno Néradnast Jméno Rok narozeni  Osobni rekord - PB Nejlepsi gasy od r. 2024
F1 JESCA E KEN  Jesca Chelangat 1998 1:06:13 - Valencia 2024 1:06:13 - Valencia 2024
F2 CAROLINE E KEN  Caroline Makandi Gitonga 1996 1:06:26 - Ravenna 2025 10K - 29:32 - Castellén 2026
F3 ANGELA E KEN  Angela Jemesunde Tanui 1992 1:07:04 - Napoli 2024 1:07:04 - Napoli 2024
F4 CYNTHIA E KEN  Cynthia Chelangat Chepkwony 2004 1:07:20 - Lisboa 2025 1:07:20 - Lisboa 2025
F5 PURITY E KEN  Purity Kajuju Gitonga 1996 1:07:31 - Palmanova 2025 10K - 30:26 - Castellon 2026
F6 SINTAYEHU ETH  Sintayehu Lewetegn Hailemichael 1996 1:08:41 - Prague 2025 1:08:41 - Prague 2025
F7 NATASHA :: :* GBR  Natasha Wilson 1992 1:10:06 - Santa Pola 2024 1:10:06 - Santa Pola 2024
F8 MATEA = CRO  Matea Parlov Kostro 1992 1:09:53 - Barcelona 2023 1:11:14 - Milano 2024
F9 TEREZAH. h CZE  Tereza Hrochova 1996 1:11:38 - Roma 2024 10K - 31:05 - Valencia 2026
F10 MERCY E KEN  Mercy Cherono 1991 N/A - debut 10K - 30:55 - Houilles 2022
F11 EDNAH E USA  Ednah Chepkorir Kurgat 1991 1:11:50 - Atlanta 2026 1:11:50 - Atlanta 2026
F12 MiSA &. B CZE  Michaela Cepova 2000 11332 Napoli 2026 1:13:32 - Napoli 2026"
F14 VENDY h CZE  Vendula Soukalova 2006 1:15:40 - Napoli 2026 1:15:40 - Napoli 2026
F15 ADELA h CZE Adéla Hlucha 2001 N/A - debut T0KM - 33:45 - Prague 2026
F16 YVONNE = NED  Yvonne Van Vlerken 1978 1:16:37 - Cardiff 2025 1:16:37 - Cardiff 2025
F17 TEREZAN. h CZE Tereza Novotna 1992 1:17:34 - Bodensee 2025 1:17:34 - Bodensee 2025
F18 MiSAB. h CZE  Michaela Brtnitkova 2003 1:18:27 - Olomouc 2025 1:18:27 - Glomouc 2025
F19 EVA h CZE  Eva Vrabcova Nyvltova 1986 1:11:01 - Prague 2018 1:19:52 - Prague 2025
VODIEI
51 PACER W1 E KEN  John Maina Ndirangu 1994 PACER W1
52 PACERW2  |mm CZE  VitPaviista 1985  PACERW2
53 PACRW3  |jpmm  CZE Patrik Vebr 1985  PACERWS




NASE BEZECKE CENTRUM POSKYTUJE KOMPLETNi PODPORU KAZDEMU BEZCI | ZAGATECNIKOM! JE TO MiSTO, KDE
MOZETE TRENOVAT, UCIT SE, ZLEPSOVAT SE, UZIVAT SI, 0DPOCIVAT A NA MNOHA NASICH AKCICH NAJIT NOVE PRATELE!
PROPOJUJEME AKTIVNI LIDI NA MiSTNi | MEZINAR[]I]NI UROVNI A VYTVARIME PROSTOR, KTERY SPOJUJE WELLNESS A
NETWORKING. JSME TU PROTO, ABYCHOM BEZC(OM VSECH UROVNI POMOHLI DOSAHNOUT JEJICH CiL(J A STANOVIT SI
NOVE. JSME ODHODLANI BUDOVAT BEZECKOU KOMUNITU, KDE ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL. BEZPECNY PROSTOR, KDE
JSOU SI VSICHNI ROVNI BEZ OHLEDU NA SVE ZKUSENOSTI, VEK A VAHU!

Runczech Store Neexistuje lepSi misto pro nakup Energy at Work: RunCzech nabizi program, ktery
béZeckého vybaveni nez nejvétsi misto pro bézecké pomahd firmdm a pracovnim tym(m zpestfit béZny
profesionaly v Cesku. S téméF tficeti lety zkuenosti pracovni den. Tréninkové vybeéhy jsou navrzeny

s poradanim béZeckych akci a vyukou béhani pro podle vasich potfeb, pfani a Urovné kondice a cill
vefejnost vam poradime s vybérem spravné bézecké zaméstnancl. PIné chapeme, Ze ne kazdy ¢lovék je
obuvi, oble¢eni a doplrik{ znacky adidas, diky kterym je na stejné urovni, proto jsou tréninky navrZeny tak, aby
béhani radost. Navstivte www.runczechstore.com vyhovovaly kazdému. Misto, den a ¢as kondni trénink(
a presvédcte se sami! V rdmci letos$ni charitativni akce jsou na vas.

,ymen staré boty za nové" nashromazdil RunCzech
sbirku 337 péri bot pro potfebné.

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES
KLIE ¥ MORILITE i
' ‘ \|
“ "

rﬂ..

Jsme Volkswagen Financial Services, od roku 1992 specialisté na financovani novych i ojetych vozidel
jak jednotlivciim, tak i firmam. Mozna nas znate jako SkoFIN, od roku 2015 jsme se viak pfejmenovali
na Volkswagen Financial Services, a pod timto nazvem plisobime ve 48 zemich na svété.

Nabizime financovani znacek Volkswagen, Audi, SEAT, CUPRA, Skoda a dalsich znaéek.
S nami si splnite sen o novem aute.
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DOBROVOLNIC!

JSOU NEDILNOU SOUGASTI KAZDEHO ZAVODU RUNCZECH, UMOZNU)i HLADKY PRUBEH AKCi A STARAJi SE 0 POHODU A
KOMFORT ZAVODNIK0. DOBROVOLNIK( JSOU TISICE A POMAHAJi BEZCUM DOSAHNOUT JEJICH CiL0 A ZAZITKD. VZDY S
CHUTi A S USMEVEM JESTE VYLEPSUJi ATMOSFERU BEZECKYCH SVATK( RUNCZECH..

KLARA

Na kolika zavodech ses uz podilela?

Zatim je to jedendct zavodl. Od prazského pilmaratonu
2023 po Birell Grand Prix a adidas Béh pro Zeny v
lofiském roce.

Co té na techto akcich pritahuje?

Nejvic mé bavi atmosféra zavodi a energie, kterd
vyzafuje ze vSech ztic¢astnénych. Je skvélé vidét nadSeni
bézcd i divakl a byt sou¢dsti tymu, ktery poméha
vytvofit dspésnou sportovni akci. Také mé pritahuje
spoluprace s ostatnimi dobrovolniky a pocit, Ze moje
prace ma smysl.

Jak te tyto aktivity napliuji?

Tyto aktivity mé napliuji predevSim tim, Ze mohu
pomahat vytvéret pozitivni zazitek pro tisice bézc.
Zaroven mi davaji moznost ziskavat nové zkusenosti,
pozndvat nové lidi a rozvijet své komunikacni
schopnosti.

Je néco, co té pri praci na akcich

RunCzech prekvapilo a zvlast zaujalo?

Zaujalo mé, jak velké mnozZstvi detaill je potfeba zajistit,
aby zévod probéhl hladce, a kolik lidi se na pribéhu
akce ve skutecnosti podili. Diky tomu jsem si jesté vic
uvédomila, jak dilezitd je prace kazdého ¢lena tymu.

=

ustracni foto

f

ilustracni foto

Jak ses k cinnosti dobrovolnika na RunCzech dostal?
Dostal jsem se k tomu Gplné nadhodou - Sel jsem
kolem startu jednoho zavodu, vidél jsem, Ze tam jsou
dobrovolnici, tak jsem se jednoho zeptal, jak se k tomu
dostal, a na dalSi zdvod jsem se uz pfihlasil.

Co té na téchto akcich bavi?
Bavi mé atmosféra, ti nadseni lidé a pocit, Ze pomaham
nééemu velkému.

Jak te tyto aktivity napliuji?

Napliuje mé vidét ty Stastné bézce, ktefi maji radost z
pohybu. Super je také, ze dostdvame néjaké odmény -
tricka, ksiltovky a dalsi véci, které mlizeme vyuzit i mimo
RunCzech akce.

Je néco, co té pri praci na akcich

RunCzech prekvapilo a zvlast zaujalo?

Piekvapilo mé, jak hladce to celé jede i v chaosu tisicl
lidi. A také ten obrovsky tym, co se za tim skryva, mé
dost zaujal.
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TECHNICKE ZAZEMI START
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MEDAILE

STARTOVNI KORIDORY / STARTING CORRIDORS

CESTA Z TECH. ZAZEMI / WAY FROM TECH. AREA
CESTA KE KORIDORUM / WAY TO THE CORRIDORS X
SATNY,

- Tm e - - - =3 PREVLEKARNY

SN v O TECHNICKEHO ZAZEMI/ WAY TO TECH AREA

~ PRICNY PRECHOD / PEDESTRIAN CROSSING
TRASA ZAVODU / RACE COURSE

»

PODIUM ViTEZD

RYTi NA MEDAILE
HALATI.

| PRVNi POMOC

,¢->——__w

ZTRATY A NALEZY

b4]
*a—\*———b—__

MASAZE

RUNCZEGH HALFS

SUPERHALFS

TECHNICKE ZAZEMI CiL May.com
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GO VIDETV PRAZE?

PRAHA, HLAVNi MESTO GESKE REPUBLIKY, JE GASTO NAZVVANA ,STOVEZATA“. JE TO HISTORICKY ZAZRAK, V NEMZ SE Misi
BOTICKA, RENESANGNi A BAROKNI ARCHITEKTURA, A PROTO JE VYHLEDAVANYM GiLEM CESTOVATEL( Z CELEHO SVETA,
ZDE JE PET NEJHEZCICH MIST, KTERA MUSITE PRI NAVSTEVE PRAHY NAVSTIVIT, ABYSTE PLNE POZNALI JE)I KRASU
AHISTORICKOU HLOUBKU.

2. KARLUV MOST

Karllv most, ktery spojuje Staré Mésto s Malou Stranou, je ikonickym
symbolem Prahy. Tento historicky most postaveny ve 14. stoleti je
lemovan sochami katolickych svétcl a nabizi malebny vyhled na Vitavu

a velkolepou krajinu mésta. Navstéva za svitani nebo za soumraku pfinasi
kouzelny zazitek, je zde méné lidi a Uzasné svétlo pro fotografovani.

4. VYSEHRAD

VySehrad je historicka pevnost, ktera se nachazi na kopci nad Vltavou

v Praze a nabizi panoramaticky vyhled na mésto. Dnes je VySehrad nejen
kulturni pamatkou, ale také klidnym parkem, kde se nachazi bazilika
svatého Petra a Pavla, VySehradsky hrbitov, kde je pohfbeno mnoho
slavnych Cechil, a starobylé opevnéni, které $epté pfibéhy z minulosti.
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EUROHEROES

EUROHEROES JE INIGIATIVOU RUNGZECH, KTERY VE SPOLUPRACI § EVROPSKOU ATLETIKOU USILUJE O VYHLEDAVANI, ROZVO)
A PROPAGACI MISTNICH SPORTOVNICH HRDIND A MOTIVUJE | VEREINOST K UEASTI NA SPORTOVNICH A POHYBOVYCH AKTIVITACH,
KAZDY Z TECHTO ZAVOD( OBHAJUJE PRESTIZNI ZNAMKU KVALITY WORLD ATHLETICS LABEL ROAD RACES UDELOVANE ASOCIACH
SVETOVA ATLETIKA. POLMARATONY EUROHERDES JSOU VYPSANY VYHRADNE PRO EVROPSKE BEZCE, KTERi TAK DOSTAVAJI

0BROVSKOU PRILEZITOST ZAZARIT.
KE VZNIKU SERIE EUROHEROES VEDLY TRI ZASADNi DUVODY:

CHCEME, ABY EVROPSTI BEZCI VYNIKALI NA SVETOVE SCENE 2
CHCEME OSLAVOVAT LOKALNi ATLETICKE HRDINY

CHCEME VYBUDOVAT FANOUSKOVSKOU ZAKLADNU
SEZNAM EUROHEROES  PRO LOKALNI BEZCE A INSPIROVAT TAK BUDOUCI GENERACE w

2

Muzi Zeny
2019: Yassine Rachik (ITA) ---  Daria Mykhailova (UKR)
2023: Sebastian Hendel (GER)  ---  Tereza Hrochové (CZE)
2024: Sebastin Hendel (GER) --- Maryna Nemchenko (UKR)
2025: Khalid Choukoud (NED) --- Néra Szab6 (HUN)
EUROHEROES V CISLECH LR A e e ne
POGET ZAvODU POGET PROFESIONALNICH POGET NARDDNOSTI
4 V JEDNOM ROCNiKU 21 6 ATLETU 34 ZASTOUPENYCH MEZI ELITOU
MISTA KONANI EUROHERDESt

MATTONI /2MARATON KARLOVY VARY - nejnavitévovanéjsi lazné v Cesku

MATTONI /2MARATON CESKE BUDEJOVICE - kouzelna metropole jiznich Cech

MATTONI I/2MARATON OLOMOUC -misto zafazené na seznam Svétového dédictvi UNESCO
MATTONI [/2MARATON USTi NAD LABEM - mésto, ve kterém se snoubi pfiroda s primyslem
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follow blue e e
: Safely wander on our exceptional
Feel free tQ follow red 44,000 km of marked paths

without getting lost
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follow your nose
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RUNCZEGH RAGING

RUNGZECH RAGING TEAM VZNIKL V ROCE 2014 SE ZAMEREM PODPOROVAT TOP VYTRVALGE A ROZVIJET SVET BEHU. AKTUALNE SE
PROJEKT ZAMERUJE NA PODPORU ELITNICH CESKYCH ATLETU, MLADYCH CESKYCH BEZCU, KTERI MAJI POTENCIAL PROSADIT SE DO
EVROPSKE, ALE | SIRST SVETOVE SPICKY. RUNCZECH TAKOVYM ATLETOM VYTVARI OPTIMALNI PODMINKY PRO VYKONNOSTNi RUST
A NAPLNENi TECHTO AMBICI.

Cilem spole¢nosti RunCzech je zaroven i propojovat tyto elitni atlety s amatérskymi béZci. Dokazuije to pofadanim spolecnych
vybéhd, tréninkl a setkanimi, pfi kterych se maji béZci vSech trovni navzajem inspirovat, sdilet zkusenosti a spole¢né rist.

NAMIAN Viru

*1998; 1= 1:04:23 (Karlovy Vary 2025);
7x (3x 3000 m pr'; 4x 3000 m v hale)

12. ME 3000 m pf. (2024); 40. ME 10 km silnice (2025); 11. ME druzstev
5000 m; 4. Svétové univerzitni hry 3000 m pf. (2023)

3000 m pf. (8:19,88), 1. Mattoni 1/2Maraton
Karlovy Vary (2025); 1. Birell Ve¢erni béh na 10 km Praha (2025)

PATRIKUFRR

ORI RO AR TNR AN AR AWM NN RRHR AR AR RRA %1998 1:03:24 (Valencia 2024)
3x (1x pllmaraton; 1x 5000 m; 1x 5 km na draze) TR §
3. Generali 1/2Maraton Praha (2025); 3. Mattoni 1/2Maraton Ceské

Budsjovice (2025) Y b )
&%
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*1995 PB:1:05:22 (Napolir2026) | {111 4RI RIS R ARICEARNA IR RIAR AU RRAEARMEARIEE RPN )y

11x (3x 1500 m; 2x 5000 m; 3x 3000 m v hale; 1x 1500 m v hale; 1x
prespolni béh; 1x silniéni mile); 8. HME 1500 m (2023); 11. HME 1500 m
(2021); 2. Svétové univerzitni hry 1500 m (2019); 5x HME (vzdy 1500 m); 1x ME (1500 m)

Za nejlepsimi zazitky
Z Prahy s jedinou kartou

Ziskejte volny vstup do vice nez 70 historickych objektu
a atraktivit, véetné Staromeéstské radnice, Prazského hradu,

OFFICIAL
CITY CARD

Petrinské rozhledny a mnoha dalSich. K tomu navic neomezené
MHD, prohlidky s oficialnimi prlvodci a spoustu dalSich vyhod.

[m] =% (=]

'r’.ril*l o PRA|HA
T E PRA|GUE prague
[m] ML nebo navstivte www.PragueVisitorPass.eu N8 city tourism




MATTONIZUJTE SE

Vyvazeny obsah
mineralu

" Pro vage télo
 kazdy den

MATTONI' JE ZIVOT




NAPOLI RUNNING

NAPOLI RUNNING POSKYTUJE ELEKTRIZUJICI ATMOSFERU BEZCUM Z NEAPOLE, ITALIE | CELEHO SVETA PRI ZAVODECH,
VNICHZ JE BEZEC STREDEM PROJEKTU, S VYNIKAJICi ORGANIZAGN KVALITOU CERTIFIKOVANOU NA NARODNi | MEZINARODNI
UROVNI.

Vpribéhuletse NapoliRunning podafilo vytvofit pozitivni
dopad v ekonomické a socialni oblasti, propagovat
zdravy Zivotni styl a posilit image neapolského Uzemi a
jeho instituci tim, Ze zavod v Neapoli ziskal mezinarodni
status diky mnoha zahraniénim bézclm, ktefi se
rozhodli zG¢astnit nasich zévoda.

Neapolsky méstsky pilmaraton vdm umozni béZet na
jednom z nejkrasnéjsich nabrezi na svété s jedinecnym,
nevidanym panoramatem a v historickém centru, které
je zapsano na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Zévod ocenény prestizni znackou World Athletics
a peétihvézdickovym ocenénim kvality od European
Athletics je drzitelem italského muzského i Zenského
rekordu. DalSi béh, Bosco in Rosa je nesoutézni zavod/
chlize na 5 km, jehoz Gcastniky budou pouze Zeny.
Zévod se uskutecni v fijnu a jeho cilem je zapojit zeny
do béZeckého svéta.

www.napolirunning.com

MU ITALSKE REKORDY JENY

YEMANEBERHAN CRIPPA 33:01 SOFIAYAREMCHUK 01:08:27
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2026 NAPOLI CITY HALF MARATHON 2024




DM RODINNA MILE & BAMBINI RUN

Po velmi Gspésné sérii dm rodinnych béht vypisuje RunCzech na svych akcich dm rodinnou mili. A tak dlouhou trat
zvladne opravdu kazdy, naV|c Je startovnl pole po ceIou dobu behu vice kompaktnl a ]sou umocneny spolecne zazitky

centru kazdého z poradatelskych meést.

* Prarodice a vnoucata (0-99 let) BEiEL[]
* Chiize (0-99 let)
« Bambini run (2-5 let / 4-5 let / 6-7 let)

« Déti bez doprovodu rodiéi (8-14 let) ETi
+ Déti a rodice (0-99 let) I4 3 I RODIN A DETI

;- \

iﬁ?\

DM BAMBINI RUN

Aby se pfi bézeckych festivalech RunCzech dobfe bavili i ti
nejmensi, poradame také dm bambini run. Start na téchto bézich
na kratkych tratich je zcela zdarma a kazdy Ucastnik obdrzi tricko,
startovni Cislo a v cili Cokoladovou medaili.

Podle vékovych kategorii se délka distanci déli na tfi rdzné
vzdalenosti. Zdvod ma omezeny pocet registraci, a rodi¢im
doporucujeme, at s prihlasenim svych déti nevahaiji, protoze o dm
bambini run je veliky zajem.
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JUNIORSKY MARATON JE NEJVETSi BEZECKOU AKCi PRO STUDENTY STREDNICH SKOL A UCITELE. PRVNi ROCNIK SE KONAL
JIZV ROCE (997 A 0D TE DOBY SE ZAPOJILY DESETITISICE STUDENTU.

Juniorsky maraton je $tafetovy zavod pro 10 bézc(,z postupuiji vitézové do velkého finale v ramci prazského
nichz aspon tfi museji byt divky. Kazdy clen bézi 4,2 km maratonu. Studenti startuji hned za elitnimi atlety a maji
a dohromady tak daji celou maratonskou vzdalenost. V moznost naplno si uzit atmosféru velkého zavodu jakym

kazdém krajském mésté se kona semifindlové kolo, znéhoz ~ Prague International Marathon bezesporu je.

PARDUBIGE KARLOVY VARY

USTi NAD LABEM PLZEN

OSTRAVA PRAHA & STREDOGESKY KRA)

ZLIN GESKE BUDEJOVICE

BRNO

HRADEC KRALOVE 3.5. 2026 PRAHA - FINALE




AJETO
GLASSWORKS

PROUD PARTNER OF
RUNCZECH 2026

AJETOGLASS.COM
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Navétiv v cili nas FoodTruck
a dostanes 20% slevu.

V nasich restauracich navic

ziska$ specialnicomboza-

~ zvyhodnénoucenu.







CHARITY A NADAGE

JIZ ViCE NEZ 25 LET PODPORUJE RUNCZECH KULTURU NEJEN FYZICKE ZDATNOSTI A DUSEVNIHO ZDRAVI, ALE TAKE
SPOLEGENSKE A EKOLOGICKE ODPOVEDNOSTI. S KAZDYM ZAVODEM, KTERY PORADAME, SLIBUJEME NASI FINANGN
PODPORU NA RUZNE UGELY, KTERE JSOU DOLEZITE PRO BEZCE A JEJICH KOMUNITY.

A co vic, hajime organizace, které se profiluji v téchto
oblastech vysilanim jejich pfibéhl nasi rozsahlé siti
bézci a béZeckych nadsencl ve vice nez 40 zemich
po celém svété. Kompletni seznam charitativnich
organizaci, které podporujeme, je uveden nize.

Formy podpory zahrnuji napfiklad financovani vysadby
30 000 stromd v roce 2022. Déle pofadame soutéze

pro stfedoskolské studenty, pficemz vitézné skoly
ziskavaiji dary tolik potiebného sportovniho vybaveni,
coz pomaha udrzet déti ve sportu a vyhnout se
problém(m. Prostfednictvim $tédré podpory nasich
sponzort financujeme také Usili o péci o seniory a tisice
lidi se zdravotnim postizenim. A mnohem vic. V ramci
nasi snahy udélat ze svéta laskavéjsi misto pro Zivot,
vénujeme maximalni usili, aby nase zavody nenaruSovaly

zivotni prostredi. Zavedli jsme rozsahly recyklacni
program. Recyklujeme kazdy kousek materialu, ktery
mUizeme. Stale vice pfechazime na elektricka vozidla.

PRISPEVEK PRO GHARITY V ROGE 2025

3 397 640 k¢

A na kazdé akci zaméstnavame armadu dobrovolnikd,
ktefi se staraji o to, aby jednotlivé dseky trati byly Cisté
a nez(istal po nads Zadny odpad.

PRES 1000 REGISTBAGI' NA GENERALI I/2MARATON PRAHA 2026
PRODANYGH PRES GHARITATIVNI PARTNERY.

HLAVNI GHARITATIVNI PARTNER GENERALI

I/2MARATON PRAHA: THE HUMAN SAFETY NET

Hlavnim charitativnim partnerem Generali 1/2Maratonu
Praha 2026 je The Human Safety Net. THSN je
celosvétova iniciativa skupiny Generali zamérena na
pomoc lidem ze znevyhodnénych skupin. Jejim cilem je
chrénit a zlepSovat Zivoty jednotlivc(, jejich rodin, ale

i celych komunit. Vytvaret pro nich pfilezitosti, které jim

=

ELak
___GENERALI
CESKA POJISTOVNA

O The
Human
Safety
Net

ni zapojeno 25 zemi svéta, mezi nimi i Ceska republika,
kde iniciativa podporuje dva projekty urCené pro rodiny
s détmi do 6 let.

- Nadace Generali - The Human Safety Net
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DOPRAVNI OPATRENI

2 DUVODU NEZBYTNYCH DOPRAVNICH OMEZEN PO DOBU KONANi PULMARATONU MOHOU BYT VOZIDLA ZAPARKOVANA NA TRASE ZAVODU
2 BEZPEGNOSTNICH DUVODU ODTAZENA. SLEDUJTE PROSIM MISTNI DOPRAVNI ZNAGENI A RESPEKTUJTE POKYNY ORGANIZATOR A POLICIE.

UPLNE DOPRAVNi UZAVIRKY V DEN ZAVODU V SOBOTU 28.3.) - Dopravu bude fidit Policie CR ve spolupréci s Méstskou policii Praha. 0d 9:00
do 13:00 budou postupné po trase zavodu uzavirany ulice a kfizovatky (nize uvedené Casy jsou orientacni, doporucujeme vyjet s
dostatecntou ¢asovou rezervou). Otevieni uzavirek bude v co nejkrats$im case.

BEZPLATNA DOPRAVNE-INFORMAGNI LINKA

0d pondéli 23. 3. do patku 27. 3. (vzdy od 9:00 do 18:00 hod) je vam k dispozici bezplatna dopravné-informacnf linka:

800 165 102. V den zévodu, tj. v sobotu 28. 3., od 8:00 do 14:00 jsou k dispozici obé bezplatné dopravné-informaéni linky:
800165102 a 800 100 991.

VYLUKA MESTSKE HROMADNE DOPRAVY
BEZPLATNA DOPRAVNE INFORMACNI LINKA: S ohledem na zmény v povrchové dopravé doporucujeme
. v centru mésta vyuzivat hlavné linek metra.

() 800100991

28.3. 8:00 — 14:00

=
L]}

Informace o zménach MHD naleznete na www.dpp.cz,
nebo na infolince Dopravniho podniku hl. m. Prahy

\Y
)
23.3.-27.3.  9:00 - 18:00 -
28.3.  8:00-14:00 o A LBEERUPE el gislo 296 191 817,

o

ﬂ’\ Dopravni podnik %"EECHYmEn@

i <> KOMWAG'
\a' hlavniho mésta Prahy Spolu ted’a tady. mHNNY SERVIS ﬁl-l 0 G

Komwag, podnik Gistoty a Udrzby mésta, a.s.
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GARMIN. ——

VASEN, VYDRZ VITEZSTVL

Nekoukejte na hodinky jen kvali
¢asu nebo aktudlnimu tempu,
ale vyuZzijte je na maximum. GARMIN.
Propojeni chytrych zdravotnich
funkci s tréninkovymi ukazateli
je klicem k tomu, abyste na star- Di

Jtovnl' caru praiskéhg ptlmarato- PRIPRAVA
nu nastoupili v optimalni formé
a po protnuti cilové ¢ary se rych-
le vratili zpét do tréninku.

GARMIN GARMIN.

REGENERACE

Doba regenerace

DEN ZAVODU

Trenér Garmin PACEPRO™
BODY BATTERY™

VST

Stav tréninku
Spéanek

Mapa a navigace
Srdecni tep

V kazdé fazi pred, pfi i po zavo-
dé vyuzijete jiné metriky, které
vam pomohou dosahnout vy-
touZeného cile a vitézstvi, at uz
je jakékoliv!

Zastavte se za nami v Expo z6né!

Chcete poradit, co o vasem zdravi fikaji vase data? Jak hodinky nastavit, abyste vSe vidéli pohodIné na prvni pohled?
Nasi experti na stanku Garmin vdm pomohou analyzovat vase statistiky a poradi, jak z vasich hodinek vytézit maximum pro vas pristi zavod.

Hilton Prague Atrium, Ceska republika

Oficidlni hotelovy partner

RUMCZECH | AR
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denik.cz

3. nejnavstévovaneéjsi
zpravodajsky web

Denné nové, ovéfené . = s
a divéryhodné zpravy ' ' DRI
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‘BISTRO:*

Slieva 20 %

na nakup na e-shopu
cibulebistro.cz s kédem:

RUNCZECH20

cibulebistro.cz

Cibule bistro je sou&ast rodinné firmy I HOPI HOLDING I



TORIHO, ITALIA 1805

TALESOf ITALY

THE NEW WAVE OF ITALIAN BLENDING

For a seasation of roundess and elegance

Forbes

CLENSTVI Fea\Bot g loe K- = budoucnost Gesky/

30 miladijch tvdi, v nicht sa
OBJEDNAS -
Z STAN SE

SOUCASTI

INSPIRACE, CO TE ROZHYBE. SVETA!



JOHNNY SERVIS

+ .
65 Mobilni toalety @o Umyvadla a fontany :te. Servis

30 let
pomahame tvorit
RUNCZECH

Vyutzijte i vy nas e-shop GO 1 Is

Pronajméte si nase produkty on-line:

— v jakoukoliv denni dobu

— urcCete si presné misto instalace na mapé
— pohodIné i pres mobilni telefon

— dorucéeni do 24 hodin

- pohodInd platba kartou

Reseni radi najdeme i pro vas.

T: +420 800 100 666 E: podpora@johnnyservis.cz

johnnyservis.cz

éﬁ

gol.johnnyservis.cz

johnnyservis.com
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SIN SLAVY

MUZI

1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Ali Ezayedi (LIB)

Isaac Kiprono (KEN)
Anthony Korir (KEN)

Willy Cheruiyot (KEN)

Fred Kiprop (KEN)

Joseph Ngeny Kiprotich (KEN)
Silas Kurui (KEN)

Stephen Kibiwott (KEN)
Patrick Ivuti (KEN)

Eliah Muturi Karanja (KEN)
Nicholas K. Koech (KEN)
Joel Kemboi Kimurer (KEN)
Philemon Limo (KEN)
Atsedu Tsegay (ETH)
Zersenay Tadese (ERI)

Peter Cheruiyot (KEN)
Daniel Wanjiru (KEN)

Daniel Wanjiru (KEN)
Tamirat Tola ( ETH)

Benard Kimeli (KEN)

Benard Kimeli (KEN)

N/A

N/A

Philemon Kiplimo Kimaiyo (KEN)
Roncer Kipkorir Konga (KEN)
Sabastian Sawe (KEN)
Rodrigue Kwizera (BDI)

1:04:48
1:03:28
1:02:09
1:02:15
1:02:47
1:01:46
1:.01:07
1:01:15
1:01:00
1:02:08
1:00:07
1:00:09
59:30
58:47
1:00:10
59:22
59:51
59:20
59:37
59:47
59:07

59:33
59:43
58:24
58:54

ZENY

1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Jana Klimesova (CZE)

Jana KlimeSovd (CZE)
Florence Barsosio (KEN)
Gloria Marconi (ITA)

Helena Javornik (SLO)
Catherine Kirui (KEN)

Susan Kirui (KEN)

Caroline Kwambai (KEN)
Liliya Shobukhova (RUS)
Asha Roba Gigi (ETH)

Rose Kosgei (KEN)

Rose Kosgei (KEN)

Lydia Cheromei (KEN)

Joyce Chepkirui (KEN)
Gladys Cherono (KEN)
Chepkirui Joyce (KEN)
Worknesh Degefa (ETH)
Violah Jepchumba (KEN)
Joyciline Jepkosgei (KEN) WR
Joan Melly (KEN)

Caroline Kipkirui (KAZ)

N/A

N/A

Nesphine Jepleting (KEN)
Irine Jepchumba Kimais (KEN)
Gete A.Teklemichael (ETH)
Lilian Kasait Rengeruk (KEN)

1:15:39
1:14:17
1:12:51
1:12:06
1:11:03
1:10:38
1:12:49
1:10:08
1:11:14
1:12:00
1:09:03
1:09:57
1:07:33
1:07:03
1:06:48
1:06:19
1:.07:14
1:05:51
1:04:52
1:05:04
1:05:44

1:06:57
1:06:00
1:08:10
1.05:27




Radost

TARTu i cile

# (ATHLETICOLUR, 1
S OCtem START jsou vitézi vsichni. Nejen ze je

zdarma, ale ma i atraktivni Groceni a virtualni
kartu pro bezpecné nakupovani.

www.unicreditbank.cz , UnicrEdit Bank
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GENERALI MATTONI 7~
[/2MARATON RUNNING FESTIVAL
PRAHA KARLOVY VARY
g£;3.5.2026 §9:5.2026

PRAGUE MATTONI
INTERNATIONAL ~ RUNNING FESTIVAL
MARATHON GESKE BUDEJOVICE
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13. 5. 2026
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