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BN PREDMLUVA

BOHUSLAV SVOBODA

Vazeni Gcastnici Prazského maratonu 2025,

zacina festival pohybu, adrenalinu, endorfinu, soutézivosti a chvilemi mozna i stopového mnozstvi
bolesti. Praha je na jafe nejkrasnéjsi. (V jinych obdobich je ale nadherna také...) Maraton neni

jen vytrvalostni béh. Maraton je vyjadfeni Zivotniho postoje. Reprezentuje chut, nebo dokonce
potfebu najit silu pfekondvat své moznosti, posouvat své limity. A véfim, Ze pro vétSinu z vas

j - TR — '.'.'. - o 1_.
- i,. ey < ol je maraton taky zpisob, jak se udrZovat fit fyzicky, i mentalné. ,Myslenky, které nds napadnou

.Y - = ' v 7 wr v « vaivzs " v v s . . .
. . " £ : béhem prochazek, maji ¢asto tu nejvétsi hodnotu,” fekl némecky spisovatel a filozof Friedrich
Kdyby si auta mohla sama vybrat, tankovala by kvalitni paliva C LEN-=E e i Nitasche. Povate, jaké perly se vam v mysli urod, a2 pobétite.

Paliva, ktera zcela odstranuji usazeniny v motoru a prodluzuji

N

ORLEN

Paliva ORLEN

4 Bohuslav Svoboda, primator hl. mésta Prahy
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CARLO CAPALBO

Vazeni pratele, partnefi, sportovni nadSenci, bézci!

Vitejte na startu 30. rocniku Maratonu Praha! Letos nas ¢eka nejvétsi maraton po dlouhych
letech, vybéhne vds vic nez 10 000! Dalsi tfi tisice bézeckych rodin se zd¢astni doprovodnych
akci a v nedéli se pripoji i 250 student( strednich skol. Citim velikou vdéénost za kazdého z vas,
kdo se po tficet G¢astnil nejen maratonu, ale také za ppodporu partnert, mésta Prahy a RunCzech
tymu. Vy vSichni jste soucasti velké cesty, kterd zapocala jednim setkanim s legendarnim Emilem
Zatopkem a mapou nakreslenou na ubrousku. Soucasti cesty bylo mnoho novych pratelstvi,
vzacnych setkani, svétovy rekord, ktery se v Praze zabéhl, ale i tézké covidové roky a preruSeni
zévod(. Ale vSe jsme zvladli a ja se tésim, Ze si spolecné uzijeme tento jubilejni roénik a mnoho
dalsich v budoucnu.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL plati pro kazdého z vas, kdo nazuje boty a bézi s nami.

Dékuiji,

00022000007/

4 Carlo Capalbo, prezident organizacniho vyboru RunCzech

AGNIESZKA BOBRUKIEWICZ

Mili bézci a fanousci,

jsmevelice hrdi,ze jsme se stalititularnimpartneremjubilejniho 30.ro¢nikujednohoz nejkrasnéjsich
bézeckych zavodl svétové irovné - ORLEN Maratonu Praha 2025. Toto partnerstvi pro nas neni
jen podporou sportu, ale i oslavou lidské vlile, pohybu a sounalezitosti. Zaroven je pfilezitosti
inspirovat lidi k aktivnimu Zivotu a podpofit je na cesté k pfekonavani vlastnich hranic.

Vsem bézclim prejeme, at je kazdy ubéhnuty kilometr naplni odhodlanim, energii a radosti ze
spinéného snu.
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ALL RUNNERS ARE BERUTIFUL

PREDMLUVA

ZAKLADNI INFORMACE
PROGRAM

MARATHON EXPO

30 LET RUNCZECH

PRO BEZCE

PACEMAKERS

MARATHON MUSIC FESTIVAL
30 LET PRAZSKEHD MARATONU
SOCIALNI ZODPOVEDNDST
RUNNING MALL

ELITNI ATLETI - MUZI

ELITNI ATLETI - ZENY

MAPA ZAVODU

TECHNICKA MAPA

DOBROVOLNiCI

CO VIDET V PRAZE?

EUROHEROES

MATTONI RUNNING FESTIVAL
RUNGZECH RACING

ORLEN ACTIVE BREAKFAST

DM RODINNA MiLE A BAMBINI RUN
NAPOLI RUNNING

JAK SI UZIT MARATON VE ZDRAVI?
JUNIORSKY MARATON

SiN SLAVY

JUNIORSKY MARATON

SiN SLAVY

ZAJIMAVA GISLA

NASE NOVA IDENTITA. JEDINECNOST. TO, CiM JSME TAK VYJIMECNI.
ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL nas zménilo. Neni to jen série zavodii.
Neni to jen znacka. Stali jsme se totiz definici tohoto sportu, stali jsme se Sampionem béhu.

Stali jsme se hlasem, ktery promluvil k milioniim béZcii na celém svété.
Zalezi nam na nich. Vazime si jejich odvahy nasadit si bézecké boty, prekonat se, sahnout si na dno.

To je pro nas definice vitézstvi a Gispéchu. Zacit. Vytrvat.

Ugastnit se. Néco pro sebe udélat. Vyhecovat se. Uzit si to.

Béh je radost. O to tady prece jde. Kazdy, kdo chce byt soucasti tohoto krasného sportu -

mlady, stary, vysoky, maly, rychly, nebo pomaly - je vitan.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je symbol vSech béZcii bez rozdilu.
Nezalezi, kym jsme, co délame, nebo ktery béh zrovna bézime. Bézime.

RUNCZECH




- ZAKLADNI INFORMACE 32 RUNCZECH

13 687 BEZCU JISTIME KAZDY

SOUTEZNICH 10 357, NESOUTEZNICH 3 330
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REKORD ZAVODU CESKY REKORD ZAVODU VAS Z“IOTNI ZA"OD

& ALEXANDER MUTISO (KEN) 2:05:09 - 2023 & ROBERT STEFKD 2:12:35- 2004
Q LONAH CHEMTAI SALPETER (ISR) 2:19:46 - 2019 Q EVAVRABCOVANYVLTOVA 2:23:41- 2016

generaliceska.cz

66+
56 - 65 10%
25%

18-35
38 %

46 - 55
26 %

Ostatni
23 %

36-45
28 %

10

NARODNOSTI

MUzl CESI
ZENY CIZINC

POGET BEZCU PODLE JEDNOTLIVYCH GESKYCH KRAJU

Praha 35% Moravskoslezsky 4% Vysocina 3%
Stredocesky 18% Liberecky 4% Plzensky 3%
Jihomoravsky 7% Jihocesky 4% Zlinsky 3%
Ustecky 5% Kralovehradecky 3% Karlovarsky 3%
Olomoucky 5% Pardubicky 3%

GASOVY LIMIT - 7 HODINY

\_ B E GENERALI
© Sk CESKA POJISTOVNA




Bl PROGRAM Bl MARATHON EXPO

PATEK, 2. 5. Vystavi$té HoleSovice Praha
Kfizikovy pavilony B, C

10:00-21:00 RUNNING EXPO - VYSTAVISTE HOLESOVICE
11:00 PREDZAVODNI TISKOVA KONFERENCE - HOTEL HILTON PRAGUE Oteviraci doba
Patek 2. kvétna 10.00 - 21.00

SOBOTA, 3. 5. Sobota 3. kvétna 10.00 - 21.00
9:30 —10:45 ORLEN ACTIVE BREAKFAST (VLEVTENSK{& PLAN) Jeden z nejvétsich sportovnich veletrhd v Ceské republice se kona pravé béhem Maratonského vikendu a
10:00 — 21:00 MARATHON EXPO (VYSTAVISTE HOLESOVICE) jeho soucasti je také vyzvedavani Cisel. Mizete zde najit stanky vystavovateld se sportovnim oblecenim,
13:00 START PROGRAMU DM RODINNEHO DNE (VYSTAVISTE HOLESOVICE) doplriky a zdravou vyZivou nebo suplementy.
15:00 START DM RODINNA MILE (VYSTAVISTE HOLESOVICE)
16:00 START DM BAMBINI RUN (VYSTAVISTE HOLESOVICE) Jak se dostat na Marathon Expo?

3 Metro C - stanice Nadrazi HoleSovice nebo Vltavska jsou v dochodové vzdalenosti
NEDELE, 4. 5. Tramvaj €. 6 nebo 17 - Vystavité HoleSovice
7:00 OTEVRENi TECHNICKEHO ZAZEMI (VACLAVSKE NAMESTI, MUSTEK) Autem:
8:00 START DOPROVODNEHO PROGRAMU (STAROMESTSKE NAMESTI) Nejbliz$i parkovi$té se nachdzi v aredlu Vystavisté HoleSovice (P2 a P3). Parkovisté je palcené a hlidané.
8:30 OTEVRENI KORIDORU (CELETNA)
9:00 START ORLEN MARATON PRAHA 2025 (STAROMESTSKE NAMESTI) Nedoporucujeme cestovat autem, v okoli Vystavi§té probihd rozsahld rekonstrukce silnice a Zeleznicni traté.
11:04 — 11:06 OCEKAVANY DOBEH PRVNIHO MUZE (STAROMESTSKE NAMESTI)
11:20 — 11:25 OCEKAVANY DOBEH PRVNI ZENY (STAROMESTSKE NAMESTI)
11:25 — 12:10 VYHLASENI VITEZ0 (STAROMESTSKE NAMESTI)
16:00 VITANI POSLEDNIHO BEZCE (STAROMESTSKE NAMESTI)
17:00 UZAVRENI TECHNICKEHO ZAZEMI (VACLAVSKE NAMESTI, MUSTEK)

LtavA11n

TORING, ITALIA, TBDS

Z TURINA DO CELEHO SVETA

VICE NEZ STOLETA HISTORIE V SALKU

RUNCZECH | g e
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Bl 30 LET RUNGZECH

ZACATEK - STEJNE JAKO MNOHO JINYCH VECI V GESKE REPUBLICE, VZNIKL | NAPAD USPORADAT V PRAZE MEZINARODNI,
MARATON U PIVA. BYLA KRASNA PODZIMNI SOBOTA V LISTOPADU 1934 A CARLO CAPALBO SEDEL V MALEM BARU SE SVYM
KAMARADEM A ITALSKYM KOLEGOU GELINDEM BORDINEM, VITEZEM MARATONU NA OLYMPIJSKYCH HRACH V SOULU V ROCE
1988. POTE, CO SI NA UBROUSEK NAKRESLILI NAVRH ZAVODNI TRATE, ROZHODLI SE ZAVOLAT EMILU ZATOPKOVI A POZADATHO 0

PODPORU.

Slavny Emil Zatopek, drzitel tii zlatych medaili z letnich olympijskych her v Helsinkach. Na start prvniho rocniku
prazského maratonu se postavilo 985 béZci, ale nebézeli jen oni. Lidé se mohli zapojit jesté do dalSich dvou
distanci - 9,2 km a 4,8 km. Kapacita téchto béh( byla nékolikrat navysena a celkem se jich zi¢astnilo

15000 lidi (d&ti i dospélych).

1996 A 1996 - K maratonu pfibyva
dalsi zavod - Zlata desitka
pro elitni bézce.

1997 - Poprvé se bézi studentské
Stafety Juniorského maratonu za
podpory Evropské komise. Zlata
desitka dostava nové jméno Grand
Prix. Pocet UCastniki roste na
dvojndsobek, na startu je 1 848
bézcd.

1998 - Trasa se od Zbraslavi
piesouva vice do centra Prahy,
poprvé se bézi pres Karllv most.

1999 - K maratonu a Grand

Prix pfibyva také pllmaraton.
Atmosféru zavodu poprvé pomaha
dotvéret také Marathon Music
Festival.

2000 - K maratonu a Grand

Prix pfibyva také pllmaraton.
Atmosféru zavodu poprvé pomaha
dotvéret také Marathon Music
Festival.

2001 - Bézeck4 legenda Haile
Gebrselassie vyhrava Grand Prix.
Italska bézkyné Maura Viceceonte
stanovi novy Zensky rekord v
maratonu 2:26:33.

2002 - v piedvecer maratonu se
kona zavod na in-linech, Gcastni se
ho 530 bruslaf{. 2003 - Prezident
republiky Vaclav Klaus se poprvé
ujima role startéra maratonu.
Grand Prix se otevira verejnosti.

2004 - Rébert Stefko dobihd v
maratonu na 3. misté a casem
2:12:33 si zajistuje kvalifikaci na
olympiadu v Aténach.

2005 - Hlavni hvézdou Grand Prix
je Stefano Baldini, olympijsky vitéz
Z Atén.

2006 - Poget Gcastniki
plimaratonu poprvé prevysuje
pocet maratonskych bézcl.e.

2007 - Z maratonského Sport
Expa na Vystavisti HoleSovice se
s 30 000 navstévniky stava
nejvetsi sportovni veletrh v zemi.

2008 - Béh pro muze na 10 km
v ramci Grand Prix je ocenén
stiibrnou znamkou IAAF.

2009 - Prazsky pilmaraton jako
prvni z celého serialu zavod(
ziskava nejvyssi ocenéni - zlatou
znamku IAAF.

2010 - Poprvé se kona zavod
mimo Prahu - pllmaraton v
Olomouci. Zlata znamka IAAF
je udélena i maratonu, jenz
zaznamenava rekordni Gcast
7 934 bézcd.

201I- Po Olomouci pribyvé

k mimoprazskym zavodim i Usti
nad Labem. Jmenuiji se prvni zlati
PIM Kingové, ktefi odbéhli v§ech
15 rocnik.

2012 - Atsedu Tsegay se éasem
58:47 z pilmaratonu v Praze stava
ctvrtym nejrychlejSim muzem
historie. S dal$im plilmaratonem

v Ceskych Budéjovicich vznika
znacka RunCzech, pod kterou patfi
vSechny zavody. Jan Kreisinger si
¢asem 2:16:25 zajistuje nominaci
na Olympijské hry v Londyné.

2013 - Na prazské Letné se
otevird unikarni bézecké centrum
s ndzvem Running Mall. Do
RunCzech hézecké ligy pfibyva
1/2Maraton Karlovy Vary.

2014 - Maraton slavi 20 let,
startovni Cisla vyprodana uz na
zacCatku roku. Praha kompletuje
sbirku zlatych znamek, po
pllmaratonu a maratonu ziskava
nejvyssi ocenéni i Grand Prix
Praha.

2015 - zlatou znam kou IAAF byly
ocenény pdlmaratony v Olomouci
a Usti nad Labem.

2016 - Eva Vrabcova zabéhla na
maratonu Praha ¢as 2:30:10, ¢imz
o0 58 vtefin vylepSila rekord zavodu
Aleny Peterkové z roku 2000 a
spinila limit pro olympiadu v Riu.
RunCzech team predstavil dva
zavody v Italii — Napoli City Half
Marathon a Sorrento Positano.

2017 - Na zavodech RunCzech
padlo 9 absolutnich rekordt a
Ctyri Ceské rekordy. Kenanka a
¢lenka RunCzech Racing Teamu
Joyciline Jepkosgei prekonala na
1/2Maratonu Praha ¢asem 1:04:52
svétovy rekord v pllmaratonu i
svétova maxima na 10, 15 a 20
kilometrd. Pfi zafijové Grand Prix
pak Jepkosgei svij rekord na 10
kilometr( jesté vylepsila na 29:43.

2018 - Eva Vrabcova piekonala
pfi jubilejnim dvacatém rocniku
1/2Maratonu Praha Ctyfiadvacet
let stary Cesky rekord. Nové
tuzemské maximum ma diky
¢lence RunCzech Racing tymu
hodnotu 1:11:01. RunCzech
spousti projekt ,EuroHeroes” na
podporu talent evropské atletiky
a aktivniho zivotniho stylu. V
Jizerskych horach odstartoval
prvni rocnik zavodu Liberec Nature
Run.

2019 - Runczech dosahl rekordu

v poCtu Ucastnikl: 5 129 bézcd.
Volkswagen Maraton Praha slavi
25. vyro€i. Start EuroHeroes
Challenge se kona béhem Mattoni
1/2Maratonu Karlovy Vary a
1/2Maratonu Ceské Budéjovice.

2020 - Kdyz nas COVID donutil
zrusit vSechny zavody, spustili
jsme novy zavod 21k pouze pro
nejlepsi elitni

béZce znamy jako ,Ready for
the Restart.” Peres Jepchirchir
triumfovala v Praze s Casem
1:05:34, ¢imz stanovila novy
svétovy rekord v zenskych
zavodech.

202 - Podafilo se usporadat

5 regionalnich zavodi a pfinést
skutecné zazitky v neskutecné
dobé. Byly spustény dva nové
virtualni projekty; Mattoni
Run&Plog a Pry¢ ze zidle.

2022 - Restart po pandemii v plné
sile. Projekt Battle of the Teams
byl pfedstaven na Prazském
maratonu pro vSechny bézce.

2023 - Navrat série EuroHeroes,
ktery v Zenach vyhréla Ceska
bézkyné Tereza Hrochova. Novy
koncept rodinnych béhi - rodinnd
mile pfilakd k béhu jesté vice lidi
arodin.

2024 - 1/2Maraton Praha zapsal
novy rekord zavodu - 58:24, ktery
zabéhl Sabastian Sawe z Keni.
Regionalni pllmaratony se zménily
na Running Festivaly, byly pfidany
krat$i zavody na 5 a 10k.




PRO BEZCE PACEMAKERS

JSTE HVEZDOU DNE A ZASLOUZITE SI TAKOVE ZACHAZENI, TECHNICKA ZONA JE TU JEN PRO VAS, VSTUP JE | —_ Nage i7asnd skupina vodici vam pomize
POVOLEN POUZE SE STARTOVNIM CISLEM. NAJDETE ZDE SATNY, USCHOVNU ZAVAZADEL NEBO MASAZE. BETR MACEK 215 K. dosshnout vysnéného osobéku nebo vis
: . prosté jen povzbudi, pokud mate pocit, ze
?g:::‘ K':‘;:IT_LOVA g:g ;.‘ uz nemuzete udélat dalsi krok. Hledejte
. - jejich barevné vlajky a pridejte se k nim!
ﬁ USCHOVNA: po uschovny si miiZete odlozit sviij batoh standardni velikosti, kufry _ I ﬁ JIRKAFIX
SEU8| nebudou ulozeny. Dobrovolnici vam jej ulozi na vésak dle startovniho Eisla CTIBOR KACER 4:00 VEDOUCI VODIGU RUNGZEGH
MISA KRIZOVA 4:00 ﬂ
= Ahoj bézci, vitame vds na naSem
gﬁspr::ic:i AoV 2:: (e rcletim) zdindel Verme)
§ATNY‘ | RS NN § 11! ) : to bude velké dobrodruzstvi, a nas tym
A v',K dispozici lgudqu damské i pvan§ke Satny ve sta}nech s lavickami. Na zévod tak ®  y&m pomize, jak jen to pijde, abyste
muzete prijit v civilu a prevléci se phodIné az zde, pobliz mista startu. ﬁ se dostali do cile a ziskali zaslouzenou
PAVLINA BRODANI 5:00 medaili. Pridejte se k nam a uzijme si
0 tu porci kilometr( spoleéné. V ¢asech
DARINA NOVIKOVA 3:00 ;“ od 3:15 do 5:00 na vas bude &ekat
@ TOALETY: Mobilni WC zajistuje firma Johnny servis. Nezapomeiite si pied ALLEA L nas tym vodicd, ktery vas provede
zdvodem odskoéit, at vas na startu nic neprekvapi. MISA STEKLA celym zavodem. Poznate nas podle
barevnych vlajek a jmen na startovnich
Cislech.

MEDAILE: Kazdy bézec obdrzi v cili pamétni medaili.

Nas
RYTI NA MEDAILE: po zivodé mizeme na medaili vyryt vas cilovy ¢as. Pokud jste a S e

si uvedenou sluzbu neobjednali pfedem, miiZete zaplatit v hotovosti na misté.

DIPLOM: vzpominat na svij vykon mizete diky diplomu, ktery vam bude dorucen
emailem s vysledky.

b

FOTKY A VIDEO ZE ZAVODUI MzZete si objednat na adrese www.witisi.photo. K

dispozici budou pfiblizné 2 dny po zévodé.

LIMITOVANA EDICE TRIGEK A BUNDA. E]

Kazdy bézec si mlze zakoupit ofidlni tricko zavodu znacky adidas nebo sportovni bundu.




Bl MARATHON MUSIC FESTIVAL

VYDEJTE SE NA JEDINEGNOU CESTU PRAZSKYMI ULICEMI V ZAVODE, KTERY JE ViC NEZ JEN MARATON

Vydejte se na jedineCnou cestu prazskymi ulicemi s 15 hudebnimi body a fan zénami, vCetné specidlniho
v zavodé, ktery je vic nez jen pilmaraton, je to oslavahudby ~ hudebniho bodu RadioZurndlu s Zivym prenosem. BéZce
a motivace. Ve spolupraci s Radiozurndlem se tato akce  budou v prostoru startu/cile pohanét Zivé kapely a také DJ.
proméni kazdé 2 kilometry v pulzujici festival

= Radiozurnal

Cesky rozhlas

= Radiozurnal v digitalni siti DAB+,

Sport mobilni aplikaci mujRozhlas
Cesky rozhlas nebo na internetu

dab}

Vice rddia

adio

radiozurnalsport.cz

B UZAVIRKY ULIC

V nedéli 4. kvétna opét do ulic Prahy vybéhnou bézci z
celého svéta, aby zdolali vzdélenost 42,195 km. Orlen
Maraton Praha se kondjiz po 30. a svym véhlasem, prestizi

vevs

na svété. Takova udalost s sebou pfinasi také dopravni

:\1
4 N\ —
INFORMACE &
0 DOPRAVE 3%““) 800 165 102
A MAPA ZAVODU: .

28.4.-3.5. | 9:00-18:00
nedéle4.5. | 8:00 - 16:00

$“!§Q
-:3)/42“ > 800100 991

nedéle4.5. | 8:00 - 16:00

\o & CecHYmen.

Spolu ted’a tady.
Dopravni podnik

hlavniho mésta Prahy

——

omezeni v dobé konani zavodu. Pfedem velice dékujeme
vSem zucastnénym za toleranci a pochopeni. Srde¢né
vas zveme na Orlen Maraton Praha 2025, pfijdte podpofit
elitni i hobby béZce v jejich usili, vytvorfit tu nejlepsi
moznou atmosféru a uzit si zavod spolecné s nami.

TRASY PRO POHYB V CENTRU PRAHY
PO DOBU KONANi ZAvoDu

S / ——J}——— vjezd do centra
/ i —{=——{>—vjjezd zcentra
e e === {rasa béhu

J/ <4-@-» piitny piejezd
4-@-» v uvedenych ¢asech

NEVITE SI RADY
S 0BJIZDNOU TRASOU?

B> KOMWAG’
JORNNY SERVIS LR

o



B 30 LET PRAZSKEHO MARATONU

CARLO CAPALBO: VZPOMINKY ZE ZAKULISI

Jaky byl vas nejoblibenéjsi moment béhem 30 let Prazského maratonu?

Téch momenti je hodné, na spoustu sivzpomindm a na nékteré jsem moznda zapomnél. Jedna zmych nejoblibenéjsich
vzpominek je, kdyz jsme pfivitali Sebastiana Coea. Takovy Uzasny atlet a bézec, olympionik, mistr Evropy... byl rad,
Ze opét pfijel do Prahy, protoZe zde ziskal jeden ze svych evropskych titull. Je toho mnohem vic, svétové rekordy,
které se tu zabéhly... nejde vybrat jednu vzpominku.

Premyslel jste nékdy o tom, ze byste maraton bézel sam, nebo ho radéji fidite a organizujete?
Ted uz samozfejmé ne, ted uz mlizu jen organizovat. Ale kdyz jsem byl mladsi, ubéhl jsem 12 pilmaratond a premyslel
jsem o maratonu, ale nikdy jsem to neudélal.

Jak myslite, Ze by si Emil Zatopek uzil maraton dnes? Trat, atmosféru v Praze?

Myslim, ze by ho zaujala vSechna ta technika, moderni hodinky, live tracking, gps a moderni boty! Predstavte si,
Ze bychom mu dnes mohli zméfit trénink a on by mohl nosit karbonové boty jako dnesni sportovci. Urcité by si to
vSechno chtél vyzkouset. A myslim, ze by si béhani v Praze uzil.

Je tézsi usporadat zavod v roce 1995 nebo dnes?
udélali. V dnesni dobé musite takovou akci trochu vice planovat a strukturovat myslet na mnoho pravidel a mit
razitko na vse.

RUNGZECH KINGS AND QUEENS

Nasi nejvérnéjsi bézci, nasi kralové, nase kralovny. Ti, ktefi nazouvaji bézecké boty znovu a znovu se vydavaji do
kouzelnych ulic Prahy uzit si atmosféru, radost z pohybu, setkat se s prateli nebo poznat nové. Jsme pysni, ze jste
soucasti RunCzech rodiny.

Klanime se vam a pfejeme mnoho dal$ich béZeckych startd!

254 Gold Kings a 9 Gold Queens, ktefi bézeli 15 Prazskych maraton

414 Silver Kings a 34 Silver Queens, ktefi bézeli 10 Prazskych maratoni
1123 Bronze Kings a 125 Bronze Queens, ktefi bézeli 6 Prazskych maraton(

B SILVER: 448 BEZCU

Y GOLD: 263 BEZCU % BRONZE: | 248 BEZCU

[ 123 MUZD
(25 ZEN

414 MUZD
34 IEN

254 MUZD
9 ZEN

SEST HRDINU PRAZSKEHO MARATONU

Nase Sestice hrdinli béZela vSech 28 roéniki Prazského maratonu, které byly pfistupné verejnosti.
BéZci, ktefi si zaslouzZi nejvétsi pochvalu a slavu od celého tymu RunCzech i v§ech ostatnich bézc.
Dékujeme, Ze jste pro nas vSechny obrovskou inspiraci.

Pavel Kratina




B SOCIALNI ZODPOVEDNOST

JIZ VIiCE NEZ 25 LET PODPORUJE RUNGZECH NEJEN MYSLENKU FYZICKE KONDICE A DUSEVNIHO ZDRAVI, ALE |
SPOLECENSKE A ENVIRONMENTALNi ODPOVEDNOSTI. S KAZDYM ZAVODEM, KTERY PORADAME, SE ZAVAZUJEME
FINANCNE PODPORIT RUZNE PROJEKTY, KTERE JSOU DULEZITE PRO BEZCE | KOMUNITU.

Svétluska je dlouhodoby projekt Nadacniho fondu
Ceského rozhlasuy, ktery pomaha téZzce zrakové
postizenym. UZz od roku 2003 se ve SvétluSce
snazime, aby nevidomi a slabozraci mohli sméfovat k
nezavislosti a kvalitnimu, diistojnému Zivotu dle vlastni
volby. Financni podporu rozdélujeme nevidomym a
slabozrakym jednotlivedm bez ohledu na vék, lidem,

ktefi o zrakové postizené pecuji, nebo organizacim,
které nasledné mohou realizovat své projekty zamérené
napiiklad na vzdélavani, vytvareni pracovnich mist,
rozvoj sportu zrakové postizenych, vyvoj novych
technologii nebo prlivodcovské a asistencni sluzby.
Roc¢né podpofime vice nez 300 jednotlivel pfimou
finanéni pomoci a na 80 organizaci po celém Cesku.

CHARITATIVNI PARTNER

svétluska

svitime ve tmé

ORLEN MARATONU PRAHA

AJETO
GLASSWORKS

PROUD PARTNER
OF ORLEN PRAGUE
MARATHON 2025

AJETOGLASS.COM

Bl RUNNING MALL

NASE BEZECKE CENTRUM POSKYTUJE KOMPLETNi PODPORU KAZDEMU BEZCI | ZAGATECNiKUM! JE TO MiSTO, KDE

MUZETE TRENOVAT, UGIT SE, ZLEPSOVAT SE, UZIVAT SI, ODPOGIVAT A NA MNOHA NASICH AKCIiCH NAJIT NOVE PRATELE!
PROPOJUJEMEAKTIVNI LIDI NA MISTNi | MEZINARODNi UROVNI A VYTVARIME PROSTOR, KTERY SPOJUJE WELLNESS '
A NETWORKING. JSME TU PROTO, ABYGHOM BEZCUM VSECH UROVNi POMOHLI DOSAHNOUT JEJICH GiL0 A STANOVIT SI NOVE.
JSME ODHODLANI BUDOVAT BEZECKOU KOMUNITU, KDE ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL. BEZPECNY PROSTOR, KDE JSOU S
VSICHNI ROVNI BEZ OHLEDU NA SVE ZKUSENOSTI, VEK A VAHU.

Runczech Store Neexistuje lepsi misto pro nakup
bézeckého vybaveni nez nejvétsi misto pro bézecké
profesionaly v Cesku. S tficeti lety zku$enosti s
pofadanim bézeckych akci a vyukou béhani pro
vefejnost vam poradime s vybérem spravné bézecké
obuvi, obleceni a doplik, diky kterym je béhani
radost. NavStivte www.runczechstore.com

a presvédcte se sami!

Energy at Work: RunCzech nabizi program, ktery
pomdhd firmdm a pracovnim tym(m zpestfit béZny
pracovni den. Tréninky jsou navrzeny podle vasich
potreb, pfani a drovné kondice a cilli zaméstnancd.
PIné chapeme, Ze ne kazdy clovék je na stejné trovni,
proto jsou tréninky navrzeny tak, aby vyhovovaly
kazdému. Misto, den a Cas konani trénink

jsou na vas.

VOLESWAGEN
FINANCIAL EEHFIEES

K MORI

i

L] o’ 4

J Vi

rfde.

Volkswagen Financial Services - Vase cesta k automobilovym snlim zadina u nas!
' |sme spickova spolecnost v oblasti financovani a leasingu vozidel pro jednotlivee i firmy.
o |iz od roku 1992 jsme divérym partnerem ceskych motoristl, nabizejicich nejen skvélé sluzby,
1-‘ 4 . - - - - ) - - i & ) -

ale také inovativni pristupy. A ted je ten spravny cas vyuZit nasi nabidku na dotaci pro elektromobily,
s atraktivnimi pedminkami, které vam oteviou dvefe k ekologickému a modernimu svétu automobill.




B ELITNI ATLETI - MUZI B ELITNI ATLETI - ZENY

STARTOVNI STARTOVNi

sisL0 NARODNOST OSOBNI MAXIMUM NEJLEPSi GAS 0D 2023 FisL0 NARODNOST OSOBN{ MAXIMUM NEJLEPSi GAS 0D 2023
' BERHANU LEMIBERHANU HAYLE 2:0:33 - DUBAI 2016 2:05:48 - AMSTERDAM 2023 BLADYS GLADVSCHESIRKIPTAGELAI | [ | 2:20:30- AMSTERDAM 2024 2:20:30 - AMSTERDAM 2024
2 ANDUALEM ANDUALEM BELAY SHIFERAW 2:04:44 - BERLIN 2023 2:04:44 - BERLIN 2023
EVALINE EVALINE CHIRCHIR == 2:20:33 - VALENCIE 2024 2:20:33 - VALENCIE 2024
) GADISA GADISA BIRHANU SHUMIE 2:04:5 - SEVILLA 2023 2:04:59 - SEVILLA 2023
4 DUMECHA LEMI DUMECHA BEYI 2:05:20 - DUBAI 2024 2:05:20 - DUBAI 2024 BERTUKAN BERTUKAN WELDE SURA 2:21:54 - DUBAI 2025 2:21:54 - DUBAI 2025
5 TARIKU TARIKU NOVALES "5 | 2:05:48-VALENCIE 2023 2:05:48 - VALENGIE 2023
PASCALIA PASCALIA CHEPKOGEI BES | 2:2249-KAPSKEMESTO2024 | 2:22:49- KAPSKE MESTO 2024
6 MULUGETA MULUGETA DEBASU MEREH 2:06:36 - AMSTERDAM 2023 | 2:06:36 - AMSTERDAM 2023
7 MARK MARK KORIR E 2:05:49 - PARIZ 2015 - URGE URGE DIRO SOBOKA 2:23:05 - SEVILLA 2023 2:23:05 - SEVILLA 2023
8 FELIX FELIX KIPKOECH BEE= | 207:39-AMSTERDAM2024 |  2:07:39- AMSTERDAM 2024 v v
EMEBET EMEBET NIGUSE MAMD 2:25:25 - LUBLAN 2024 2:25:25 - LUBLAN 2024
9 KELKILE KELKILE GEZAHEGN WOLDAREGAY 2:05:56- ROTTERDAM 2018 | 2:08:34 - BARCELONA 2023
SINTAYEHU LEWETEGN o o 1 o
10 TETSUYA TETSUYA YORDIZAKA @] | 2ors5-omaz 2.08:34 - SANGHA) 2024 SINTAYERU HAILEMICHAEL 22235 LUBLAN 2022 28:33-HOUSTON 2023
12 AHMED AHMED EL JADDAR ES 2:21:31-BREGENT2017 | HM I:00:40 - BARCELONA 2024
VIVIAN VIVIAN JEPKEMEI MELLY - DEBUT HM 1:07:35 - PARIZ 2023
13 ANDREW ANDREW COLLEY W 2:11:22 - CHICAGO 2023 HM 1:00:47 - HOUSTON 2025
14 PAUL PAUL KIBET == 2:09:51 - MERSIN 2024 2:09:51 - MERSIN 2024 NELLY NELLY JEPTOO - DEBUT 1:09:14 - NEAPOL 2025
15 IBNACIO IGNACIO ERARID ° 2:12:55 - SANTAROSA2024 | HM 1:01:08 - BARCELONA 2025 ,
TEREZA TEREZA HROCHOVA - 2:26:38 - SEVILLA 2024 2:26:38 - SEVILLA 2024
16 TEWELDE TEWELDE MENGES == 2:14:00 - SEVILLA 2025 2:14:00 - SEVILLA 2025
0] PAULOS PAULOS SURAFEL S 2:7:49-SEVILLA2025 | HM I:01:21 - GENTBRUGGE 2024 TRUPHENA TRUPHENACHEPCHIRCHR | EEIES |  227:52- DONGYING 2019 2:31:06 - MERSIN 2024
18 IIRKA IIRKA HOMOLAG > 435~ BERLINZ018 HM :05:43- PRAHA 2023 ELISSA ELISSA LEGAULT | +] 2:33:21- OTTAWA 2022 2:34:02 - HOUSTON 2023
19 vit VIT PAVLISTA - 2:15:35 - VALENCIE 2020 | HM I:08:15 - UST/ NAD LABEM 2024
MITSUKO MITSUKO IND 2:34:39 - OSAKA 2017 2:42:14 - 0SAKA 2025
20 HIROHITO HIROHITO SUGAI (@] 2:16:08 - 0SAKA 2025 2:16:08 - 0SAKA 2025 Ll
2l YONAS YONAS KINDE : 2:(T:12 - FRANKFURT 2019 2:19:26 - BERLiN 2023 PETRA PETRA PASTURUVA E 2:36:44 - PRAHA 2013 2:42:25 - VARéAVA 2024
22 PETR PETR PECHEK - 2:18:28 - PRAHA 2011 2:21:54 - PRAHA 2023
- KRISTIN KRISTIN JOHANSEN M= | 242:33- SAGRAMENTO 2019 -
23 ONDRA ONDREJ FEJFAR - 2:9:54 - PRAHA 2023 2:19:54 - PRAHA 2023
24 MARTIN MARTIN EDLMAN - 2:22:19 - PRAHA 2024 2:22:19 - PRAHA 2024 EVA EVA FILIPIOVA - 2:43:50 - PRAHA 2023 2:43:50 - PRAHA 2023
25 MATE) MATE) ZIMA - 2:23:34 - KOSICE 2024 2:23:34 - KOSICE 2024 . o
KATERINA KATERINA KASPAROVA - 2:44:43 - PRAHA 2023 2:44:43 - PRAHA 2023
26 DAVID DAVID VAS - 2:23:05 - PRAHA 2019 2:35:20 - PRAHA 2024
2 TAKETOSH TAKETOSHI OF o] ] HM 1:09-05 - DSAKA 2025 ZUZANA ZUZANA PIEMANOVA - 2:53:36 - MALTA 2024 HM 1:20:59 - 0LOMOUC 2023
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Start/Cil | Start/Finish: Staroméstské namésti/Old Town Square
Technicke zazemi | Technical area: Vaclavské namésti

Sefadisté | Line-Up: Celetnd

Trasa zavodu | List of streets

Staroméstské ndmésti » Pafizska » Cechlv
most » Nabrezi Edvarda Benese (1 km) » Klarov
» Valdstejnska » Toma3skd (2 km) »

» Jaromirova (19 km) » Na Slupi » Svobodova
» Radinovo nabfezi (20 km) » Vy3ehradsky
tunel » Podolské nabf. (21 km, 21,0975 km,

Malostranské namésti » Mosteckd » Karliv (22 km) » otocka / turn point » Podolské nabr.

PN | —" most » Kfizovnické nameésti » Kfizovnicka (3 (23 km, 24 km) » Vysehradsky tunel » Rasinovo
Hybernskd

km) » Namésti Jana Palacha » Méanestv most

» Kosérkovo nabfezi » U Plovarny » Nabfezi
Edvarda Benese (4 km) » podbéh Stefanikova
mostu » (5 km) Nabr. kapiténa Jarose » (6
km) Bubenské nabfezi » Komunardi » Jatecni
(7 km) » Jankovcova » Libefisky most (8 km)
» Storchova » Voctafova (9 km) » Rohanské
ndbF. (10 km) » Tédnovsky tunel (11 km) » Nabf.
Ludvika Svobody » Dvorakovo nabrezi (12 km)
» némésti Curieovych » Patizska » Staroméstskeé
ndmésti » Celetnd (13 km) » Prasna bréna »
Na Piikopé » Mlstek » 28. fijna (14 km) » Narodni
» Masarykovo ndbfezi (15 km) » Jirdskovo nam,
» Jiraskiv most » Dienzenhoferovy sady »
Zborovska » Lidicka (16 km) » Palackého most
» Palackého namésti » Rasinovo nabf. (17 km)
» Svobodova » Na Slupi » Sekaninova (18 km)

trasa zavodu a smér zavodu start/ cil
race course and race direction start / finish

nab. (25 km) » Palackého most » Lidickd »
Svornosti (26 km) » Strakonicka (27 km, 28 km)
» otocka / turn point » Strakonickd (29 km) »
Hofejsi nabF. (30 km) » NabFezni » Janatkovo
nabf. (31 km) » Most legii » Smetanovo nabf.
(32 km) » Kfizovnickd » ndmésti Jana Palacha
» Manes(v most » Kosarkovo nabfezi (33 km)
» nab. Edvarda Benese » podbéh Cechova
mostu » nab. Edvarda Benese (34 km) » podbéh
Stefanikova mostu » Nabf. kapiténa Jarose
(35 km) » Bubenské nabfezi » Komunardd
(36 km) » Jatecni » Jankovcova » Libensky
most (37 km) » Storchova » Voctaova (38 km)
» Rohanské nabr. (39 km, 40 km) » Tésnovsky
tunel » N&bF. Ludvika Svobody » Dvofékovo
nébrezi (41km) » namésti Curieovych » Pafizska
(42 km) » Staroméstske namésti.

m Predpokladany ¢as prvniho a posledniho bézce (¢asovy limit)
Estimated time of the first and the last runner (cutoff time)

km vzdélenost obgerstvovaci stanice
km distance refreshment point n 09:03/097 Ll 0936/1104

008/ 1252 | B 04171440

technické zazemi osvéZovaci stanice n 09:06/09:27 ﬂ 0939/1114
technical area water point “ 09:09/09:36 l:l 09:42/11:24

sefadisté

09:12/09:46 09:45 /11:34
line-up Marathon Expo l. / n 15/ 1134 |

BEX oi/zo 10:44 /1450
E 10:14 /1312 E’ 10:47 /14:59
BEX o7/52 | Bl 0s0/1500

N Bl 09:5/0956 | [ 0948/ 1144

102071331 | [ 1053 /1510

preddvaci misto 2Run first aid [ ¢ KN 7 S
2run exchange L
Radiozurnal n 09:21/10:16 l ’ 09:54 /12:03

EI 10:23/13:41 EI 10:56 /15:29
EI 10:26 /13:51 I!:I 10:59 /15:39

Music Point

EX 025/ 20 | Bl 0271548

vy
v METRO (A - - ©) tollets 09:27/1035 09:59 /1223

o B 0024/1025 | [ 0057/ 7273
B [ 2 |

Bl o/ 20 | B os/ 558

I :I 09:30/10:45 nl 10:03 /12:33
vyznamné pamatky n— m—
important monuments Mapv.ce 09:33 /10:55 10:05 /12:42

m 10:35/14:20
m 10:38 /14:30

A  PRAGUE MARATHON

A
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Pro vase télo
kazdy den

MATTONI

JE ZIVOT




U

START
Cil
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B DOBROVOLNICI

NA VSECH ZAVODECH RUNGZECH POTKATE NEPOSTRADATELNE POMOCNIKY

4.5.2025 - START 9:00 - STAROMESTSKE NAMESTI. PRAHA

VSTUP DO TECH- $ DOBRYM SROGEM. V ZAZEMI, NA TRASE, NA OBGERSTVOVACICH STANIGICH, VE STARTU IV GiLI A VSUDE TAM, KDE JSOU
"" 1 NICKEHO ZAZEMI POTREBA.
v DRUN SHume
BUS ) VYCHOD Z TECH Pomahaji béZclim nabrat druhy dech a hlidaji bezpeénost a plynulost zévodu. RunCzech dobrovolnici poméhaji
tramvajovd zastdvka  PODOLSKA Pt : zabezpecit chod zavodd a jsou jejich dlilezitou soucésti. Bez dobrovolniki by Zadny zavod nebyl.
HLAVNINADRAZI ~ VODARNA ZAZEMI
§ 9-00 = 9-'5 = 9-30 = 9-40 /" » l]scHnVNA y
s L ZPET 0D PODOLSKE VODARNY > tram. HLAVN NADRAZ - 11:00 A 11:45 12:15 J I I 94 D U B R UVU LN I c I
) — PROSTOR STARTU A CiE
4 =) PREVLEKARNY -

/('%rova

Staroméstské nameésti
Old Town Square

‘ INFO DOBROVOLNiK
_ OBEERSTVOVAC] STANICE

ISOTONICKE NAPOJE
0VOCE

platnéisk®

1S§w2u
aﬂsu?"mw

o
M . VLAJKONOSI
RYTINAMEDALE TRAT ZAVODU
PRINPOMDC GUEST AREA

ZTRATY ANALEZY
"

CHAPERON

trasa zdvodu

USCHOVNA

cesta na start

I I I IS I S EE . ‘Fo‘

cesta do tech. zazemi 4 4%3;6_ MASAZE TI s KOVE GENTRU M
AIBICIDIE|G|H|JIK Aé_;é‘-’ ,
Startovni koridory @ PARTNERSKE

STOJANY

Pfechod pres trat KYVADLOVY
AUTOBUS 2RUN

Mampvr.ce




B CO VIDETV PRAZE?

PRAHA, HLAVNi MESTO GESKE REPUBLIKY, JE CASTO NAZYVANA ,STOVEZATA“. JE TO HISTORICKY ZAZRAK, V NEMZ SE MiSi
GOTICKA, RENESANCNi A BAROKNi ARCHITEKTURA, A PROTO JE VYHLEDAVANYM CILEM CESTOVATEL( Z CELEHO SVETA.
ZDE JE PET NEJHEZGICH MIST, KTERA MUSITE PRI NAVSTEVE PRAHY NAVSTIVIT, ABYSTE PLNE POZNALI JEJi KRASU

A HISTORICKOU HLOUBKU.

. PRAZSKY HRAD
Prazsky hrad, ktery dominuje panoramatu meésta, je nejen nejvétSim starobylym
hradem na svété, ale také tepajicim srdcem Ceské historie. V hradnim komplexu se

nachazi mistrovské dilo gotiky, katedrala sv. Vita, spolu se Starym kralovskym palacem,
bazilikou sv. Jifi a Zlatou ulickou. Prochazka hradnim aredlem nabizi cestu staletimi
architektonického vyvoje a moznost byt svédkem ceremonidlu stridani strazi.

2. KARLOV MOST
Karliv most, ktery spojuje Staré Mésto s Malou Stranou, je ikonickym
symbolem Prahy. Tento historicky most postaveny ve 14. stoleti je
lemovén sochami katolickych svétci a nabizi malebny vyhled na Vitavu

a velkolepou krajinu mésta. Nav§téva za svitani nebo za soumraku pfinasi
kouzelny zézitek, je zde méné lidi a Uzasné svétlo pro fotografovani.

1 Y B T

3. STAROMESTSKE NAMESTI A ORLO)

Staroméstské nameésti je srdcem Prahy, obklopenym barevnymi baroknimi budovami
a gotickymi kostely, jako je kostel Panny Marie pfed Tynem a Staroméstska radnice.

Vystavni dominantou nameésti je stfedovéky orloj, ktery kazdou hodinu predvadi
Uchvatné mechanické predstaveni. Na rusném namésti se béhem roku konaji také
rGizné trhy, véetné proslulych vanocnich.

4.VYSEHRAD

Vysehrad je historicka pevnost, ktera se nachazi na kopci nad Vltavou

v Praze a nabizi panoramaticky vyhled na mésto. Dnes je VySehrad nejen
kulturni pamatkou, ale také klidnym parkem, kde se nachazi bazilika
svatého Petra a Pavla, VySehradsky hrbitov, kde je pohfbeno mnoho
slavnych Cechd, a starobylé opevnéni, které $epta pfibéhy z minulosti.

9. TANGICI DUM

Tanéici didm, ndpadné moderni uprostied historické struktury Prahy, je
architektonickym zazrakem, ktery vynika svym dekonstruktivistickym designem
pfipominajicim dva tanecniky. Tato jedinecna stavba, zndmda také jako ,Fred

a Ginger" podle Freda Astaira a Ginger Rogersové, ukazuje hravou a inovativni stranku
Prahy. Ackoli se jedna pfedevsim o kancelarskou budovu, v jejim nejvy$Sim patre se
nachazi restaurace s nadhernym vyhledem na mésto, coz z ni ¢ini povinnou navs§tévu
pro milovniky architektury a ty, ktefi chtéji vidét Prahu z nové perspektivy.

DEKUJEME E:: < B s prahas, B
MEsTU PRAHA ::::: (GSA MESTSKA CAST PRAHA 2 Mé::gi J V @

‘<Y EUROHEROES

EUROHEROES

EuroHeroes je projekt RunCzech, ktery vznikl ze tfi divod(. Zvysit konkurenceschopnost evropskych sportovci
nasvétové scéné. Oslavit jejich skvélé vykony. A vytvofit fanouskovskou zakladnu pro evropské bézce s nadéji, ze
inspirujinovou generaci, kterd pdjde v jejich stopach.

S timto zamérem jsme Ctyfi z nasich pllmaraton( oznacili jako sérii EuroHeroes, Gcastni se pouze elitni evropsti
béZci. Kazdy zavod je ocenén zndmkou kvality World Athletics Road Race Label a certifikdtem Evropské atletiky.

Bl MATTONI RUNNING FESTIVAL

ZAZ\TE VZRUSUJICi ZAVODNi DEN $ NOVE ZAVEDENYMI VZDALENOSTMI RUNCZECH! AT UZ SE CHYSTATE PREKONAT HRANICI
PULMARATONU, NEBO TEPRVE ZAGINATE, V NASICH NOVYCH KATEGORIICH SE NAJDE MiSTO PRO KAZDEHO.

Nevahejte - pocet mist je omezen! Pfipojte se ke vzru$ujici akci RunCzech, ktera vam zaruci profesiondlné zvladnuty
zavod, elektrizujici atmosféru, exkluzivni medaile a spoustu obcerstveni. Nejde jen o béh, ale o zabavu, kamaradstvi a
nezapomenutelné zazitky. Zajistéte si své misto na startu jesté dnes!

MATTONI WATTONE

RUNNING FESTIVAL PUKMING FESTIAL L
KARLOVY VARY = CESEE EAI0EMGWCE ;
17.5. 2025 3.5.2095

MATTONI - I han o I MATTONI .
/2MARATON KARLOVYWARIG. -+ 1 e 1/2MARATON OLOMOUC
VARYADAZAVOD NA 10 KM "% s 2L ] = SANTOVKA BEH NA 5 KM

DM RODINNA MiLE A DM RODINNA MiLE
DM BAMBINI RUN

DM BAMBINI RUN

runczech | R rasoors (@) [l WL (9 RUNCTECH | S
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RUNGZECH RACING TYM 7 UniCredit Bank

MLADI NADEJNi SPORTOVCI REPREZENTUJi RUNCZECH NA W ;ﬂ//m

vy v v

NEJPRESTIZNEJSICH ZAVODECH NA SVETE.

Chceme propoijit profesiondlni a amatérské béZce, organizovat
workshopy, nav§tévovat Skoly a organizovat setkani s profesionalnimi
sportovci v nasSem bézeckém centru a pfi predzavodnich bézich.

PREHLED USPECHU

pasy SVETOVYCH
Y 8 rromi » 3 owmpionic

A% SVETOVE I 82 VITEZSTVIVE
9 3 NEJLEPS] GASY SVETOVYCH ZAVODECH

CILE

Zaslouzite si %
Podpora mladych talentovanych atleti a s o u z I e s I ’l
Zazemi a podpora atlet(i tak, aby byli konkurence o o

schopni na evropské atletické scéné r l vat e re m I u m

Inspirovat a motivovat ke sportu Sirokou vefejnost a
vSechny vékové skupiny

GESTI ATLETI
Damian Vich / Patrik Vebr / Martin Zajic I

: b s o s _ow ' ‘ v s

S Premiova pece pro narocne
Investice. Sluzby na miru. Concierge. Neomezené cestovni pojisteni.
A mnohem vice. Vyuzijte své penize naplno s Private Premium.

www.unicreditbank.cz/privatepremium
29



Bl ORLEN AGTIVE BREAKFAST

Naladte se na maraton. Prijdte na ORLEN Active
Breakfast!

Pripravili jsme pro vads pohodové setkani s vybéhem
den pfed maratonem v jedné z nejznaméjSich
béZzeckych lokalit v Praze - v parku na Letné. Pfiblizné
ctyrkilometrovou trasou, symbolicky v délce 1/10
maratonu, vas provedou vodiCi RunCzech a trenéri
Running Mallu v tempu od 5:30 do 7:00 minut na kilometr
(takZe to nebude Zadné zavodéni, as méfit nebudeme).

ALL RUNNERS
ARE BEAUTIFUL

amgsti
Curiedvych |

Jde oto se v pratelské atmosfére pfipravit na velky vykon
a potkat se s ostatnimi bézci, ORLEN Maraton Praha
2025 pobézi maratonci z vice jak 100 zemi celého svéta.

MUZete nacerpat tipy od ostatnich bézcl, samotnych
vodicd nebo od trenéri Running Mallu. Bude pfitomna
i jedna z nejpovolanéjSich - Eva Vrabcova Nyvltov4,
bronzova medailistka na Mistrovstvi Evropy v maratonu
a pétindsobna ucastnice Olympijskych her!

3.5

AP

STjoro8

B DM RODINNA MILE & BAMBINI RUN

Po velmi Gspésné sérii dm rodinnych béhi nastal ¢as na zménu - dm rodinnou mili. Béh na vice nez 3 km byl pro
nékteré bézce limitujici, at uz fyzicky nebo psychicky. Kratsi vzdalenost umoznuje udrzet celé bézecké pole vice
pohromadé, a tim umocnuje spolecny zazitek z béhu.

NOVE KATEGORIE:

- Déti bez doprovodu rodicii (8-14 let)
* Rodiny a dospéli (0-99 let)

* Prarodice s vnoucaty (0-99 let)

* Chodeci (0-99 let)

« Bambini run (2-5 let / 4-5 let/ 6-7 let)

DM BAMBINI RUN

Aby si zavod uzili i ti nejmensi, pofradame také dm Bambini Run.
Béh je zcela zdarma a kazdy ucastnik obdrzi tricko, startovni
¢islo a v cili cokoladovou medaili.

dm Bambini Run je rozdélen do tfi kategorii podle véku zavodnik.
Zavod ma omezeny pocet registraci, proto nevahejte, protoze
0 zévod je velky zajem!



Bl NAPOLI RUNNING

NAPOLI RUNNING POSKYTUJE ELEKTRIZUJICi ATMOSFERU BEZCUM Z NEAPOLE, ITALIE | CELEHO SVETA PRI ZAVODECH, V NIGHZ JE
BEZEC STREDEM PROJEKTU, S VYNIKAJICI ORGANIZACNI KVALITOU CERTIFIKOVANOU NA NARODNi | MEZINARODNi UROVNI.

Vpribéhuletse NapoliRunning podafilo vytvofit pozitivni

dopad v ekonomické a socialni oblasti, propagovat
zdravy zivotni styl a posilit image neapolského Gzemi a

jeho instituci tim, Ze zavod v Neapoli ziskal mezinarodni

status diky mnoha zahraniénim bézclm, ktefi se
rozhodli zdéastnit nasich zévod.

Neapolsky pllmaraton vdam umozni béZet na jednom
z nejkrasngjSich nabfezi na svété s jedinecnym,
nevidanym panoramatem a v historickém centru, které

ITALSKE REKORDY

YEMANEBERHAN CRIPPA 59:26
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2022

SOFIAYAREMCHUK 01:08:27
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2024

Poj P! 9
ito indikativni nabidka neni nabldkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, a jejim prijetim nevznlka mezi spolecnosti SkoFIN s.r.0., a druhou stranou zavazkovy vztah. Komblnovana
spotreba a emise CO;: Polo: 5,2 - 7,6 1/100 km, 118 - 172 g/km, Taigo: 5,4 - 6,6 1/100 km, 123 - 149 g/km, Passat: 0,4 - 8,5 1/100 km; 16,1 - 16,8 kWh/100 km, 9 - 193 g/km. Vyobrazené vozy nemusi
odpovidat cenové nabidce a mohou obsahovat prvky priplatkové vybavy. Vice na volkswagen.cz

je zapsano na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Zavod ocenény prestizni znackou World Athletics
a pétihvézdickovym ocenénim kvality od European
Athletics je drzitelem italského muzského i zenského
rekordu. DalSi béh, Bosco in Rosa je nesoutézni zavod/
chiize na 5 km, jehoZ Gcastniky budou pouze Zeny.
Zévod se uskutecni v fijnu a jeho cilem je zapojit zeny
do béZeckého svéta.

www.napolirunning.com

Urok od 0 %

a servis na 5 let

Limited Edition
jiz od 389 900 K¢

Autorizovany prodejce Volkswagen

Auto Podbabska

Pod Patankou 217/1, Praha 6, www.autopodbaba.cz, e-mail: vw@autopodbaba.cz

Forbes

INSPIRACE, CO TE ROZHYBE.

VYZKOUSEJ
PREMIUM

vilgain® -"'*?'
Run beyond &
~ your limits. =




B JAK SI UZIT MARATON VE ZDRAVI?

TIPY 0D PRAZSKE ZACHRANKY

Zdravime bézce i divaky ORLEN Maratonu Praha. Vsichni si prejeme, aby pro vas byl zavod skvély sportovni zazitek bez

JUNIORSKY MARATON

JUNIORSKY MARATON JE NEJVETSI BEZECKOU AKCi PRO STUDENTY STREDNICH SKOL A UGITELE. PRVNI ROCNiK SE
KONAL JIZ V ROCE 1997 A 0D TE DOBY SE ZAPDJILY DESETITISICE STUDENTU.

zdravotnich komplikaci. Mame pro vas par tipli, jak tomu béZet naproti a co délat, kdyZ se néco zvrtne.

Priprava - zaklad aspéchu

+ Vybéhnéte jen, pokud jste fit.

* Hydratujte se uz nékolik dni pfed zavodem.

+ Stravujte se s rozumem, zadnd tézka jidla.

+ Méjte dilezité informace po ruce, vypliite informace na zadni strané startovniho ¢isla.
+ Nepodcente rozehfati a protahnuti.

+ Sledujte aktualni pfedpovéd a vyberte vhodné obleceni.

Pozor na varovné signaly

+ Zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo extrémni slabost, pocit prehfati, zimnice, zmatenost - poslouchejte
varovné signaly svého téla.

+ Nebojte si fict o pomoc.

+ Kde nas najdete: Prazskd zachranka bude mit modul Golem na Staroméstském namésti, na Mlistku a na
Ovocném trhu budou nase zdravotnické stany a podél trati budou rozmistény dalsi posadky v sanitnich
vozech. Pfipadné volejte (nebo o to pozadejte divaky) zachrannou sluzbu na ¢isle 155.

ZDRAVOTNI
ASISTENCNI
SLUZBA

HEDVEA+

Juniorsky maraton je Stafetovy zdvod pro 10 bézc(,
z nichz aspon tfi museji byt divky. Kazdy ¢len bézi 4,2
km a dohromady tak daji celou maratonskou vzdalenost.
V kazdém krajském mésté se kona semifinalové kolo,

z néhoZ postupuji vitézové do velkého finale v ramci
prazského maratonu. Studenti startuji hned za elitnimi
atlety a maji moznost naplno si uzit atmosféru velkého
zavodu jakym Orlen Maraton Praha bezesporu je.

JMC SEZNAM SKOL VE FINALE

GYMNAZIUM, SOS A SZ8 JILEMNICE
GYMNAZIUMF. X. SALDY, LIBEREC

GYMNAZIUM MATYASE LERCHA, BRNO
SLOVANSKE GYMNAZIUM, OLOMOUC

GYMNAZIUM JANA KEPLERA, PRAHA
GYMNAZIUM VAGLAVA HRABETE, HOROVICE

GYMNAZIUM ANTONA RANDY, JABL. . NISOU GYMNAZIUM JAKUBA SKODY, PREROV GYMNAZIUM DOBRIS
SPORTOVNi GYMNAZIUM DASICKA, PARDUBICE GYMNAZIUM ZLiN JERGYM, GYMNAZIUM LIBEREC
LEPAROVO GYMNAZIUM JICIN POLSKE GYMNAZIUM, CESKY TESIN GYMNAZIUM VIMPERK
GYMNAZIUM TREBIC SLEZSKE GYMNAZIUM, OPAVA PODKUSNOHORSKE GYMNAZIUM MOST
SPS STROJNICKA A SOS PROFESORA GYMNAZIUM OTY PAVLA, PRAHA GYMNAZIUM LOUNY

SVEJCARA, PLZEN

L &

GYMNAZIUM NA VITEZNE PLANI, PRAHA

K i

r [ oo
o R
i L

I. GESKE GYMNAZIUM, KARLOVY VARY

CESKE

LV¢

or 9 rUENA

MS V LEDNIM HOKEJI ZEN
"% (CESKE BUDEJOVICE)

o 18. CERVNA

EUROBASKET ZEN - ZAKLADNI SKUPINA
- (BRNO)

N op 4. PROSINCE

MS VE FLORBALU ZEN
(OSTRAVA)

() sport o
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Restd rge race - your perfect
E’ « -stay awaits!

prague.hilton.com

Security FastTrack m\.h \" H' ; _—-r- g “

The rcslce«;ﬂam»tryT wﬂl_
“start in Summer 2025.

ht’rgrs; / /F_wyrv_w':olsblka-ma rathon.com/ _

Neztracejte cas
ve frontach

Pfednostni prichod
k bezpecnostni kontrole
k zakoupeni pfimo v Terminalu 2

www.prg.aero/sft 7009 Praha



B SIN SLAVY

Muzi

1995  Turbo Tumo (ETH) 2:12:44
1996  William Musyoki (KEN) 2:12:21
1997 John Kagwe (KEN) 2:09:07
1998 Elijah Lagat (KEN) 2:08:52
1999 Eliud Keiring (KEN) 2:11:19
2000  Simon Chemoiywo (KEN) 2:10:35
2007  Andrew Sambu (TAN) 2:10:14
2002 Henry Tarus (KEN) 2:11:41
2003  Willy Cheruiyot (KEN) 2:11:56
2004 Barbanas Koech (KEN) 2:12:15
2005 Steven M. Cheptot (KEN) 2:10:42
2006 Mubarak Hassan Shami (QAT) 2:11:11
2007 Ornelas Helder (POR) 2:11:49
2008 Kenneth M. Mungara (KEN) ~ 2:11:09
2009 Patrick M. Ivuti (KEN) 2:07:48
2070  Eliud Kiptanui (KEN) 2:05:39
2011 Benson K. Barus (KEN) 2:07:07
2072 Deressa Chimsa (ETH) 2:06:25
2013  Nicholas Kemboi (QAT) 2:08:51
2074  Patrick Kipyegon (KEN) 2:08:07
2015  Felix Kipchirchir Kandie (KEN) 2:08:32
2016 Lawrence Cherono (KEN) 2:07:24
2017 Gebreksadik Abraha (ETH)  2:08:47
2018 Galen Rupp (USA) 2:06:07
2079 Dawit Wolde (ETH) 2:06:18
2020 N/A

2021 Benson Kipruto (KEN) 2:10:16
2022 Nobert Kigen (KEN) 2:07:54
2023 Alexander Mutiso (KEN) 2:05:09

2024

Experience the best of
the city with one card

Get free admission to 60+ attractions including Old Town Hall,
Prague Castle, Prague Jewish Town, Petfin Tower and many
more, free public transport, guided walking tours, Prague

Lemi Berhanu Hayle (ETH) ~ 2:08:44

Venice river cruise & other benefits.

0410

r]

=]

L 2ty Download our free mobile app
2 or visit www.PragueVisitorPass.eu

ZENY

1995 Svetlana Tkach (UKR) 2:39:33
1996 Elena Vinickaya (BLR) 2:37:33
1997 Elena Vinickaya (BLR) 2:32:58
1998 Elena Vinickaya (BLR) 2:35:25
1999  Franca Fiacconi (ITA) 2:28:33
2000 Alina Ivanova (RUS) 2:27:42
2007 Maura Viceconte (ITA) 2:26:33
2002 Alevtina Ivanova (RUS) 2:32:24
2003 Anne Kibor Jelagat (KEN) 2:31:10
2004 Leila Aman (ETH) 2:31:49
2005 Salina Jebet Kosgei (KEN) ~ 2:28:42
2006 Alina Ivanova (RUS) 2:29:20
2007 Nailya Yulamanova (RUS) 2:33:10
2008 Nailya Yulamanova (RUS) 2:31:43
2009 Olga Glok (RUS) 2:28:27
2070 Helena L. Kirop (KEN) 2:25:29
2071 Lydia Cheromei (KEN) 2:22:34
2012  Agnes Kiprop (KEN) 2:25:41
2013 Caroline Rotich (KEN) 2:27:00
2074 Dado Firehwot (ETH) 2:23:34
2015 Yebrgual Melese (ETH) 2:23:49
2016  Lucy Karimi (KEN) 2:24:46
2017 Valary Jemeli Aiyabei (KEN)  2:21:57
2018 Bornes Jepkirui Kitur (KEN) ~ 2:24:19
2019 Lonah C. Salpeter (ISR) 2:19:46
2020 N/A

2021  Purity Rionoripo (KEN) 2:20:14
2022 Bekelech Borecha (KEN) 2:22:56
2023 Workenesh Edesa (ETH) 2:20:42
2024 Bedatu Hirpa BADANE (ETH) 2:23:41

OFFICIAL
CITY CARD
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PRAJG city tourism
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Obe‘nownky Birell Active
jsou zdrojem inuB6,
ktery prispiva k normalni nu-

energetigk€mu metabolismu:
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WWW.RUNGZECH.COM

40

RUMCZECH | (AR

“ﬂ O TRIGKA PRO ZAVODNIKY - 3500 ks

B 7AJIMAVA GISLA

PLOTY A BARIERY - 7,5 KM SPINACI SPENDLIKY - 44 000 ks

@ TOALETY - 300 mosiLNicH we ‘ POMERANCE - 4 400 k¢
nat
=3

LAHVE VODY - 41 940 KS %

BANANY - 6 856,92 kc

DOBROVOLNICI - [ 194

=ca = >3
JOHNNY SERVIS

RUNNING FESTIVAL _ ,
KARLOVY VARY | P I\

MATTONI
|/2MARATON
KARLOVY VARY

VARYADA BEH NA 10 KM
DM RODINNA MILE
DM BAMBINI RUN

KarIovyVARY° ::glice m;.;fa) \ﬂlf%ryovarsky RU” EZECH ‘ HIH% EPA‘I}‘]E'IEISH



Jiz 32 let
se starame

o Karluv most
galerii pod
sirym nebem

S Irol
_ GENERALI
CESKA POJISTOVNA

SDRUZENI VYTVARNIKU
KARLOVA MOSTU, SPOLEK
GARANT PORADKU,

VYSTAVOVANI A PRODEJE
NA KARLOVE MOSTE
WWW.KARLUVMOST.C?Z

) GC—D z{ags:uﬁsn)

oSS = >3
JOHNNY SERVIS

£ Prague
I;‘E‘ Airpgort

Adresa pro pisemny styk: Hroznova 493/5, 118 00 Praha 1
pak Kancelar spolku: Hroznova 493/5, 118 00 Praha 1 - Mala Strana
Telefon: +420 257 535 796 e-mail: svkm®@iol.cz

www.karluvmost.cz




RUNGZECH KALENDAR 2025

MARATONSKY VIKEND:
ORLEN MARATON PRAHA
DM RODINNA MiLE

DM BAMBINI RUN

7 3.-4.5.2025

MATTONI

RUNNING FESTIVAL
KARLOVY VARY
[7.5.2025

MATTONI

RUNNING FESTIVAL
CESKE BUDEJOVICE
31.5.2025

MATTONI
RUNNING FESTIVAL
oLOMOUC

ooy 10.6.2025

2 NA 10 KM PRAHA

UNIGREDIT
PRAZSKA STAFETA
21 -25. 6. 2025

BIRELL
VECERNi BEH

ADIDAS _
BEH PRO ZENY
5 KM PRAHA
6. 9. 2025

MATTONI

RUNNING FESTIVAL
USTI NAD LABEM
/20.9.2025

MATTONI
LIBEREC
7 (% \ TRAILRUN
£2A 5.10.2025
22 k] 12100 L6

LETISTE PRAHA _
VALENTYNSKY BEH
TKM

14. 2. 2026

NAPOLI CITY
HALF MARATHON
22.2.2026

GENERALI
[/2MARATON
i\ PRAHA

59 28.3.2026

e AUTCEECH | U068



