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RunCzech se pripravuje na prvni letosni
ptlmaraton v Usti nad Labem

RunCzech prizplisobuje své aktivity véem novym opatifenim a stale pracuje na 10. ro¢niku Mattoni
1/2Maratonu Usti nad Labem, ktery se uskuteéni jiz tuto sobotu 19. zaFi. Na programu je kromé
hlavniho zavodu s kapacitou nad 1000 bézci také dm rodinny béh a Spolchemie Mistrovstvi Ceské
republiky v handbike pro juniory i dospélé. Hlavni zavod bude tresnickou na dortu v 15:00.

Organizatofi béZzeckych akci z celého svéta méli na letosni rok velké plany. Vétsina zavodu vsak byla
zruSena a organizatofi museli hledat jina reseni. Néktefi organizuji zavody pouze pro elitni bézce. Jini
experimentu;ji s virtudlnimi b&hy nebo pfichazeji se zajimavymi online vyzvami. Mattoni 1/2Maraton Usti
nad Labem se ale uskuteéni v pIné formé - Gi¢ast bude tvofena jak amatéry, tak elitnimi bézci z Ceské
republiky a dalSich evropskych zemi.

RunCzech své jarni zavody musel pfesunout na podzim, prazské zavody byly pro letosni rok zruseny
Uplné. To ale organizaéni vybor motivovalo k nevidanym skutk(m. Zacatkem zafi se na prazské Letné
zabéhl svétovy rekord v pouze Zenském pllmaratonu a muzim se poved| paty nejlepsi ¢as v historii.
Nyni bude RunCzech jednim z mala, komu se letos v zafi podafi zorganizovat hromadnou sportovni akci.
Vse je samoziejmé pod dohledem mistni hygieny, se kterou jsou organizatofi v kazdodennim kontaktu.
Byl vytvoren protokol, ktery sumarizuje bezpecnostni pokyny, diky kterym je mozné zavod usporadat. V
souhrnu se jedna zejména o opatreni snizujici riziko pfenosu, zvyseni hygienickych nérok( a spoluprace
se zdravotnimi institucemi.

Na zakladé Mimoradnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a po dohodé s feditelkou
Krajské hygienické stanice Usteckého kraje MUDr. Lenkou Simlnkovou a z&stupci mésta a kraje
pripravuje RunCzech nasledujici implementaci:

Casy starttl byly upraveny, aby byl mezi zavody vétsi prostor:

- 11:00 dm rodinny béh (mozZny start ve vinach)

- 13:00 Handbike (maximalné 25 Géastniki)

- 15:00 pllmaraton (start ve vinach: prvnich 1000 lidi odstartuje v celou, o par minut pozdéji
ostatni bézci)

Technické zazemi bude rozdéleno do dvou sektorli podle startovnich vin. BéZci z jednotlivych vin se tak
nepotkaji a bude zaroven hlidany pocéet i¢astnikl v jednotlivych sektorech.

Technické zazemi bylo upraveno tak, aby mohli béZci rychle projit a nic je nezdrzovalo.

BéZci souhlasi s podminkami v zavodé, kde deklaruji, Ze jsou zdravi. Zaroven bude véem Gcastnikim
preventivnhé mérena teplota.
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V koridorech budou béZci pouze po nezbytné dlouhou dobu. Zaroven byly startovni koridory zvétSeny
tak, aby mohl kazdy ucastnik mit kolem sebe 2metrovy prostor.

Bézci budou vyzvani, aby prfed zavodem i po ném pouzivali rousky, a to i v technickém zazemi a v expu.

TECHNICKE UPRAVY

mnohondsobné navysSeni stanic s dezinfekcemi v prostoru technického zazemi, startu a cile
pouziti jednorazovych rukavic pro pfipravu obcerstveni a vydej medaili
pravidelna dezinfekce toalet

zruseni pénovych houbicek pro osvézeni a jejich namaceni v nadobé
podavani obcerstveni tak, aby s nim nebyl mozny kontakt vice u¢astniky
zadné ovoce na obcerstvovacich stanicich, pouze v cili celé banany
cukr a sl budeme podavat pouze samostatné balené

prevlékarny budou venku na ¢erstvém vzduchu

pozavodni party — zrusena

tejpovani — zruseno

sprchy — zruSeny

masaze - zruseny

Na nasich webovych strankach najdete vizual, ktery jsme s bézci sdileli prostfednictvim newsletteru a
také na socialnich sitich.

https://www.runczech.com

evwvs
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Poznamka: Fotografie ze zavodu najdete na https://www.flickr.com/photos/runczech/. Pro vyuziti fotografii
prosim uvedte zdroj: RunCzech

Pozndmky pro editory:

e RunCzech pofada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

e S projektem Napoli Running pofada bézecké v Italii a ma kancelafe v Japonksku a v Ciné.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. (“PIM*) byl zaloZen v roce 1995 Carlem Capalbem,
prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze mezindrodni maraton na
svétové Urovni.

e Za celou historii RunCzech se RunCzech akci ztucastilo témér 1,2 milion( bézcl. V roce 2019 jsme
privitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rlznych zemi.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nds zplisob, jak v béZeckém svété pfrivitat opravdu kazdého.

e RunCzech béZecka liga a SuperHalfs motivuji hobby béZce. Na podporu evropskych elitnich atlet(
vznikla EuroHeroes Challenge.

e RunCzech Racing podporuje mladé atlety, komunitni vazby a sportovni vykony. Osm svétovych
rekord( a 150x na stupnich vitézQ.

e Protynejmensi a Skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky maraton.

e Na certifikovanych trasach mdzete s FreeRun béhat bezpecné po celé Ceské republice.

eV nasem Running Mallu se m(iZete setkavat s béZci z celého svéta.
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