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Pres 280 tisic km nabéhaly déti v ramci projektu Pryc ze Zidle. Poradatel
béhi RunCzech zabojoval proti covidové pasivité.

Nabéhat co nejvice kilometrti pro svou stiedni skolu, takovy byl cil projektu Pryc ze Zidle, s nimZ letos pfisel
RunCzech spolu s Evropskou unii. Od dubna do ¢ervna méli studenti, ucitelé i dalsSi pratelé stfrednich Skol
mozZnost nahravat do systému své nabéhané kilometry a soutézit o 100 000 korun. Do sportovni vyzvy se
zapojilo celkem 6 511 béicu, ktefi nahrali svych 38 115 vybéhl. ,Jsme nadseni z toho, jak se k projektu mladi
lidé v Cesku postavili. V ramci spoleéné snahy rozpohybovat vefejnost po sérii lockdowni se jim podafilo

“
r

nabéhat vzdalenost velkou jako sedmindsobek obvodu planety Zemé,” fika Carlo Capalbo, prezident

organizacniho vyboru RunCzech .

Stotisicovy Sek na sportovni vybaveni uz zna svého majitele. Prazské Gymnazium Jana Keplera se umistilo na
prvnim misté diky 23 001 nabéhanych kilometrim. Druhé misto obsadilo s 21 894 kilometrd litoméfické
Gymnazium Josefa Jungmanna, bronzovou medaili si odnasi Slovanské gymnazium v Olomouci s 10 032 kilometry.
,Celkovy pocet nabéhanych kilometr( a 246 zapojenych stfednich skol je obrovskym Uspéchem. Projekt Pryc ze
Zidle se zrodil v dobé, kdy byli studenti zavieni doma, travili vétsinu ¢asu u pocitace bez kazdodenniho pohybu a
télesné vychovy. Dali jsme jim tak potfebou motivaci k pohybu, ktery je dllezity nejen pro fyzickou kondici, ale
také pro psychické zdravi,” prohlasil Igor Murko, manazer projektu Pry¢ ze Zidle.

RunCzech spolupracuje se Zastoupenim Evropské komise v Ceské republice pres 20 let. ,Ani v leto$nim roce
Evropskda komise nevynechala podporu sportu v Cesku. P¥es omezeni spojena s covidem se tisice student daly jiz
podvacaté do pohybu. Vitézové se mohou tésit z vlakovych jizdenek Interrail Global Pass na cestovani po Evropé,
které jsme do soutéze vénovali. Blahopiejeme vsem zucastnénym k podanym vykonlm a vSem prejeme pevné
zdravi a mnoho nabé&hanych kilometrd,” uvedla Dana Kovafikovd, vedouci Zastoupeni EK v CR.

Vyzva byla pro vsechny Ucastniky zdarma a bez omezeni. Béhat mohli kdekoli, kdykoli, a hlavné jakoukoliv
rychlosti. Na ¢as nikdo nehledél a diky tomu se mohl zapojit opravdu kazdy. ,,Velmi mile nas prekvapilo, jak byli
studenti do vyzvy zapaleni. Na gymnaziu Hlinsko natocili o Pryc ze Zidle reportdZz do mistni televize, jinde zapojili
studenti vSechny své pratele a rodinné prislusniky, aby ziskali pro svou skolu co nejvice kilometr(,” uved! Igor
Murko.

Organizatofi véfi, Zze diky vyzvé PryC ze Zidle naslo mnoho mladych lidi lasku k béhu, kterd bude trvat dale i po
ukonceni projektu. Do propagace akce se aktivné zapojilo i nékolik influencerd, konkrétné fotbalistka prazské
Slavie Bara Votikova. Skvéla ¢isla zaznamenala i kampan na TikToku, kterd roznesla povédomi o projektu k témér
650 000 studentd. Kromé hlavni ceny od Evropské komise si studenti mohli zasoutézit o skvélé ceny od partnert
RunCzech.
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,Timto bychom chtéli podékovat Volkswagenu, Sportisimu, Mattoni, dm, Refresheru DoDu a Rekolim za jejich
zajem podpofit mladistvé v pohybu,” doplnil Igor Murko.

Studenti z Gymnazia Jana Keplera se uz brzy mohou tésit na nové vybaveni a ostatni mohou zuzitkovat své
nabé&hané kilometry a vyzkouset si zdvodni atmosféru na Mattoni 1/2Maratonu Usti nad Labem, ktery se kon3 18.
zari 2021.
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POZNAMKY PRO EDITORY

—  RunCzech porad4 bézecké akce v nékolika méstech napti¢ Ceskou republikou.

— S projektem Napoli Running porada bézecké v Italii a ma kancelaie v Japonsku a v Ciné.

— Prague International Marathon spol. s.r.o. (“PIM“) byl zaloZen v roce 1995 Carlem Capalbem,
prezidentem organizaéniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze mezinarodni maraton na
svétové urovni.

— Zacelou historii RunCzech se RunCzech akci zucastnilo témér 1,2 milioni bézcu. V roce 2019 jsme
privitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rGznych zemi.

— ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nas zpusob, jak v béZzeckém svété privitat opravdu kazdého.

— RunCzech bézecka liga a SuperHalfs motivuji hobby béZzce. Na podporu evropskych elitnich atletd
vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing podporuje mladé atlety, komunitni vazby a
sportovni vykony. Osm svétovych rekordd a 150x na stupnich vitéz(.

—  Vroce 2021 RunCzech predstavil unikatni bézeckou novinku The Battle of the Teams. “Vyrovnany
tymovy souboj profesiondlnich maratoncl, rovhomérné a spravedlivé rozdéleni tymG podle
osobnich rekordl jednotlivych bézcl, kazdy tym mUze zvitézit”.

— Proty nejmensi a Skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky maraton.

— Na certifikovanych trasach mdzete s FreeRun béhat bezpecné po celé Ceské republice.

— V nasem Running Mallu se mlZete setkavat s bézci z celého svéta.

— Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete na tomto odkazu:
https://bit.ly/3IHgNmb
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