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Stonozka maminek se ve Sportisimo 1/2Maratonu Praha zapsala do
Ceské knihy rekord(i, deset maminek béhem pomohlo i Ukrajiné

vs v

Na start Sportisimo 1/2Maratonu Praha nastoupily jako nejstarsi tcastnik zavodu. Deset maminek,
kterym je dohromady 408 let, absolvovalo celou jedenadvacetikilometrovou trat jako jedna stonozka.
BéZely nejen pro radost, ale predevSim pro dobrou véc. Sportem dlouhodobé pomdhaji détem s
vrozenymi vadami ¢i jinym zavainym onemocnénim. Kvuli situaci na Ukrajiné vSak tentokrat
»Pllmaratonska stonozka“ svou misi na posledni chvili pozménila a vytéZzek vénuje jako projev solidarity
lidem postizenym valkou.

Do svého planu desitka kamaradek, které spojuje vasen pro sport a kterym neni lhostejny osud druhych,
investovala mnoho ¢asu, energie i vlastnich prostfedkd. PGlmaratonu se chtély zicastnit uz pred dvéma
lety, plany jim ale prekazila pandemie covid-19. ,Jsme ted sice o dvacet let starsi nez tehdy, ale spole¢ny
sen se nezménil - zabéhnout pllmaraton jako tym v jednom kostymu stonozky a pomahat tém, ktefi to
potiebuji,” shoduji se Magda Novakova a Monika Phillips, amatérské vytrvalostni bézkyné, které projekt
Pldlmaratonska stonozka zaloZily. Svyym nadsenim strhly dalSich osm maminek, které s nimi navzdory
pracovnim povinnostem a péci o rodinu zacaly pravidelné trénovat, z molitanu usily kostym stonozky a
prabézné vymysleji, koho béhanim podpofi.

Kromé radosti z pohybu a sdileni dobré nalady a pomoci si jako cil vytycily ¢as pro ubéhnuti zavodu do 2
hodin a 30 minut. Ten se jim povedlo piekonat dokonce o 9 minut, co? jim zajistilo zapis do Ceské knihy
rekordl za ,,Nejrychleji ubéhnuty palmaraton ve skupinovém kostymu®. Dosahnout této mety jim pomobhli
i fanousci, ktefi je podél celé trasy zavodu nadSené povzbuzovali. ,Podpora divakd i dobrovolniki z
RunCzech byla neuvéritelnd, fantasticka atmosféra zavodu nds aZ zaskocila a vSem za jejich usili moc
dékujeme,” usmiva se Magda Novakova a Monika Phillips ji dopliuje: ,Zarovert chceme vyzvat dalsi
béZecké nadsence, aby se na startovni ¢aru pristiho zavodu postavili také v néjakém kostymu, at
nezlstaneme jediné.”

Naznacuje tim i plany Pllmaratonské stonozky do budoucna. Plvodni zamér vénovat finan¢ni obnos z
letosniho prazského pllmaratonu jedenactileté Adélce, ktera ma za sebou narocnou Iécbu rakoviny a jejim
velkym pranim je podivat se k mofi, totiz parta béhajicich maminek na popud samotné holcicky pozménila.
,Adélka chtéla, abychom pomoc zamyslenou pro ni nyni vénovali lidem na Ukrajiné, pry ji potfebuji vic nez
ona,” vysvétluji pohnuté inicidtorky projektu a dodavaji: ,,Na vysnéné prazdniny u more chceme ale
prostiedky pro Adélku vybrat co nejdfive, rady bychom se o to néjakym zplsobem pokusily
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tfeba hned u pfilezitosti prazského maratonu. Zalozime také Gcet na Doniu pod nazvem ,Dovolena pro

Adélku” a moc doufdme, Ze s pomoci vefejnosti se ndm podari potfebnou ¢astku brzy ziskat.”

Poznamky pro editory

RunCzech porada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

S projektem Napoli Running pofada bézecké zavody v Itdlii a ma kancelaFe v Japonsku a v Ciné.
Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem Capalbem,
prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze mezindrodni maraton na
svétové Urovni.

Za celou historii RunCzech se RunCzech akci zicastnilo témér 1,2 miliond bézcu. V roce 2019
jsme privitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rliznych zemi.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nas zplisob, jak v béZzeckém svété pfivitat opravdu kazdého.
RunCzech béZecka liga a SuperHalfs motivuji hobby béZce. Na podporu evropskych elitnich atlet(
vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing podporuje mladé atlety, komunitni vazby a
sportovni vykony. Osm svétovych rekordd a 150x na stupnich vitéz(.

V roce 2021 RunCzech predstavil unikatni béZeckou novinku The Battle of the Teams. "Vyrovnany
tymovy souboj profesionalnich maratonct, rovhomérné a spravedlivé rozdéleni tym0 podle
osobnich rekord( jednotlivych bézcll, kazdy tym muze zvitézit".

RunCzech si za svou historii pfipsal 10 svétovych rekordu.

Pro ty nejmensi a Skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky maraton.

Na certifikovanych trasdch miZete s FreeRun bé&hat bezpe&né po celé Ceské republice.

V nasem Running Mallu se mizZete setkdvat s bézci z celého svéta.

Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.

Kontakt

evvs

Saso Belovski (belovski@runczech.com, +420 777 746 807)
Jana Vavrova (vavrova@runczech.com, +420 607 055 932)
Sona Barabasova (sona.barabasova@runczech.com, +420 603 455 830)

Nebo kontaktujte pr@runczech.com, +420 224 919 209
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