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Praha
3. kvétna 2022

Na béhani pfipraven! Primator Hf¥ib nejen o roli startéra maratonu

Startovaci pistole Mezinarodniho prazského maratonu patfii tradi¢né primatorovi. To plati i pro letosSni
obohaceny program Battle of the Teams. Jak se tési na svoji roli druhou kvétnovou nedéli (8. 5.) po
dvouleté pauze MUDr. Zdenék Hfib?

Jak vitate navrat maratonu?

Jsem moc rdd, Ze se vsechny akce vraceji do mésta, véetné maratonu, Ze tu budeme moci znovu privitat
vSechny priznivce béhu. Praha je bdjecné misto na béhdni, kamkoliv vyjdete ven, v centru i na okrajich,
vidite béhat spoustu lidi, at uZ trénuji nebo si béhaji jen tak pro radost. Mésto takhle svym specifickym
zplsobem oZivuji.

Jaky doprovodny pfinos maratonu nejvic ocenujete?

Podpora turismu v celé jeho sifi, od lidi, ktefi sem pfijedou a vyuZiji ubytovdni v hotelich, aZ po zdkazniky
v kavdrndch a restauracich v priibéhu zavodniho dne. Ddle jisté dobrd reklama pro mésto ve svéte, ale i
propagace pohybu samotného. Diky za kaZdou takovou! Vidim i pfesah do dalsich oblasti, napriklad

podporu projektu BéZim pro stromy s nadaci Partnerstvi, kde se pri registraci posild 200 K¢ na vysadbu
strom( na obnovu aleji a stromoradi. Pod nimi se prece béhd lip, takZe se to hezky potkdvad.

Organizace prinasii jisté omezeni pro obyvatele, ale domnivam se, Ze pfi dobré komunikaci se daji
,prezit”, ze?

Myslim, Ze uZ si lidi za ta Iéta zvykli a mohou se na to pripravit, jsou tolerantni a prijali to. BEhd se v nedéli
dopoledne, kdy ta zdateZ mésta neni tak kritickd.

Mate néjakou zkuSenost nebo zazitek s maratony ve velkych méstech v zahranici?

Nejsem pfimo maratonsky turista. Ale vnimdm, Ze Praha patfi mezi top méstské maratony na celém svété
a jsem za to moc rdd. Jind mésta maji jisté néco do sebe, ale u nds se urcité béhd v nejhezCich kulisdach.
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Pozorujete na lidech v nejblizsim okoli, Ze by se ndvratem maratonu v plném rozsahu i sami sportovné
aktivovali?

Jd osobné jsem se chystal, Ze zacnu béhat a koupil jsem si vybaveni. To bylo ale tyden pred zacdtkem
invaze Ruska na Ukrajinu. Potom bylo potieba délat jiné véci... Ale jak uZ se zlepSuje pocasi, chystdm se
vybéhnout. Zatim béhdm na metro, kdyZ odvedu décka do skoly.

Tedy pfFisti rok nejmin prazsky ptlmaraton?
Clovék by mél své snaZeni nékam sméfovat, mit pfed sebou vyzvu... Uvidime, jak to pujde.
Jaké mate za sebou v 41 letech sportovni vykony?

Prdce mé ted' dost vytézuje. Prekonali jsme jednu krizi s covidem, ted’'zaZzivame dalsi. Prdce primdtora se
stala vysoce fyzicky ndrocnou, je nutné, abyste byl na misté osobné pri reseni vétsiny problému. Za covidu
jsem pomdhal na covidovém oddéleni v nemocnici v neprodysném munduru, ted pfi uprchlické krizi jsem
travil vecery v krajském asistencnim centru na Vysehradé... Nebyl moc ¢as na radovdnky. Ale jinak v zimé
jezdim na snowboardu, mam elektrokolobéZku. Na ni, kdyZ dojdou baterky, si pak docela ,,zapumpujete”.
A taky chodim. Hodné a mi spolupracovnici Fikaji, Ze i rychle, Ze mi nestaci ani ti mladsi. Pfesuny po
vétsim centru Prahy jsou nejlepsi pésky. Anebo na sdileném kole, s aplikaci PID Litacka je mdte grdtis.
Chystaji se i sdilend elektrokola, rozkvét cyklistiky jesté Prahu cekd.

Kde tedy stravite letosni prazsky maraton?

Odstartuju pole a pak moZnd uvitdm vitéze v cili. Ale mdme stdtni svdtek a k tomu dalsi ndrocny program.

Autor: Tomas Nohejl
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AL PUNNER
RUNCZECH ‘ ARE BEAUT

e RunCzech porada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

S projektem Napoli Running porada bézecké zavody v Itdlii a ma kancelafe v Japonsku a v Ciné.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem Capalbem,
prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze mezindrodni maraton na
svétové Urovni.

e Zacelou historii RunCzech se RunCzech akci ziéastnilo témér 1,2 miliont bézcd. V roce 2019
jsme privitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rlznych zemi.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nas zplisob, jak v béZeckém svété privitat opravdu kazdého.

e RunCzech béZecka liga a SuperHalfs motivuji hobby béZce. Na podporu evropskych elitnich atlet(
vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing podporuje mladé atlety, komunitni vazby a
sportovni vykony. Osm svétovych rekordl a 150x na stupnich vitéz(.

e Vroce 2021 RunCzech predstavil unikatni bézeckou novinku The Battle of the Teams. "Vyrovnany
tymovy souboj profesionalnich maratonc(ll, rovnomérné a spravedlivé rozdéleni tym( podle
osobnich rekordl jednotlivych bézci, kazdy tym maze zvitézit".

e RunCzech si za svou historii pFipsal 10 svétovych rekordd.

e Proty nejmensi a Skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky maraton.

e Na certifikovanych trasdch mazete s FreeRun béhat bezpecéné po celé Ceské republice.

eV nasem Running Mallu se miZete setkavat s béZci z celého svéta.

Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.
Kontakt

evvs

e SasSo Belovski (belovski@runczech.com, +420 777 746 807)
e Jana Vavrova (vavrova@runczech.com, +420 607 055 932)

e Sona Barabasova (sona.barabasova@runczech.com, +420 603 455 830)

Nebo kontaktujte pr@runczech.com, +420 224 919 209
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