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Homolac potreti, Joglova poprvé - to jsou cesti
maratonsti mistri

Prazsky maraton je pochopitelné svatkem i pro nejlepsi ceské bézce. Takhle ho prozili
medailisté tuzemského Sampionatu, zkuseni favorité i nadseni novacci.

Jifi Homolaé podle ocekavani oslavil treti titul a tim dorovnal obhajce vitézstvi Vita Pavlistu —
ten se vinou zdravotni nepohody rozhodl ve stfedu start odvolat a v nedéli misto béhu sekal na
chalupé drivi. Homola¢ dosahl v botach adidas Adios Pro2 ¢asem 2:18:43 svého prazského
maxima.

,Bylo to tézké v tom teplu, ale snazil jsem pravidelné obcerstvovat i polivat vodou,” vypravél bézec,
pravidelné se pfipravujici pfes zimu v Keni. ,Nékam do sestadvacatého jsme se drzeli ve skupiné
evropskych béZcu, pak se to rozpadlo a kaZdy sel za svoje. Ja jsem mél po tricitce problém s kreci
do chodidla, chtél jsem i zastavit a protahnout to, ale zménil jsem do$lap a zvolnil a rozbéhl to.
Divéci byli vsude fantasticti, snad nejlepsi, co jsem tu kdy zaZil.“ Na svého trenéra Réberta Stefka,
ktery tu bézel v roce 2004 za 2:12:36, sice jesté nedosahl, ale i tak je spokojen. Uz za tyden ho
Ceka pétka v extralize na draze. ,Chci si udrzel po celou sezonu stabilni vykonnost a obcas se z ni
pokusit o lepsi vysledek,” planuje si.

Petr Pechek si v 39 letech dobéhl pro dvandctou maratonskou (2:21:08) medaili (dal$i ma z
pllmaratonu i vrchii) a rozhojnil tak sbirku legendarni béZecké rodiny — maminka Sarka ma titul z
roku 1982, tata FrantiSek Ctyfi medaile a jesté letos dobéhl v 68 letech pod Ctyri hodiny...

,BéZelo se mi dobre, aZ ten zavér. Zkousel jsem zrychlit, ale posledni kildk a pal mé chytaly krece,
mozna minutu a pdl jsem ztratil, ale na umisténi uz to vliv nemélo," tikal. ,Ze zacatku jsme drzeli
velkou skupinu &tyfi Ce$i a nejlepsi Zeny, pak to postupné odpadalo a nékde od tficatého jsem Sel
uz sam. Jirka vepredu byl daleko a ja uz jsem si to pohlidal.”
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Pechek uz davno pracuje v IT, ma rodinu, pfesto si udrzuje obdivuhodné vysokou vyrovnanou
formu. ,0Obc¢as mé sice néco poboliva, ale jsem relativné zdravy. Netrénuju tolik jako driv, ale letos
jsem oproti minulym letdm chodil spis dlouhé béhy, mam pred maratonem tri skoro padesatky,”
prozradil svij nedavny program svérenec trenéra Kervitzera z Kerteamu.

Ondrej Fejfar se sice s Pechkem potkava casto v kopcich, na silnicnim maratonu vsak
podstoupil ve 32 letech kfest (2:22:36). ,0hném"“, dodava vzapéti. ,NebéZel jsem na silnici nikdy
takhle dlouho, bylo to uz opravdu tézky. Ani v tréninku jsem tomu tolik nedal, stihl jsem jen trojky
na draze a vysel spis z pllmaratonské pripravy. A nékde okolo tricatého, jak jsme zbyli s Petrem
sami, mi uz odesly nohy a musel jsem zvolnit.”

Oproti rozbéhnutému tempu tak na poslednich dvanacti kilometrech ztratil tfi minuty. Na
obcerstvovacce se pak jesté zdrzel pal minutky hledanim své lahve. ,Ale védél jsem, Ze mé nikdo
nehoni, Sel jsem na jistotu do cile. Mél jsem k maratonu dlouho veliky respekt. Ten Cas je ale
napoprvé dobry, jsem spokojeny. Dosahl jsem urc¢ité mety a mam splnéno,” usmival se. Ted ho
ceka odpocinek a po ném za dva tydny meta dalSi — vstup do svazku manzelského. Se svoji Julii
pak vyrazi kone¢né zpatky do kopcd, na Skyrace do Kalifornie. ,UZ jsem se musel posledni tydny
tréninku na silnici drzet, abych nezmizel nékam do hor..."

Marcela Joglova zkompletovala svou sbirku domacich maratonskych medaili. ,Jsem nadsen3,
za zacatku byli se mnou dva kluci a pak se vytvorila skupina. Od patndctého jsem Sla sama,
doprovod mi tvofili cyklisti, ktefi mi fandili. Rozbéhla jsem podle planu, ale pak jsem zpomalila.
Bylo to v nohach. Vim, Ze bych tu asi méla béhat lepsi ¢asy (nez 2:39:23), ale vzhledem ke
zdravotnimu stavu, kotnik jsem porad trochu citila, i tomu, co mam nabéhano v posledni dobé,
musim byt spokojena,” fekla.

Vic chce ukazat na mistrovstvi Evropy v Mnichové, kde by rada prekonala osobni rekord 2:28:16 i
prispéla k vykonu Zenského druzstva. Jisté by tak potésila reprezentacniho a osobniho kouce
Jana Pernicu. Ten tady dobéhl jen kousek za ni, ovSem v barvach konkurenc¢niho tymu adidas
Running.

Ona sama zaprvé obouva Pumy (zde skvéle vyhovujici mékéi model Deviate Nitro) a zadruhé
byla ¢lenkou formace Birelu Jifiho Jezka — ten sam odbéhl polovinu za velice solidnich 1:32
Cistého Casu. ,Tu Battle of the Teams jsem v hlavé méla. Elitaci sice budou béhat vZdycky vic sami
za sebe, ale pro celé zavodni pole je to jisté dobra dalsi motivace,” dodala.
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Barbora Macurova vybojovala prvni medaili — a hned stfibro — ve svém prvnim maratonu
(2:45:48)! ,Plan byl nékde na 2:48, ale dafilo se mi drZet tempo, prestoZe jsem Sal celou druhou
polovinu Uplné sama, a v zavéru zrychlovat. KdyZ jsem pred sebou uvidéla Petru (Pastorovou) a
slySela hymnu z cilového prostoru, dokdzala jsem pridat,” usmivala se teprve 22letd studentka
socidlni pedagogiky, ptivodem z Frydlantu.

PredevSim ale hlavné trailova bézkyné, ktera uz v 17 letech odbéhla se sestrami celou
Beskydskou 7 a o rok pozdéji ji vyhrdla. Loni jesté vyhrala titul ve skyrace. ,Ted' jsem si chtéla
zkusit silnici i vyhlasenou praZzskou atmosféru, uZila jsem si to moc. Dva dny pred zavodem jsem
hodné jedla sacharidy, téstoviny a ryzi, a tak jsem méla dost energie, protoZze na silnici je to

vvvvvv

Pfirodnimu béhani dava stale prednost. ,Trosku jsem jen upravila kilometraz posledni mésic, ale
udrZuju 100-120 kilometr( tydné stabilné,” prozradila. Moc si vazila toho, Ze se mohla postavit na
stupnich vitéz( vedle Marcely Joglopvé, s niz odbéhala par trénink( loni v Livignu. | zkuSené
matadorky Pastorové, vékem dvakrat starsi...

Petra Pastorova (2:46:33) byla z jejiho ataku prekvapend, viilbec o ni nevédéla. Vnimala jen
vodiCe, ktery ji povzbuzoval, ovSem netusila, Zze zas sebou tahne jeji mladsi souperku. ,Jinak
bych ji asi pred sebe nepustila. Ale nebézelo mi nejlip. Pripravovala jsem se v Tatrach a tady bylo
hodné velké teplo. Navic mam nedoresené zdravotni problémy se Zilami. A ke vsemu snad poprvé
jsem tady kromé dvou kilak(i s Danem Oralkem béZela celé Uplné, ale uplné sama,” povidala.

Ovsem z bronzu smutnit nemusi, vzdyt zlata uz ma tfi. A zacCala poradné béhat az ve 32 letech
jako mama tfi déti. Letos v 45 ma za sebou uz ¢tyri maratony, od srpna bézela velmi dobre kazdy
mésic jeden... ,Néjak se mi to seslo,"” vysvétluje. ,Prosincové pozvani do Pisy jsem méla uz dlouho
a nechtéla ho odmitnout (2:46). Pak jsem si dala v tréninku padesdtku v Ostravé (3:18). V Seville
jsem béZela s brufenem a Upalem (2:46), tyden na to mé vzali do elity do Splitu, tak jsem to zkusila,
ale byla tam zima (2:53), aZ mi to konecné vyslo pred mésicem v polském Debné (2:42) i s
krupobitim,” jen krci rameny. Az ted se bude IéCit a odpocivat. Aspon to slibila.

Autor: Tomas Nohejl
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Poznamky pro editory

RunCzech pofada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

S projektem Napoli Running porada bézecké zavody v Italii a ma kancelare v Japonsku a
v Ciné.

Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem
Capalbem, prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze
mezinarodni maraton na svétové urovni.

Za celou historii RunCzech se RunCzech akci zic¢astnilo témérF 1,2 milion( bézc(. V roce
2019 jsme privitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rliznych zemi.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nas zpUsob, jak v béZeckém svété privitat opravdu
kazdého.

RunCzech bézecka liga a SuperHalfs motivuji hobby bézce. Na podporu evropskych
elitnich atlet(l vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing podporuje mladé atlety,
komunitni vazby a sportovni vykony. Osm svétovych rekordd a 150x na stupnich vitéz(.
V roce 2021 RunCzech predstavil unikatni béZzeckou novinku The Battle of the Teams.
"Vyrovnany tymovy souboj profesiondlnich maratoncd, rovnomérné a spravedlivé
rozdéleni tymu podle osobnich rekord(l jednotlivych bézc(, kazdy tym muze zvitézit".
RunCzech si za svou historii pfipsal 10 svétovych rekordd.

Pro ty nejmensi a Skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky maraton.
Na certifikovanych trasach muzete s FreeRun béhat bezpeéné po celé Ceské republice.
V nasem Running Mallu se m(zZete setkavat s bézci z celého svéta.

Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.

Kontakt

V pfipadé zajmu o blizsi informace, kontaktujte:

Saso Belovski ( belovski@pim.cz +420 777 746 807)
Sona Barabasova ( barabasova@pim.cz, +420 603 455 830)
Nebo kontaktujte pr@pim.cz, +420 224 919 209
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