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adidas Běh pro ženy 5 km se blíží. Nabídne úžasnou energii a zážitek
z podvečerní Prahy

Mocná energie, podmanivá atmosféra večerní Prahy, tisíce závodnic a diváků kolem
trati. Takový bude adidas Běh pro ženy 5 km, který se v centru metropole v rámci Birell
Grand Prix koná už 3. září. "adidas Běh pro ženy 5 km je vlastně spíš zážitek než závod.
Běžkyně čeká trať podvečerní Prahou, což je, myslím, pro nás všechny něco magického,"
říká Carlo Capalbo, předseda organizačního výboru RunCzech. Závody se vrací po
tříleté odmlce způsobené restrikcemi v boji proti covidu. "Jsem ráda, že se po dlouhé
covidové pauze v Praze zase běhá a že se závody mohou uskutečnit," uvedla na tiskové
konferenci místostarostka Prahy 10 Jana Komrsková.

Už samotný start adidas Běhu pro ženy 5 km, který proběhne v 18:00 vedle Obecního
domu na náměstí Republiky, nabídne nezapomenutelný okamžik. "Energie tohoto závodu
je úžasná. Ráda bych se ho také zúčastnila, ale ze zdravotních důvodů zatím nemohu. Sice
jsem po rakovině prsu zase fit, ale jsem po rekonstrukci, takže si na sportování musím
ještě chvíli počkat," řekla bývalá primátorka hlavního města Adriana Krnáčová, v
současnosti spisovatelka a poradkyně organizátora závodu RunCzech. "Pro mě je běhání
životní filozofie. Běh je nejjednodušší a nejlevnější sport, který člověk může dělat. Začít se
dá pomalu, postupně. I když jste jako já rekonvalescent. Stačí vzít tenisky a tričko a
můžete vyběhnout. Všem doporučuji to vyzkoušet," přidala Krnáčová, která bojovala s
onkologickým onemocněním.

A právě zdravotní prevencí se zabývá jeden z partnerů závodu, nezisková organizace
Loono. "Naším cílem je edukovat veřejnost v oblasti zdravotní prevence, což se nám už
osm let daří, ať už se to týká rakoviny, kardiovaskulárních onemocnění, reprodukčního, ale i
duševního zdraví. Sport nebo jakákoliv fyzická aktivita k duševnímu zdraví či duševní
rovnováze přispívá, což je pojítko mezi námi a RunCzech.



Moc ráda bych všechny pozvala na předzávodní výběh, který proběhne dva dny před
startem, i na samotný závod, kde budeme mít edukační stánek," prohlásila za Loono
Alexandra Šišková.

Podpoře žen při běhání se dlouhodobě věnuje také hlavní partner závodu adidas,
zejména prostřednictvím komunity Runners Women. Snaží se, aby se ženy při běhu cítily
v bezpečí, nebály se, že je bude někdo soudit, měly z pohybu radost, navazovaly díky
běhání nová přátelství, sdílely své příběhy a podporovaly se. "Jsme velmi rádi, že u této
akce můžeme být. Snažíme se do běhu zapojit ženy tak, aby ten běh nebyl jen o výkonu,
ale aby si ho skutečně užily. Často se ženy běhu vyhýbají, ať už proto, že nemají čas nebo
se necítí komfortně. Snažíme se jim ukázat, že běh je skutečně pro všechny," vysvětlila
Eliška Bukovičová z adidas Runners Women.

Závod podporuje také společnost Rohlík, která pro akce RunCzechu dodává občerstvení.
"Rohlík chce lidem dopřát čas na aktivní odpočinek, místo toho, aby trávili čas na
parkovišti nebo v supermarketu, a mohli se věnovat třeba rodině nebo sportu, takže to
propojení s RunCzech nám dává jednoznačný smysl," doplnil Michal Perlík z Rohlíku.

Každopádně kdo si chce užít sportovní výkon spojený se spektakulárním zážitkem, měl
by si večer 3. září udělat čas. Registrace jsou stále volné a krom adidas Běhu pro ženy 5
km se také koná prestižní Birell Běh na 10 km, který je na programu od 19:30 (více na
www.runczech.com).

https://runczech.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5ydW5jemVjaC5jb20lMkY=&sig=Gnyws6A12CsdMpvaJH5f8CwFQCYnzo2KDPL64CnXhs4P&iat=1661351396&a=%7C%7C476928437%7C%7C&account=runczech%2Eactivehosted%2Ecom&email=rwd%2FS2BRwpoba2NTW5ipsA%3D%3D&s=4a8ea715a2aa13ab0c7f6acd9882d425&i=589A753A10A5385
https://runczech.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5ydW5jemVjaC5jb20lMkY=&sig=Gnyws6A12CsdMpvaJH5f8CwFQCYnzo2KDPL64CnXhs4P&iat=1661351396&a=%7C%7C476928437%7C%7C&account=runczech%2Eactivehosted%2Ecom&email=rwd%2FS2BRwpoba2NTW5ipsA%3D%3D&s=4a8ea715a2aa13ab0c7f6acd9882d425&i=589A753A10A5385


Poznámky pro editory

● RunCzech pořádá běžecké akce v několika městech napříč Českou republikou.
● S projektem Napoli Running pořádá běžecké závody v Itálii a má kanceláře v

Japonsku a v Číně.
● Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl založen v roce 1995 Carlem

Capalbem, prezidentem organizačního výboru. Cílem bylo zorganizovat v Praze
mezinárodní maraton na světové úrovni.

● Za celou historii RunCzech se RunCzech akcí zúčastnilo téměř 1,2 milionů běžců.
V roce 2019 jsme přivítali v cíli 120 000 z nich a to ze 131 různých zemí.

● ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je náš způsob, jak v běžeckém světě přivítat
opravdu každého.

● RunCzech běžecká liga a SuperHalfs motivují hobby běžce. Na podporu
evropských elitních atletů vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing
podporuje mladé atlety, komunitní vazby a sportovní výkony. Osm světových
rekordů a 150x na stupních vítězů.

● V roce 2021 RunCzech představil unikátní běžeckou novinku The Battle of the
Teams. "Vyrovnaný týmový souboj profesionálních maratonců, rovnoměrné a
spravedlivé rozdělení týmů podle osobních rekordů jednotlivých běžců, každý tým
může zvítězit".

● RunCzech si za svou historii připsal 10 světových rekordů.
● Pro ty nejmenší a školou povinné máme Bambini Run, rodinné běhy a Juniorský

maraton.
● Na certifikovaných trasách můžete s FreeRun běhat bezpečně po celé České

republice.
● V našem Running Mallu se můžete setkávat s běžci z celého světa.
● Veškeré doprovodné informace týkající se RunCzech najdete zde.

https://www.runczech.com/cs/pro-media/poznamky-pro-editory


Kontakt

V případě zájmu o bližší informace, kontaktujte:

● Soňa Barabášová ( barabasova@pim.cz, +420 603 455 830)
● Nebo kontaktujte pr@pim.cz, +420 224 919 209

Facebook - https://www.facebook.com/runczech

Instagram - https://www.instagram.com/runczech/

Twitter - https://twitter.com/RunCzech
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