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adidas Béh pro zeny 5 km se blizi. Nabidne uzasnou energii a zazitek
z podvecerni Prahy

Mocna energie, podmaniva atmosféra vecerni Prahy, tisice zavodnic a divak(i kolem
trati. Takovy bude adidas Béh pro zeny 5 km, ktery se v centru metropole v ramci Birell
Grand Prix kona uz 3. zari. "adidas Béh pro Zeny 5 km je vlastné spis zazitek nez zavod.
Bézkyné ceka trat' podvecerni Prahou, coZ je, myslim, pro nas vSechny néco magického,'
fika Carlo Capalbo, predseda organizacniho vyboru RunCzech. Zavody se vraci po
trileté odmlice zplsobené restrikcemi v boji proti covidu. "Jsem rada, Ze se po dlouhé
covidové pauze v Praze zase béha a Ze se zavody mohou uskutecnit,' uvedla na tiskové
konferenci mistostarostka Prahy 10 Jana Komrskova.

Uz samotny start adidas Béhu pro zeny 5 km, ktery probéhne v 18:00 vedle Obecniho
domu na namésti Republiky, nabidne nezapomenutelny okamzik. "Energie tohoto zavodu
je UZasna. Rada bych se ho také zucastnila, ale ze zdravotnich ddvodu zatim nemohu. Sice
jsem po rakoviné prsu zase fit, ale jsem po rekonstrukci, takze si na sportovani musim
jesté chvili pockat,' rekla byvala primatorka hlavniho mésta Adriana Krnacova, v
soucasnosti spisovatelka a poradkyné organizatora zavodu RunCzech. "Pro mé je béhani
Zivotni filozofie. Béh je nejjednodussi a nejlevnéjsi sport, ktery ¢lovék mizZe délat. Zacéit se
da pomalu, postupné. | kdyZz jste jako ja rekonvalescent. Staci vzit tenisky a tricko a
miZete vybéhnout. VSem doporucuji to vyzkouset," pfidala Krndcov4d, ktera bojovala s
onkologickym onemocnénim.

A pravé zdravotni prevenci se zabyva jeden z partnerl zdvodu, neziskova organizace
Loono. "Nasim cilem je edukovat verejnost v oblasti zdravotni prevence, coz se nam uz
osm let dari, at uzZ se to tyka rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, reprodukcniho, ale i
dusevniho zdravi. Sport nebo jakakoliv fyzicka aktivita k dusevnimu zdravi ¢i dusevni
rovnovaze prispiva, coz je pojitko mezi nami a RunCzech.
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Moc rada bych vsechny pozvala na predzavodni vybéh, ktery probéhne dva dny pred
startem, i na samotny zavod, kde budeme mit edukacni stanek," prohlasila za Loono
Alexandra Siskova.

Podpore zen pfi béhani se dlouhodobé vénuje také hlavni partner zavodu adidas,
zejména prostrednictvim komunity Runners Women. Snazi se, aby se zeny pfi béhu citily
v bezpeci, nebaly se, ze je bude nékdo soudit, mély z pohybu radost, navazovaly diky
béhani nova pratelstvi, sdilely své pribéhy a podporovaly se. "Jsme velmi radi, Ze u této
akce muzeme byt. SnaZime se do béhu zapojit Zeny tak, aby ten béh nebyl jen o vykonu,
ale aby si ho skuteéné uZily. Casto se Zeny béhu vyhybaji, at uZ proto, Ze nemaji ¢as nebo
se neciti komfortné. Snazime se jim ukdzat, Ze béh je skutecné pro vsechny," vysvétlila
EliSka Bukovicova z adidas Runners Women.

Zavod podporuje také spolecnost Rohlik, ktera pro akce RunCzechu dodava obcerstveni.
"Rohlik chce lidem doprat ¢as na aktivni odpocinek, misto toho, aby travili cas na
parkovisti nebo v supermarketu, a mohli se vénovat treba rodiné nebo sportu, takze to
propojeni s RunCzech nam dava jednoznacny smysl," doplnil Michal Perlik z Rohliku.

Kazdopadné kdo si chce uzit sportovni vykon spojeny se spektakularnim zazitkem, mél
by si vecCer 3. zari udélat Cas. Registrace jsou stale volné a krom adidas Béhu pro zeny 5
km se také kona prestizni Birell BEh na 10 km, ktery je na programu od 19:30 (vice na
www.runczech.com).

;.’__z if% Frantiska Krizka 11,170 00 Praha 7, Czech Republic Tel: +420 224 919 209 www.runningmall.cz
j = - e Email: info@runczech.com Fax: +420 224 923 355 www.runczech.com


https://runczech.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5ydW5jemVjaC5jb20lMkY=&sig=Gnyws6A12CsdMpvaJH5f8CwFQCYnzo2KDPL64CnXhs4P&iat=1661351396&a=%7C%7C476928437%7C%7C&account=runczech%2Eactivehosted%2Ecom&email=rwd%2FS2BRwpoba2NTW5ipsA%3D%3D&s=4a8ea715a2aa13ab0c7f6acd9882d425&i=589A753A10A5385
https://runczech.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5ydW5jemVjaC5jb20lMkY=&sig=Gnyws6A12CsdMpvaJH5f8CwFQCYnzo2KDPL64CnXhs4P&iat=1661351396&a=%7C%7C476928437%7C%7C&account=runczech%2Eactivehosted%2Ecom&email=rwd%2FS2BRwpoba2NTW5ipsA%3D%3D&s=4a8ea715a2aa13ab0c7f6acd9882d425&i=589A753A10A5385

RUNCZECH | KR

Poznamky pro editory

e RunCzech porada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

e S projektem Napoli Running porada bézecké zavody v Italii a ma kancelare v
Japonsku a v Ciné.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem
Capalbem, prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze
mezinarodni maraton na svétové urovni.

e Za celou historii RunCzech se RunCzech akci zGéastnilo témér 1,2 miliont bézcd.
V roce 2019 jsme pfivitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rlznych zemi.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nds zpusob, jak v béZeckém svété privitat
opravdu kazdého.

e RunCzech bézecka liga a SuperHalfs motivuji hobby bézce. Na podporu
evropskych elitnich atlet( vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing
podporuje mladé atlety, komunitni vazby a sportovni vykony. Osm svétovych
rekordd a 150x na stupnich vitéz.

e Vroce 2021 RunCzech predstavil unikatni bézeckou novinku The Battle of the
Teams. "Vyrovnany tymovy souboj profesionalnich maratoncd, rovhomérné a
spravedlivé rozdéleni tymd podle osobnich rekord( jednotlivych bézcu, kazdy tym
muze zvitézit".

e RunCzech si za svou historii pfipsal 10 svétovych rekord.

e Pro ty nejmensi a skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky
maraton.

e Na certifikovanych trasach miizete s FreeRun béhat bezpe&né po celé Ceské
republice.

e V nasem Running Mallu se miZete setkavat s béZci z celého svéta.

e Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.
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Kontakt
V pripadé zajmu o blizsi informace, kontaktujte:

e Sona Barabasova ( barabasova@pim.cz, +420 603 455 830)
e Nebo kontaktujte pr@pim.cz, +420 224 919 209

Facebook - https://www.facebook.com/runczech

Instagram - https://www.instagram.com/runczech/

Twitter - https://twitter.com/RunCzech
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