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Sportisimo 1/2Maraton Praha ve znameni rekordti.
K vidéni byly fantastické casy

Napinavy zdvod, skvélé casy a potvrzeni povésti jednoho z nejrychlejsich piulmaratoni
svéta, takovy byl Sportisimo 1/2Maraton Praha 2016. Daniel Wanjiru z Keni se stal prvnim
muZem osmndctileté historie pllmaratonu v Praze, kterému se podarilo obhdjit vitézstvi.
Prekvapeni se zrodilo v Zenské kategorii, kdy jako prvni dobéhla Kenanka Violah
Jepchumba. Ta svym vykonem navic vytvorila rekord zdvodu a jako teprve Sestd Zena
historie pokor¥ila hranici 66 minut. Skvéle si vedli také cesti reprezentanti — Eva Vrabcovd o
vice neZ tfi minuty zlepsila rekord zdvodu a za historicky ¢eskym nejlepsim ¢asem zaostala
o pouhé ctyri sekundy. Osobni rekord si vytvofil také Jifi Homoldc, ktery se zlepSil o témér
dvé minuty.

V prvnim zavodé RunCzech béZecké ligy v roce 2016 pokofilo hned pét muzil magickou
hranici jedné hodiny. Na Cele zdvodu se zpocdatku drzel balik se vSemi favority, az na 16.
kilometru se utrhla dvojice Kefian(i — Daniel Wanjiru a Barselius Kipyego. Prvné jmenovany a
obhdjce loriského vitézstvi o dva kilometry dale svému soupefi odskocil a desetivtefinovy
naskok si udrzel az do cile.

»Tempo bylo jako obvykle od zac¢atku velmi rychlé a jsem moc rad, Ze se mi i presto podafilo
dodrzet muj plan — tedy zacit zrychlovat na osmnactém kilometru,” fekl na pozavodni tiskové
konferenci viditelné spokojeny Wanjiru. Prvniho muze, ktery na Sportisimo 1/2 Maratonu
Praha obhajil své vitézstvi, nezastavil ani pad v prvni tfetiné trati. ,Urcité jsem neplanoval, Ze
se mi néco takového stane, ale nastésti mé to nezastavilo,” dodal Wanijiru s tim, Zze by se
pristi rok rad pokusil o tfeti prazsky triumf v fadé. Druhé misto pak udrzel Barselius Kipyego,
jako treti dobéhl Adugna Takele z Etiopie.

Skvélé predstaveni mohli divaci sledovat mezi Zenami. Od zacatku se na Cele zavodu usadila
obhajkyné triumfu a nejvétsi favoritka Worknesh Degefa, spolu s ni bézela kefianka Violah
Jepchumba. A pravé ona se etiopské favoritce zacala od desatého kilometru vzdalovat.
,Tempo bylo velmi rychlé, na zacatku jsme béZeli pod tfi minuty na kilometr. Pak jsem sice
trochu zpomalila, ale myslim, Ze kdybych méla vodice cely zavod , béZela bych jesté rychleji,”
uvazovala Violah Jepchumba, kdyZ aZ do poloviny zavodu drZela hranice svétového rekordu.

Casomira se letos nicméné zastavila na hodnoté 1:05:51, co? z Jepchumby déla jednu ze tfi
nejrychlejSich palmaratonkyn historie a ¢tvrty nejlepsi historicky Zensky ¢as vibec. Sv(j treti
start na pGlmaratonu proménila ve treti vitézstvi, osobni rekord si navic zlepSila o vic nez tfi
a pGl minuty. Svoje maximum si posunula i lofiska vitézka Worknesh Degefa, ta finiSovala
v Case 1:06:14. Jako tfeti dobéhla o vice nez dvé minuty pozdéji Kenanka Gladys Yator.

Stranou nezdstali ani Ce$i. Vynikajici vykony predvedli oba vitézové, Jifi Homola¢ i Eva
Vrabcovd. Pro oba vysledek znamend velké povzbuzeni v boji o maratonsky limit na
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olympijské hry. Reprezentantka v béhu na lyZich a soucasna nejrychlejsi ceska bézkyné
zavodu naprosto dominovala, o vice neZ tfi minuty zlepSila ¢esky rekord zavodu, o vice nez
minutu zlepSila své osobni maximum a o pouhé ctyfi sekundy zaostala za ¢eskym rekordem
Aleny Peterkové z roku 1994.

,Dnesni vysledek je pro mé obrovska vzpruha. Vracim se po dlouhé pauze a jsem Stastna, ze
muzu viibec zavodit. Vysledny ¢as je jen podtrzenim toho vSeho,” radovala se Vrabcova, jez
se svym vykonem zaroven kvalifikovala na mistrovstvi Evropy. Na stfibrné pri¢ce potom
dobéhla Petra Kaminkova, bronzovou pticku obsadila Valerie Soukupova.

Mezi Ceskymi muzi se ukazalo, jak se vyplati trénovat v Keni. Prvni dva muzi, Jifi Homolac a
Milan Kocourek, totiz stravili ¢ast zimy a jara mezi Sampiony v Itenu. A obéma to ocividné
prospélo, Jifi Homoldc si svlj osobni rekord zlepsil téméf o dvé minuty na 1:03:50. ,,Na startu
jsem si Véfil, Ze to pod 64 minut zabéhnu, i kdybych nechtél. V pllce jsem si fikal, Ze bych
mohl béZet i pod 63, ale pak na mé dolehla mensi krize. Pokud jesté trochu potrénuiji, pristé
to tfeba pljde,” doufa Homolac, ktery se spolu s druhym Milanem Kocourkem a tretim
Vitem Pavlistou také kvalifikoval na mistrovstvi Evropy.

Dalsim zavodem RunCzech béZecké ligy vroce 2016 bude Volkswagen Maraton Praha
v nedéli 8. kvétna.
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Poznamka: PriloZzené fotografie mohou byt pouzZity pouze v souvislosti s touto tiskovou
zpravou a s uvedenim zdroje: RunCzech.

Poznamky: http://www.runczech.com/cs/pro-media/poznamky-pro-editory/index.shtml
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