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Jan Kreisinger se tési na domaci trat a radost z béhu
Z Budéjic az do Evropy...

Jeden z nejlepsich ceskych béici JAN KREISINGER se uZ ddvno probudil z loriského krdtkého
olympijského snu. Hledd Zivobyti i motivaci. MoZnd uZ z Mattoni 1/2Maratonu Ceské Budéjovice
vyrazi smérem k maratonu ve Frankfurtu a nominaci na mistrovstvi Evropy v pristim roce.

Loni jste cely domaci pulmaraton ubéhnout nestihl, jen jeden uUsek stafety, ze?

Bézeli jsme loni Stafetu, s Danem Feklem (byvaly atlet a reprezentant v duatlonu, pozn. red.), Pavlem
Faschingbauerem (byvaly vynikajici vytrvalec, pozn. red.), pak Rébert Stefko (nejlepsi ¢esko-slovensky
maratonec poslednich let, nyni KreisingerQv trenér, pozn. red.). Dali jsme 1:07, byla to spi$ sranda. Mél
jsem tyden pred mistrovstvim republiky na drdze na pétce, pilmaraton jsem pak znovu bézel aZ za dva
tydny v Olomouci. Tak jsem to mél naplanované smérem k maratonu na olympiadé v Londyné. Ale bylo
to super, vsechno vyslo na jedni¢ku, atmosféra, pocasi i rychla trat. Proto se moc tésim, azZ si to letos
vyzkousim celé sam.

Trat vam vyhovuje?

Pokud vim, pobéiZi se stejna jako loni, mozna néjaké drobné zmény. Okolo Tesca by mohlo foukat, tam
je to otevrené. Ja to celé nebéhal, jen z loriska znam téch svych Sest kilometrd. Je to rychlé, zpomaleni
prinasi jen sebéh a vybéh ze stezky. A na Rudolfovské je otocka. Pak kostky okolo namésti, ty jsou dost
neprijemné. Jinak by to mélo byt OK.

Citite ve mésté, Ze ui lidi o béhani védi vic, chystaji se, vic trénuji, maji cil?

Hodné nadsSeni tady je. MoZna napoprvé bylo jesté vétsi tim, Ze to bylo néco nového. Ted je rliznych
zavodu spousta. Ale mistni jsou radi, Ze mizou tady doma zaZit atmosféru velkého béhu.

Pro mnohé to mtzZe byt takova osobni olympiada. Jen vyvoleni - jako vy — zaZili tu opravdivou pod
péti kruhy v Londyné (Kreisinger skoncil 67. za 2:25:03, pozn. red.). Jak vzpominate?

Hlavné ta neuvéritelna atmosféra, kterd se neda ani popsat. A snad jsem mlad$im bézclm ukazal, Ze to
jde dostat se tam i z naSich skromnych podminek.
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Jenie ke zvySené formé vam to (zatim) nepomohlo, pro¢? Letos jste béZel jen pualmaraton
v Paderbornu za 1:07:57, kdyZ mate osobni maximum na 1:03:42, pak jste byl tieti na mistrovstvi
republiky na 10 000 metrid na draze...

..jesté ted stypla na lize v Turnové 9:04, Zadny zdazraky. Po olympiddé jsem dlouho zavodil a
netrénoval, a Uplné se vybouchal. Odpocinul jsem a potrénoval, ale pak onemocnél. Pak jsem se uzZ citil
dobre, nékdy na prelomu Unora a bfezna a zase onemocnél. Bylo pozdé néco honit. Taky padnul muj
klub Kroméfiz a mé to i psychicky dost poznamenalo, skoncil jsem na pracaku.

Ale jesté se drzite jako profesiondlni bézec?

Objizdim poutaky za hranicemi a vydélavam. Ale jsem unaveny, nemdm natrénovano. Porad
premyslim, co s tim. Dam si volno v |été a pak chci dat maraton ve Frankfurtu na konci fijna. Méla by
tam byt moznost kvalifikace na mistrovstvi Evropy na pfisti rok. To je néjaky cil.

Co je pro to jeho dosazeni tieba udélat?

Nékde se zavfit a makat. VSechno ted trénuju sam, dfiv se mnou béhal nékdy Kuba Bajza, ted uz ne.
Mozna se s Vitkem PavliStou domluvime na spolecné ptipravé ke Frankfurtu, také o ném uvazuje.

Co na to Fika vas trenér Stefko, ktery jesté vzesel ze stiediskové zakladny a jak vypravél, stravil pal
roku na horach, kde jen béhal, jedl a spal. Ale vykony pak podle toho vypadaly...

Taky se mu to nelibi. Ale nedd se s tim se nic délat. Na stfedisku je zajima drdha, v Dukle i Olympu.
Néjaké prisliby se objevuji smérem k Evropé.

Uzivite se z vyher?

Porad to néjak davam, ale pomaham si z Uspor. Jsem v minusu. A to mé jesté drii par sponzord Ceska
pojistovna, CP Invest a Isostar, FM servis, adidas, tém moc dékuju. V takové situaci je pomalu utopie na
néco trénovat. Vibec nem(iZzeS myslet na to, jestli se ti to vSechno vrati. Nemyslim jen penize, ale ta
dfina, usili, nasazeni.

Bylo by pfijemné odménit se a znovu nastartovat zajimavym vysledkem z domaciho zavodu, ze?
Chtél bych se pokusit o nejlepsi letosni vykon pod 1:05:33, co ma Pavlista. Mohlo by to vyjit.
Vyrazite sam, nebo planujete se nékoho drzet?

MuzZeme to zkusit spolu s Petrem Pechkem a pak se uvidi. Nechci to rozbihat extra rychle, tfeba se
domluvime. J& mam strach vyrazit s Africany za 2:55, 3:00 na kildak. To se mi nechce, abych pak po par
kilometrech nemohl.
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Kam byste pozval bézZce z jinych mést na vylet jesté pred zavodem?

Nejhezdi je to na namésti, tam bude centrum déni. Pak se nékde zastavit cestou, tfeba Hluboka je moc
krasna.

Tomds Nohejl
RunCzech, media servis

-----

Prague International Marathon spol. s r.o0. / tempo team prague s.r.o.

Veronika Honsova
PR & marketing manager

Frantiska Krizka 461/11, 170 00 Prague 7
tel: +420 777 486 801
email: pr@runczech.com

Poznamky pro editory: http://www.runczech.com/cs/pro-media/poznamky-pro-editory/index.shtml
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