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Kemboi uz je maratoncem. A ze zlaté Prahy bézi na podium do Moskvy

V brejlickach a sacku s pulovrem vypadal spis jako bankovni urednik nebo rada z ambasddy. JenZe NICHOLAS
KEMBOI je pfedevsim skvély maratonec. Kerian, ktery reprezentuje Katar. A bude si navZdy pamatovat sviij
prvni maratonsky triumf, jehoZ dosahl v nedéli v Praze. ,,Opravdu bdjecny pocit,“ pfitakal 29lety bézec.

Jak jste prozival zavod?

Od zacatku jsem touZil po vitézstvi a mél obrovskou motivaci. Chtél jsem zlstat co nejdéle Cerstvy, abych na néj
mohl zautocit. Na desatém kilometru jsem jen sledoval soupefe, na dvacatém zacal trochu ptidavat, protoze
pacemaker byl pomaly. Zbyli jsme Ctyfi a ja zacal doufat, Ze bych mohl byt na pddiu. Ale na tficdtém jsem se
lehce podklouzl na dlazbé a citil problém se svalem na levé noze.

Ale to vas neomezilo?

Zpomalil jsem, ale pozdéji nastésti mohl znovu ptidat. Po Gtoku Kefianl jsem zUstal najednou sam. A vidél, Ze
mohu vyhrat.

Je pro vas lepsi béZet dlouho ve skupiné a pak bojovat v zavéru, anebo se jiz nékde oddélit a bézet sam?

Lepsi je béZet ve dvou ve tfech a pomdhat si navzdjem. Ale pak uz nékde okolo ctyficatého je dobré zlstat sam.
Abyste védél, zda mizete vyhrat, nebo ne.

Stihl jste poznat prazskou atmosféru, nebo se jen koncentroval na vlastni vykon?

Ne, ne, ne, uZival jsem si nddhernou atmosféru. Podél celé trati mi lidé fandili a ja citil podporu. Kdyz vidim, jak
se bavi, dodava mi to silu.

Uz jste se zUcastnil svétového Sampionatu na draze, mistrovstvi svéta v krosu i v ptilmaratonu. A ted' se z vas

vewvs

stal maratonec. Je to pro béice skutecné nejvybrané;jsi spolecnost?

v vy

vykon. Stravil jsem roky béhanim na drdze, ale tohle je vdiné néco jiného. Na draze potfebujete rychlost. Pfi
maratonu vytrvalost a pak jesté rychlost také.

Mate za sebou teprve tfi maratony — predloni jste dobéhl druhy ve Valencii za 2:08:01 a loni paty v Istanbulu
za 2:20:40. Chystate se na start v maratonu na mistrovstvi svéta v Moskvé?

Je to nyni muj cil.
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A plan?

Zkusim to... dostat se na pddium. Myslim, Ze to mohu dokazat.

(@]

astecné vam k témto nadéjim pomohla i zména obcanstvi v roce 2005, v kefiském tymu byste mél velmi
tézké se vibec kvalifikovat. Bylo to obtiZzné rozhodnuti?

Nejprve musim fict, Ze jsem se tak rozhodl jen a jen sdm, nikdo na mé netlacil. A zaroven ani poté, co jsem tak
ucinil, se nikdo nevyptaval, nikdo nepodivoval, nikdo nezpochybnoval. Nebylo to lehké, ale nyni jsem velmi
$tastny, Ze jsem tak ucinil. Mohu se soustfedit jen na béhani.

Zustal jste ale Zit v Keni, v Eldoretu, Ze?

Ano, travim tam vétsinu ¢asu. V Kataru se objevim jen obcas, ale diky taméjsi federaci mam perfektni podminky
pro pfipravu. To je daleZité pro moji kariéru.

Radil jste se tehdy s jinymi keniskymi bézci, ktefi uz zménili obcanstvi?

Bavili jsme se o tom, potkdvdme se na zavodech, nebo pfi tréninku. Rozsifis si obzory, kdyz poznas Zivot v jiné
zemi, povidali mi. To se potvrdilo.

Rodina to také prijala?

Rekl jsem jim to a nechal &as na rozmyslenou, zda s tim budou souhlasit. PIné mé podporuji, protoze védi, e je
to dobré pro moji kariéru, Zze mohu takhle co nejlépe vyuZit sv(j potencial.

Nezménil jste ani jméno jako tfeba Stephen Cherono, ktery se stal Saifem Saidem Sahinem, ani nabozenské
vyznani, ze?

Se svym jménem jsem uZ néco dokazal, nechtél jsem, aby si lidé museli pfevykat, nebo mé brali jako nového
béice. A zlstal jsem kiestanem, Zzadny problém s tim neni, nejsem muslim. Kdybych se jim chtél stat, mohl bych,
ale nechali to na mné.

Na 10000 metri dodnes driite ctvrty nejrychlejsi ¢as vSech dob 26:30:03 z Bruselu 2003 za legendami
Gebrselassiem, Bekelem a Tergatem. Jak rychle mlzZete béZzet maraton?

Vérim ve 2:06. Letos uz se zamérim spi$ na svétovy Sampionat, ale v zac¢atku pfistiho roku bych se o tenhle ¢as
mohl pokusit. Pozdéji tfeba i 2:05, to bych chtél.

Jak dlouho vydriZite takhle béhat?

Rad bych do olympiady v Riu 2016. Pak se uvidi, co mi télo dovoli.
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Takze se jisté jesté vratite do Prahy, nebo na jiny zavod RunCzech?

Moc rad bych znovu pfijel, protoze se mi tady opravdu libilo. Navic jsem vyhral, takZze nikdy nezapomenu na ten
nadherny pocit, ktery budu mit spojeny s Prahou. Je tu dobra trat pro rychlé ¢asy, doufam, Ze se na ni vratim. At
uz na pllmaraton, nebo znovu maraton.

Tomas Nohejl
media servis

V pripadé zajmu o blizsi informace kontaktujte:

Prague International Marathon spol. s r.o. / tempo team prague s.r.o.

Veronika Honsova
PR & marketing manager

Zahoranského 3, 120 00 Prague 2
tel: +420 777 486 801
email: honsova@pim.cz

Poznamky pro editory:

RunCzech bézecka liga

RunCzech béZecka liga spojuje prestizni prazské béZzecké zavody organizované pod hlavickou Prague International Marathon
a béZecké zavody ve vybranych regionech Ceské republiky pofadané spoleénosti tempo team prague, znamé jako zavody
RunCzech. Vznikl tak béZecky seridl organizujici zavody napfti¢ Ceskou republikou, pfi kterych mohou viichni spojit vasen pro
béhani s cestovatelskymi zazitky.

V roce 2012 se zucastnilo RunCzech bézecké ligy 64 043 zavodnik( z celého svéta. Pro Ucastniky soutéznich béhd, kterych
bylo v roce 2012 celkem 34 346, byl vytvoren prestizni bézecky Zebficek, umoznujici poméfit své vysledky s ostatnimi bézci
v kategoriich podle pohlavi, véku a predevsim unikatni rozdéleni podle profesi.

RunCzech béZeckou ligu 2013 tvofi tyto zavody:

e Hervis 1/2Maraton Praha (6. dubna)
e Volkswagen Maraton Praha (12. kvétna)
e Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary (25. kvétna) — novinka 2013
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e Mattoni 1/2Maraton Ceské Budéjovice (8. ¢ervna)

e Mattoni 1/2Maraton Olomouc (22. ¢ervna)

e Grand Prix Praha (7. zafi)

e Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem (15. za¥i)

e a hostujici Medzinarodny maratén mieru Kosice (6. fijna)

V roce 2014 ptibyde osmy zavod a RunCzech béZecka liga tak bude, s o¢ekavanou kapacitou 81 000 zavodnik(, kompletni.
Poradatelé RunCzech bézecké ligy ziskali pét ocenéni IAAF Road Race Label, potvrzujici jejich organizatorskou kvalitu:

o |AAF Road Race Gold Label pro Hervis 1/2Maraton Praha

® IAAF Road Race Gold Label pro Volkswagen Maraton Praha

o IAAF Road Race Silver Label pro Béh na 10 km v ramci Grand Prix Praha

o IAAF Road Race Silver Label pro 1/2Maraton Olomouc - novinka 2013

o IAAF Road Race Silver Label pro 1/2Maraton Usti nad Labem - novinka 2013

Prague International Marathon, spol. s r.o.

Spolecnost Prague International Marathon, spol. s r.o. (,PIM“) zaloZil v roce 1995 Carlo Capalbo, prezident spolec¢nosti,
s cilem zorganizovat v ulicich Prahy velky mezinarodni maraton. Na start prvniho zavodu se postavilo 958 bézct. Od té doby
se aktivity PIM rozrostly a rozvinuly do celé série béZeckych akci zndmych jako RunCzech bézecka liga.

Volkswagen Maraton Praha patii mezi top 10 maraton( svéta odehravajici se v jedné z nejkrasnéjsich lokalit. V roce 2012 se
ho zucastnilo 9 057 zavodnikU z celého svéta. PIM je rovnézZ od roku 1999 poradatelem prazského plilmaratonu a zavodUl na
kratsi traté Grand Prix Praha. Hervis 1/2Maraton Praha se stal nejrychlejsim pllmaratonem roku 2012! Etiopan Atsedu
Tsegay ho zabéhl v rekordnim case 58:47.

Zavody organizované PIM jsou sponzorovany jednémi z nejvyznamnéjsich firem v Ceské republice, spole¢nostmi
Volkswagen, adidas, Hervis a Mattoni. Celkova organizace a atmosféra zavod( ptildkala do Ceské republiky Fadu pfednich
svétovych atletl zvucnych jmen (Haile Gebrselassie, Stefano Baldini, Paul Tergat, Moses Tanui, Antonio Pinto ¢i Patrick
Mackau) a tisice navstévnik(.

Dal$i aktivitou PIM je organizace Juniorského maratonu pro studenty stfednich $kol. Stafetovy zavod na maratonské trati
pro 10 ¢lennd druZstva nejdfive zabéhnou regionalni kola a jejich vitézové se ztcastni findle v rdmci Volkswagen Maratonu
Praha v nedéli 12. kvétna 2013.

tempo team prague s.r.o.

Spole¢nost tempo team se vénuje rozvoji maratonskych zavodd a dalSich béZeckych akci v Evropé. Byla zaloZena v roce
2000 skupinou odbornikli a sportovnich nadSencli. Vyraz "tempo" je zkratka organizace "The European Marathon
Promotion Organization”.

Aktivity spolecnosti tempo team zahrnuji vytvareni konceptl, budovani znacky, marketing a samotnou organizaci
sportovnich akci. Od jejiho zaloZeni se spole¢nost tempo team stala nedilnou soucasti organizace prazského maratonu
a také rozvoje RunCzech bézecké ligy.

tempo team je hlavni organizitor zavodil v regionech pod hlavickou RunCzech béZecké ligy a to 1/2Maratonu Ceské
Budéjovice, 1/2Maratonu Olomouc, 1/2Maratonu Usti nad Labem a nové také 1/2Maratonu Karlovy Vary.
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