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Séfové velkych firem z programu ,,CEO Running Challenge” protnuli
maratonskou cilovou pasku.

Projekt spolecnosti Prague International Marathon, kterd se rozhodla poskytnout specidlni péci v podobé
programu ,,CEO Running Challenge” respektovanym leaderim a $éfiim deviti vyznamnych firem, dospél
do zddrného konce.

U&astnici projektu dokazali, 7e umi nejen dobfe Fidit firmu, ale Ze dokaZi udrZet vlastni motivaci a systematicky
se pfipravit na zdolani béZzecké vyzvy.

Jiz pred mésicem na Hervis 1/2Maratonu Praha néktefi GcCastnici prekonali svoji béZzeckou metu a splnili si svij
bézecky sen. Nékteti sli jesté dal a postavili se minulou nedéli na dvakrat tak dlouhou trat Volkswagen Maratonu
Prahu.

Generalni feditel Seznam.cz, Pavel Zima, zacal s béhem teprve v lednu tohoto roku. ,BéZelo se mi dobre az
do 35. kilometru, pak prisla krize a byl to boj. Jsem stastny, Zze jsem maraton zvladl,” komentoval v cili svij prvni
maraton v Zivoté v ¢ase 04:51:06 s usmévem na rtech. Dalsi bézec, Jifi Herian, vykonny feditel medialni agentury
phd, vylepsil pod odbornym vedenim svij lonsky vykon o deset minut a zabéhl maraton za 3 hodiny 37 minut.
Nejstarsi ucastnik programu, prezident farmaceutické spolecnosti Zentiva, Jerome Silvestre, splnil svij
maratonsky cil skoro na minutu presné a precizné, jako ve svém pracovnim Zivoté.

Rada dalSich tcastniki programu ,,CEO Running Challenge®, jako napfiklad feditel divize Volkswagen uZitkové
vozy Jan Prochazka a generdlni feditel spolecnosti Mondelez (dfive Kraft Foods) Peter Mueller realisticky
zhodnotili svou momentdlni kondici a dali pfednost ucasti ve firemni Stafeté, kdy prvni 3 ¢lenové Stafety bézi
10 km a posledni zbyvajicich 12,195 km.

K leaderlim patii touha zkouset néco nového. Ta rozhodné nechybi Kamilu Vackovi, fediteli spole¢nosti TCCM,
zastupci spolecnosti HTC. Jako naprosty zacatecnik zabéhl 10 km ve vyborném case 54 minut a do firemni Stafety
navic namotivoval nékolik svych kolegyn.

V neposledni fadé, spravny leader musi umét stanovit priority — at uz jimi je péce o vlastni zdravi nebo dileZity
pracovni ukol. To jsou dlvody, pro¢ néktefi Ucastnici projektu planuji své bézecké cile splnit az v nasledujicich
mésicich. Pfipravovat se budou i dale na néktery ze zavod(i RunCzech bézecké ligy, ktera jiz za 14 dni pokracuje
Mattoni 1/2Maratonem Karlovy Vary.
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Organizatofi programu ,,CEO Running Challenge” véfi, Ze program ukazal pfinosy a krasu béhu nejen $éfim

velkych firem. Ti svym osobnim pfikladem totiz motivovali své zaméstnance k podobnym vykon(lim a zdravému
Zivotnimu stylu. Tak jak bylo cilem programu.

Ke zvladnuti béZzecké vyzvy pomahali vSsem uUcastnikim partnefi projektu, béZzecké vybaveni poskytl adidas,
vyzZivu Nutrend a pitny rezim Mattoni.

V pripadé zajmu o blizsi informace kontaktujte:

Prague International Marathon spol. s r.o. / tempo team prague s.r.o.

Veronika Honsova
PR & marketing manager

Zahoranského 3, 120 00 Prague 2
tel: +420 777 486 801
email: honsova@pim.cz

Poznamky pro editory:

RunCzech bézecka liga

RunCzech béZecka liga spojuje prestizni prazské bézecké zavody organizované pod hlavickou Prague International Marathon
a béZecké zavody ve vybranych regionech Ceské republiky pofadané spoleénosti tempo team prague, zndmé jako zavody
RunCzech. Vznikl tak béZecky serial organizujici zdvody napii¢ Ceskou republikou, pfi kterych mohou vichni spojit vaseri pro
béhani s cestovatelskymi zazitky.

V roce 2012 se zucastnilo RunCzech bézecké ligy 64 043 zavodnik( z celého svéta. Pro Ucastniky soutéznich béhd, kterych
bylo v roce 2012 celkem 34 346, byl vytvoren prestizni bézecky Zebficek, umoznujici poméfit své vysledky s ostatnimi bézci
v kategoriich podle pohlavi, véku a predevsim unikatni rozdéleni podle profesi.

RunCzech bézeckou ligu 2013 tvofi tyto zavody:

e Hervis 1/2Maraton Praha (6. dubna)

e VVolkswagen Maraton Praha (12. kvétna)

e Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary (25. kvétna) — novinka 2013
e Mattoni 1/2Maraton Ceské Budéjovice (8. ¢ervna)

e Mattoni 1/2Maraton Olomouc (22. ¢ervna)

e Grand Prix Praha (7. zari)

e Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem (15. z&fi)

e a hostujici Medzinarodny maratéon mieru KoSice (6. fijna)

V roce 2014 ptibyde osmy zavod a RunCzech béZecka liga tak bude, s o¢ekavanou kapacitou 81 000 zavodnik(, kompletni.

Zahoranského 3, 120 00 Praha 2, Czech Republic Tel: +420 224 919 209
Email: info@runczech.com Fax: +420 224 923 355 www.runczech.com



mailto:honsova@pim.cz

1.
INTERNATIONAL MARATHON

RUNCZECH

Pofadatelé RunCzech bézecké ligy ziskali pét ocenéni IAAF Road Race Label, potvrzujici jejich organizatorskou kvalitu:

o IAAF Road Race Gold Label pro Hervis 1/2Maraton Praha

o |AAF Road Race Gold Label pro Volkswagen Maraton Praha

o |AAF Road Race Silver Label pro Béh na 10 km v ramci Grand Prix Praha

o IAAF Road Race Silver Label pro 1/2Maraton Olomouc - novinka 2013

o IAAF Road Race Silver Label pro 1/2Maraton Usti nad Labem - novinka 2013

Prague International Marathon, spol. s r.o.

Spolec¢nost Prague International Marathon, spol. s r.o. (,PIM*) zaloZil v roce 1995 Carlo Capalbo, prezident spolec¢nosti,
s cilem zorganizovat v ulicich Prahy velky mezindrodni maraton. Na start prvniho zavodu se postavilo 958 bézcl. Od té doby
se aktivity PIM rozrostly a rozvinuly do celé série béZzeckych akci zndmych jako RunCzech bézecka liga.

Volkswagen Maraton Praha patfi mezi top 10 maraton( svéta odehravajici se v jedné z nejkrasné;jsich lokalit. V roce 2012 se
ho zucastnilo 9 057 zavodnikl z celého svéta. PIM je rovnéz od roku 1999 poradatelem prazského pllmaratonu a zavodU na
kratsi traté Grand Prix Praha. Hervis 1/2Maraton Praha se stal nejrychlejsim pGlmaratonem roku 2012! Etiopan Atsedu
Tsegay ho zabéhl v rekordnim case 58:47.

Zavody organizované PIM jsou sponzorovany jednémi z nejvyznamnéjsich firem v Ceské republice, spole¢nostmi
Volkswagen, adidas, Hervis a Mattoni. Celkové organizace a atmosféra zavod( pfilakala do Ceské republiky fadu prednich
svétovych atletll zvu¢nych jmen (Haile Gebrselassie, Stefano Baldini, Paul Tergat, Moses Tanui, Antonio Pinto ¢i Patrick
Mackau) a tisice navstévnik(.

Dal$i aktivitou PIM je organizace Juniorského maratonu pro studenty stfednich gkol. Stafetovy zavod na maratonské trati
pro 10 ¢lenna druZstva nejdfive zabéhnou regionalni kola a jejich vitézové se zucastni finale v ramci Volkswagen Maratonu
Praha v nedéli 12. kvétna 2013.

tempo team prague s.r.o.

Spole¢nost tempo team se vénuje rozvoji maratonskych zavodd a dalSich béZzeckych akci v Evropé. Byla zaloZena v roce
2000 skupinou odborniki a sportovnich nadSencd. Vyraz "tempo" je zkratka organizace "The European Marathon
Promotion Organization®.

Aktivity spoleCnosti tempo team zahrnuji vytvareni konceptl, budovani znacky, marketing a samotnou organizaci
sportovnich akci. Od jejiho zaloZeni se spole¢nost tempo team stala nedilnou soucasti organizace prazského maratonu
a také rozvoje RunCzech bézecké ligy.

tempo team je hlavni organizator zavod(l v regionech pod hlavitkou RunCzech bézecké ligy a to 1/2Maratonu Ceské
Budéjovice, 1/2Maratonu Olomouc, 1/2Maratonu Usti nad Labem a nové také 1/2Maratonu Karlovy Vary.
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