
MIMO STATISTIKY:

CelØ jmØno: Festus Talam
JmØno na zÆvodech: Festus Talam
NÆrodnost: Ke�a
Datum narození:  20. �íjna 1994
Narozen v: Baringo (nadmo�skÆ vý�ka 1 800 metr� nad mo�em)

Obyvatel: Iten, Ke�a (nadmo�skÆ vý�ka 2 400 metr� nad 
mo�em) � od roku 2014

Osoní rekord (výb�r):
10 km: 28:19, Verbania (ItÆlie), 2015
P�lmaraton: 1:00:56, Verbania (ItÆlie), 2015
Maraton: 2:06:26 (debut), Eindhoven (Nizozemsko), 2016

Specializace v: Maraton

První mezinÆrodní maraton: Great Ocean Road Marathon 6 km, Gold Coast
 (Australie), 2013

Adidas atlet od roku: 2014

� #FestusTalam #RunCzechRacing

� Zasnoubený

� �ije s jeho budoucí man�elkou Syliva Jeruto a dcerou Jelagat

� TrØnuje se sÆm

� TrØnuje v r�zných skupinÆch, kterØ se �ídí jeho trØninkovým plÆnem

� B�hal  do �koly 10 kilometr� tam i zp�t, po dobu osmi let

� MÆ 4 bratry a 4 sestry

� První atlet v rodin�

� Nejprve nem�l b�hÆní moc rÆd

� RÆd se starÆ o zví�ata, sleduje filmy (preferuje ak�ní filmy)

� Profesní cíl: stÆt se jedním z nejlep�ích b��c� a chce, aby si lidØ  

 více cenili a v�ímali atletiky

� Sen: stÆt se œsp��ným podnikatelem

� Oblíbený styl cvi�ení: rychlý b�h 5-7x 1600-2000m 

� TrØnuje pouze na nezpevn�ných cestÆch

� Silový trØnink: n�kdy posiluje sÆm v ned�li

� VzdÆlenost z týden trØninku: 130 km

� Nejdel�í dlouhý b�h: 38 km

� Po�et trØnink� b�hem typickØho týdne: 8 trØnink�

Typický den:

5:30 vstÆvÆ, vypije sklenici vody p�ed trØninkem

6:00 trØnink

9:00 snídan�, �aj s mlØkem a chleba

9:30 spÆnek nebo relaxace

13:00 sprchovÆní a ob�d

14:00 masÆ� ( t�ikrÆt týdn�), povídÆní s p�íteli

21:00 ve�e�e

22:00 p�íprava na spÆnek

� OblíbenØ jídlo: ugali, zelenÆ zelenina, ovoce

� RÆd by investoval svoje peníze do nemovitostí

� Oblíbený sport: fotbal � fanou�ek Chelsea

� Oblíbený hrÆ�: Eden Hazard, Lionel Messi, Mesut Ozil

� Oblíbený atler: Eliud Kipchoge (2016 olympijský vít�� v maratonu  

 roku 2016, osobní rekord 2:03:05), Geoffrey Mutai (vít�z maratonu 

 v Bosnu 2011, vít�z maratonu v Berlín� 2012, vít�� maratonu 

 v Londýn� 2013, osobní rekord 2:03:02), Ezekiel Kemboi 

 (dvojnÆsobný olympijský vít�z a �ty�nÆsobný mistr sv�ta v b�hu  

 p�es p�ekÆ�ky, osobní rekord 7:55:76)

� MÆ velice rÆd Prahu � zejmØna p�íjemnØ lidi a chutnØ jídlo

2015 VÝSLEDKY (VÝB�R)

Eindhoven Marathon, Eindhoven (Nizozemí) tempo 2:05 na 32 km
Ústí nad Labem p�lmaraton, Ústí nad Labem (�eskÆ republika) � 4. místo, 1:01:34

P�maraton �eskØ Bud�jovice, �eskØ Bud�jovice (�eskÆ republika) � 4. místo, 1:05:42
Lago Maggiore p�lmaraton, Verbania (ItÆlie) � 2. místo, 1:00:56 osobní rekord

2016 VÝSLEDKY (VÝB�R)

Dll Marathon Eindhoven, Eindhoven (Nizozemsko)- 1. místo, 2:06:26
Rotterdam Marathon, Rotterdam (Nizozemsko)  tempo 2:05 na 35 km 


