Celd@ jm@no:

NErodnost:

Narozen v:

Oson rekord (v b r):

RUHFZEEH g Prvn mezinkrodn maraton:

ACaN

witty  RUMNCZECH

RACING

Festus Talam

Festus Talam

Ke a

20. jna 1994

Baringo (nadmo sk£v ka1800 metr nad mo em)

Iten, Ke a (nadmo skEv ka2 400 metr nad

mo em) od roku 2014

10 km: 28:19, Verbania (It£lie), 2015

P Imaraton: 1:00:56, Verbania (It£lie), 2015

Maraton: 2:06:26 (debut), Eindhoven (Nizozemsko), 2016
Maraton

Great Ocean Road Marathon 6 km, Gold Coast
(Australie), 2013

2014

DIl Marathon Eindhoven, Eindhoven (Nizozemsko)- 1. m sto, 2:06:26
Rotterdam Marathon, Rotterdam (Nizozemsko) tempo 2:05 na 35 km

Eindhoven Marathon, Eindhoven (Nizozem ) tempo 2:05 na 32 km
st nad Labem p Imaraton, st nad Labem ( eskk republika) 4. m sto, 1:01:34
P maraton esk@ Bud jovice, esk® Bud jovice ( eskk republika) 4. m sto, 1:05:42
Lago Maggiore p Imaraton, Verbania (It£lie) 2. m sto, 1:00:56 osobn rekord

#FestusTalam #RunCzechRacing
Zasnouben
ije s jeho budouc man elkou Syliva Jeruto a dcerou Jelagat
Trdnuje se skm
Trdnuje v r zn ch skupinkch, kterd se d jeho tr@ninkov m plEnem
B hal do koly 10 kilometr tamizp t, po dobu osmi let
ME 4 bratry a 4 sestry
Prvn atlet v rodin
Nejprve nem |b h&En moc rkd
REd se stark o zv ata, sleduje filmy (preferuje ak n filmy)
Profesn c: stkt se jedn m z nejlep chb ¢ a chce, aby si lidd
v ce ceniliav mali atletiky
Sen: stkt se esp n m podnikatelem
Obl ben stylcvi en:rychl b h5-7x 1600-2000m
Tr@nuje pouze na nezpevn n ch cestfch
Silov tr@nink: n kdy posiluje sém v ned i
Vzdklenost z t den trdninku: 130 km
Nejdel dlouh b h:38 km
Po et trdnink b hem typickZho t dne: 8 tr@nink

Typick den:

5:30 vst&vE, vypije sklenici vody p ed tr@ninkem
6:00 tr@nink

9:00sndan , ajs mldkem a chleba

9:30 spknek nebo relaxace

13:00 sprchovkn aob d

14:00 mask (tikrktt dn ), povdin sp teli
21:00ve e e

22:00 p prava na spAnek

Obl bend j dlo: ugali, zelenk zelenina, ovoce

REd by investoval svoje pen ze do nemovitost

Obl ben sport: fotbal fanou ek Chelsea

Obl ben hrk : Eden Hazard, Lionel Messi, Mesut Ozil

Obl ben atler: Eliud Kipchoge (2016 olympijsk vt v maratonu
roku 2016, osobn rekord 2:03:05), Geoffrey Mutai (vt z maratonu
v Bosnu 2011, vt z maratonu v Berln 2012,vt maratonu
vLond n 2013, osobn rekord 2:03:02), Ezekiel Kemboi
(dvojnksobn olympijsk vt za ty nksobn mistrsv tavb hu
p es p ekk ky, osobn rekord 7:55:76)

ME velice rkd Prahu  zejm@na p jemnd lidi a chutn@ j dlo




