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Legenda mapy Map legend Kartenlegende
Vchod
START|| Start —E| Entrance i
Eintritt Prvni pomoc
+ First aid
PP Vychod Erste Hilfe
il / Finish EXIT| Exit
Ziel
Ausgang
Vyhlaseni vitézl Medaile Obcerstveni
QD Award ceremony 8 Medals w Refreshment
Preisverleihung Medaillen Erfrischungsstation

Satna — Uschovna zavazadel Sprchy
Changing rooms gﬁ; ‘|l Bag deposit ““—‘- Showers
Umkleiden —) Gepackaufbewahrung Duschen
. Masaze Vyryvani na medaile Tejpovani
'f%l- Massage g/ Medal engraving g/ Taping
Massagen Medaillengravur
Voda Toalety
i‘i Water WC|| Toilets
Wasser Toiletten
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Ukazka Stafetové predavky

Relay changeover

MAPA €.
MAP NO. .
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Preddvka Stafety
= Changeover point
Ubergabestationen
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Timekeeping carpet

Teppich mit der Zeitmessung
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Cekaci misto na predavce
Waiting place

Depo pro stafety
|DEPO Depot for the relays

Warteplatz

Depot fir Stafetten
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Casovy program / Time schedule

Patek 3. cervna 2016 / Friday 3 June 2016
14:00-18:00 Running Expo Ceské Budgjovice / Running Expo Ceské Budéjovice

17:00 Predzavodni probéhnuti / Pre-Race Run

Sobota 4. cervna 2016 / Saturday 4 June 2016
10:00-17:00 Running Expo Ceské Budé&jovice / Running Expo Ceské Budéjovice

12:00 Doprovodny program / Entertainment programme (Running Expo Ceské Budgjovice)
17:00 Start dm rodinného béhu / dm family run
19:00 Start: Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice (21,0975 km) / Mattoni Ceské Budé&jovice Half

Marathon, Stafetovy 1/2Maraton (3 x 5km + 1x 6,0975km) / Half Marathon Relay
2Run (10 +11,0975km), Béh o pohar rektora Jihoceské univerzity (21,0975 km)

20:30 Bézecka party / Runners Party

21:30 Vyhlaseni vitéz(, stafeta, 2Run, B&h o pohar rektora Jihoceské univerzity
/ Award ceremony, relay, 2Run

£

MATTONI 1/2MARATON CESKE BUDEJOVICE

REKORDY ZAVODU /
Muzi / 0:59:49 (2012), Daniel Chebii (KEN)
Zeny / 1:10:54 (2012), Tadelech Bekele (ETH)

NEJRYCHLEJSI CESI

Muii / Men: 1:08:52 (2014), Jan Kreisinger
Zeny / Women:  1:17:57 (2012), lvana Sekyrova

OBECNE

SVETOVE REKORDY NA PULMARATON

Muii / Men: 58:23 (2010), Zersenay Tadese (ER|)
Zeny / Women:  1:05:09 (2015), Florence Kiplagat (KEN)
CESKE NARODNIi REKORDY NA PULMARATON

Muzi / Men: 1:01:31 (1997), Jan PeSava
Zeny / Women:  1:11:02 (1994), Alena Peterkova




Spravna hydratace na pulmaraton

Trénink na pGlmaraton je velmi néro¢ny, a aby byl pozdéji v zévodech nas potencial
vyuzit zcela naplno a dosahli jsme téch nejlepsich moznych vysledkd, je tfeba se I
fidit nékterymi pravidly. Dodrzovani specialniho pitného reZzimu bude pro organis-

mus zivou vodou a pomUze zuzitkovat vésechnu dosavadni dfinu.

Den pfed palmaratonem bychom méli pravidelné v kratkych ¢asovych inter-
valech pit pfirodni minerdIni vodu a udrzovat se tak dostate¢né hydratovani.
V den samotného zdvodu je vhodné kromé predzavodniho jidla vypit 350-
500ml mineralni vody 2-4 hodiny pfed tim, nez se postavime na trat. Na-
sledné bychom idedlné méli vypit 125-250ml mineralni vody 45 minut pfed
startem. Dopliiovani tekutin v pribéhu zavodu je velmi individudlni a zavisi
na tom, jak moc se potime, coz se mize ménit i podle aktudlniho pocasi.
Predevsim je tfeba vyhnout se nebezpeéné dehydrataci, kterd mlize zcela
pokazit vas béh i vas ohrozit na Zivoté. Znaky bliZici se dehydratace, kterym
je nutné se vyhnout, jsou: sucho v Ustech, extrémni Zizen, ztrata energie,
krece a bolesti hlavy. Ihned po zavodu je pak nepsanym pravidlem vypit az
500ml minerdlni vody a postupné dopliovat vSechny ztracené tekutiny a mi-
nerdly.

Proper hydration at half marathon

Training for a half marathon is very demanding, and to be able to utilize
your potential fully later in the race and achieve the best results possible,
you should follow certain rules. Observing a special drinking regimen will

be like a living water for your body and will help you draw on all the hard

work invested into the training so far.

FUICTZECHCOM
VAT YT 2o vt o PR B PR
AT ket Al A YA T S

One day preceding the half marathon, you should keep drinking natural

mineral water regularly in short intervals to keep the body adequately
hydrated. On the day of the race itself, it is good besides eating the pre-
race meal, to drink also about 350-500ml of mineral water some 2-4 hours
before going to the track. Afterwards, it would be ideal to drink about

125-250ml of mineral water some 45 minutes before the start. Further re-

plenishment of liquids during the race is highly individual and depends on

how much you sweat, which may change in line with the current weather.

Primarily, you must avoid dangerous dehydration which can spoil your run

and be even dangerous to your health. The signs of coming dehydration

you must avoid are: dry feeling in the mouth, extreme thirst, loss of energy,

cramps and headaches. There is an unwritten rule of drinking up to 500ml
of mineral water immediately after the race and gradually replenishing your body with all the liquids and
minerals it lost.



BéZecka etiketa / Runner’s code
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€SOB Pojistovna
Pdlmaraton neni sprint. Je to vice nez 21 km. / The half marathon isn’t a sprint. It’s more than 21 km.

Pfed zavodem absolvujte preventivni sportovni zdravotni prohlidku. / Go for a sports-health check-up
before the race.

Sledujte pfedpovéd pocasia na zavod se obléknéte tak, jako by bylo 0 5 °C vice. Na start si mizZete pfiobléct
star$i bundu ¢i mikinu. V3echno obleceni, které zlstane ve startovnim koridoru, poputuje k potiebnym. /
Keep an eye on the weather forecast and dress as if the temperature were 5 °C higher. You can put on an
old coat or t-shirt at the start. All clothing left in the start lanes will go to the needy.

Startovni Cislo si pripnéte na viditeIné misto na hrud a vyplnte jeho zadni stranu. Usnadni to pfipadné
poskytnuti zdravotnické pomoci. / Fix your start number to a visible place on your chest and complete the
details required on the reverse side. This will make it easier to provide health assistance if necessary.

Potfebu vykonavejte na mistech k tomu uréenych. / Use the designated toilet areas.
Dodrzujte pokyny organizatorti. / Adhere to the instructions of the organisers.

Pfedtim, nez zahodite kelimek, odplivnete si nebo se vysmrkate, kouknéte se kolem sebe. / Make sure you
look around you before throwing away your cup, spitting or blowing your nose.

Pokud uz nemuzete, pfebéhnéte nejdfive k okraji trasy a potom teprve zastavte. Zabranite tak srazkam
a nec¢ekanym stfetnutim. / If you can’t go on any more, first cross to the edge of the course before stop-
ping. This will prevent collisions and unexpected encounters.

Obcerstvovaci stanice jsou dlouhé nékolik desitek metrd. VyuZijte celé délky a nezastavujte se hned
u prvniho stolu. / The refreshment stations are many metres long. Use the whole length of the space and
don’t stop right at the first table.

MUzete bézet se sluchatky na usich, pokud chcete, ale podél trati je spousta kapel, a tak je Skoda o né pfijit.
/ You can run with headphones if you want, but many bands and music points are located along the course
so it would be a pitty to miss them.

Radost z dokonéeni zavodu sdilejte se svymi blizkymi az po probéhnuti cilem. / Share your joy about com-
pleting the run with your fans only after you’ve crossed the finish line.

Kazdy je vitéz. Uzivejte si béh a radost z néj bez ohledu na vysledny ¢as. / Everyone’s a winner. Enjoy the
run and the happiness tha gives you regardless the time.

Co vSechno patti do zasad zodpovédného bézce? Vice na www.runczech.com/etiketa
/ What else counts on the list of a responsible runner? Share your ideas with us!

#bezeckaetiketa | #runnerscode



MATTONI 1/2MARATON CESKE BUDEJOVICE 2016

Mattoni 1/2Maraton Ceské Budéjovice
sobota 4. éervna 2016 | namésti Pfemysla Otakara II.

Start: 19:00

PRED ZAVODEM

Zucastnit se mohou pouze osoby starsi 18 let.

Je prisny zakaz pouzivat brusle, jizdni kolo a jiné
jizdni prostfedky a také vjizdét na trasu s détskymi
kocarky.

Zavodu se Ucastnite na vlastni riziko. Zvazte svij
zdravotni stav. Na samotnych bézcich lezi osobni od-
povédnost za rozhodnuti o své fyzické pfipravenosti
a schopnosti ub&hnout celou vzdalenost. Casovy li-
mit je 3 hodiny od startu zavodu.

Cip a ¢asomira

Cas je méfeny pomoci &ipll, které jsou pFipevnény
na zadni strané startovniho Cisla a nesmi byt po celou
dobu zdvodu oddéleny.

Pamatujte - ZADNY CIP = ZADNY CAS!

Startovni ¢islo musi byt pfipevnéno k tricku na vidi-
telném misté na hrudi.

DEN ZAVODU

Jak se dostat na start

VSechny zévody (pllmaraton, Stafety) startuji na na-
mésti Pfemysla Otakara Il. v centru mésta, které je
snadno dostupné pésky. MHD - startovni Cislo je
vasi jizdenkou na MHD v den zavodu od 15:00 hod.
do 24:00 hod. Parkovani v blizkosti startu a cile neni-
pro bézce zajisténo.

Technické zazemi (mapa¢.2a3)

Umisténo na ndmésti Pfemysla Otakara Il. Vstup jen
se startovnim ¢islem na plilmaraton, $tafetu a 2Run!
Otevreno od 17:00 do 23:00. Naleznete zde toalety,
Satny, uUschovnu zavazadel, masaze (poskytuje
Emspoma), vyryvani medaili, tejpovani a sprchy.
Uschovna

Otevrena od 17:00 do 22:30; fazeni v Uschovné dle
posledniho dvojcisli vaseho startovniho cisla. Max.
rozméry zavazadla 25x35x50 cm. Doporuéujeme vy-
uzit oficidlni batoh.

Jak se dostat na start a do koridoru (mapa ¢. 4)
Koridory otevreny od 18:30 hodin, fazeni dle oznaceni

“group” na vasem startovnim cisle. PFistup z technic-
kého zazemi. Vstup pouze pro bézce.

Vodici

Viditelné oznaceni s Casy 1:30; 1:40; 1:50; 2:00; 2:10;
2:30. Sraz v jednotlivych koridorech.
Obcerstvovaci stanice

Umistény na 5. - 10. - 15. km a v prostoru cile.

VODA MATTONI / HYPOTONICKY NAPOJ / OVOCE.
Osvézovaci stanice

Na 7,5. - 12,5 - 17,5. km VODA MATTONI / HOUBICKY
S VODOU

Toalety

K dispozici u kazdé obcerstvovaci a osvézovaci sta-
nice, v technickém zazemi a v prostoru startu a cile.
Kilometrovniky

Kazdy kilometr je viditelné oznacen kilometrovnikem.
Zdravotni sluzba

Je k dispozici na startu, v cili a podél trasy. V pripa-
dé zdravotnich problém( kontaktujte dobrovolniky
nebo volejte 155 a nahlaste startovni Cislo zavodnika.
Pokud se necitite dobfe nebo jste nedavno prodéla-
li nemoc, zadvodu se radéji neucastnéte. Do zadvodu
vstupujete na vlastni riziko.

+

PO ZAVODE

Fotografie a personalizované video

ze zavodu

Usmivejte se do kamer na 5., 10. a 15. km a ziskejte
péknou vzpominku na zdvod v podobé videa a fo-
tografii ze zavodu. Informace dostanete emailem
do 3 dnli po skonceni zavodu.

Vypliite informace o vas na rubovou stra-
nu startovniho &isla - diilezité.

INFORMACE PRO STAFETY A 2RUN

Start

Start Stafetového 1/2Maratonu a zavodu dvojic 2Run je
spolecné s bézci celého zavodu, tedy v 19:00. Start je

10



MATTONI 1/2MARATON CESKE BUDEJOVICE 2016

na namesti Premysla Otakara Il.

Stafetovy kolik

Stafetovy kolik = &ip s paskou, ktery si pfedavate
mezi jednotlivymi Cleny Stafety na predavacich mis-
tech. Prvni ¢len Stafety si nesmi zapomenout vzit
tento kolik s sebou na start.

1. ¢len Stafety

Bude pro vas pfipraven specidlni koridor v predni
Casti sefadisté s oznacenim pismenem uvedenym
na vasem startovnim Cisle. Koridor otevien od 18:30
hodin.

2. - 4. ¢len stafety

Koridory jsou umistény pred kobercem (ktery snima
vas Cas) ve sméru béhu.

Pfedavaci mista

Stafetovy 1/2Maraton (mapa & 1)

1. pfedavka - Husova tfida. 2. pfeddvka - Vodni. 3.
predavka - Nadrazni.

Pfedavaci misto 2Run (mapa ¢. 1)

1. pfedavka 10 km - Vodni

Predavka (mapa ¢. 5)

VENUJTE, PROSIME, POZORNOST GRAFICKEMU
ZNAZORNENi PREDAVEK! Na svého kolegu
(A) z tymu cekate v koridoru na preddvce pred
kobercem, ktery méfi ¢as. Jakmile spatfite kolegu (A),
spolecné vybihdte smérem ke koberci. OBA (A+B)
MUSITE PREBEHNOUT PRES KOBEREC CASOMIRY
SOUCASNE. Tento koberec je polozen na zemi
a ma cernou barvu. Kolega (A) skonci v prostoru

n

za kobercem, vy (B) pokracujete na dalsi predavku
nebo do cile.

Doprava na predavaci mista

Pésky, popripadé autobusem. Na 10km a 15km
odjizdi dva autobusy od Expa ze zastavky U Zimniho
stadionu v 18:15 a v 18:30. Navrat 1. autobusu v 20:30,
2. autobus ve 21:00.

které je nutno dodrzet

1) Clenové tymu si nesméji navzajem prohodit
startovni Cisla.

2) Prvni ¢len Stafety si nesmi zapomenout vzit
s sebou na start Stafetovy kolik, ktery je tvorfen
Cipem.

ZADNY STAFETOVY KOLIiK = ZADNY CAS!

3) Za zadnych okolnosti se nesmi ménit pofadi bézcl
na jednotlivych uUsecich. Tak, jak jste jména uvedli
na pfihlasku, musite dodrzet i poradi jednotlivych

preddvek.

Respektujte pokyny organizatorii a dobrovolniki,
aby cely zavod probéhl v pofadku! Dékujeme.

HODNE STESTI!



3] MATTONI CESKE BUDEJOVICE HALF MARATHON 2016

Mattoni Ceské Budéjovice Half Marathon
Saturday 4 June 2016 | Pfemysl Otakar Il. Square

START: 7 pm

BEFORE THE RACE

Only people who are aged 18 and above may take
part. It is strictly forbidden to use roller-skates, bi-
cycles or other means of transport, or to go on the
course with a child’s pram. Participation in the race
is at participants “own risk. Time limit is 3 hours from
start. Cutoff times are listed for each km on the map.
Chip and Timekeeping

Timekeeping will be tracked through chips, which will
be attached to the back of the start number, and which
must not be removed at any time during the race.

Remember - NO CHIP = NO TIME!

Your start number must be fixed to your T-shirt and
be visible on your chest.

RACE DAY

Public Transport

The start of all races is on the Premysl| Otakar Il. Square,
in the city center, easily accessible by foot.Public trans-
port (on the race day, your starting number is your
ticket for the public transports from 3 p.m. to 12 p.m.).
Technical Area (map no. 2 and 3)

Placed on Pfemysl Otakar Il. Square. Entry only with
a start number. Open from 5 p.m. until 11 p.m. There
are toilets, changing rooms, bag deposit, massages,
shower, taping and after the race medal engraving.
Entry only with a start number of Half Marathon,
Relay or 2Run.

Bag Deposit

Open from 5 p.m. until 10:30 p.m. Hand over your be-
longings to a volunteer standing at the appropriate
box corresponding to the last two digits of your bib
number. Maximum accepted size of bags 25x35x50
cm. We recommend to use the official race bags.
Start area (map no. 4)

The starting gate is on the Pfemysl Otakar Il Square.
Only runners with their start numbers will be allowed

access to the corridors.

How to get to the Start

and your Corridor (map no. 2)

Corridors are open from 6:30 p.m. Your corridor is
according to “group” on your start number. Enter to
the corridors from technical area. Entrance only for
runners.

Pacemakers

Are clearly visible according to times: 1:30; 1:40; 1:50;
2:00; 2:10; 2:30. The pacemakers will be standing in
the appropriate corridors according to times.
Refreshment Points

Will be located at the 5. - 10. - 15. km marks and at
the finish. MATTONI WATER / HYPOTONIC DRINK /
FRUITS.

Refreshing / Sponge Points

Will be located at the 7,5. -12,5. -17,5. km mark and at
the finish. MATTONI WATER AND WATER SPONGES
Toilets

Are placed at every refreshment point, technical area,
at the start and finish.

Kilometre Markers

Each kilometre is clearly indicated with a kilometre
marker.

Medical Service

Will be available at the start, the finish and along the
course. If you need to call an ambulance, ask a volun-
teer or call the emergency services on number 155. If
you are not feeling well or have recently beeniill it’s
best not take part in the race.

On the back of your nhumber write any
important information about your state
of health.

+

AFTER THE RACE

Finish Photographs and video

Smile at the camera on 5 km, 10 km and 15 km and
get a race video and photos as a nice memory from

12



MATTONI CESKE BUDEJOVICE HALF MARATHON 2016 [3,]

the race. You will get information by e-mail within
3 days after the race.

INFORMATION FOR RELAY TEAMS & 2RUN

Start

The Mattoni Ceské Bud&jovice Half Marathon - relay
race and the race 2Run start at the same time as the
runners in the main race, i.e. at 7 pm. The start is on
the Premysl Otakar Il. Square.

Relay Baton

The relay baton = a chip which measures your time
and which individual relay members hand over to one
another at the change-over points.

The first relay member mustn’t forget to take this ba-
ton along with him/her to the start line.

NO RELAY BATON = NO TIME!

1t Member of the Relay Team

There will be a special corridor towards the front of
the line-up area on the Premys| Otakar Il. Square,
indicated with the letter on your start number. Cor-
ridors are open from 6:30 p.m.

2" - 4t Members of the Relay Team

The corridor is located before the carpet (which re-
cords your time) in the direction of the race.
Changeover Points (map no. 1)

1*t changeover - on the Husova ttida. 2" changeover
- Vodni street. 3" changeover - Nadrazni Street
Changeover point for 2Run

1changeover 10. Km = Vodni street.

Changeover (map no. 5)

PLEASE PAY ATTENTION TO THE GRAPHICAL
ILLUSTRATION OF THE CHANGEOVERS!

Wait for your team-mate (A) in the corridor at the
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changeover in front of the carpet that measures
your time. As soon as you (B) see your team-
mate, run together towards the carpet. BOTH OF
YOU (A+B) MUST RUN OVER THE TIMEKEEPING
CARPET AT THE SAME TIME. This carpet is laid
on the ground and is black. The incoming runner
(A) finishes in the area beyond the carpet, you
continue on to the next changeover or to the
finish line.

Transport to the Changeover Points
Walking or by bus. At the 10km and 15 km there are
two buses departing from the Expo from the station
U Zimniho stadionu at 18:15 and 18:30. The first bus
goes back at 20:30, another one at 21:00.

The 3 Most Important Rules that you
must Follow

1) Team members are not allowed to swap start
numbers.

2) Under no circumstances is it allowed to change
the order of the runners on the individual legs. You
must run in the order that your names are listed on
the application form.

3) The first relay member mustn’t forget to bring
along the relay baton which is made using a chip.
NO RELAY BATON = NO TIME!

Please follow the instructions of the organizers and
volunteers! Thank you.

GOOD LUCK!
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Mattoni Ceské Budéjovice Half Marathon
Samstag, 4. Juni 2016 | Pfemysl Otakar Il. Platz (namésti PFemysla Otakara Il.)

START -19:00

VOR DEM RENNEN

Teilnahmeberechtigt sind nur Personen tber 18 Jahre.
Es ist strengstens verboten Rollschuhe, Fahrrider
oder andere Fortbewegungsmittel zu beniitzen. Das
Rennen mit Kinderwagen und mit Tieren ist eben-
falls untersagt. Die Teilnahme am Rennen findet auf
eigene Gefahr statt.

Chip und Zeitmessung

Die Zeitmessung wird mit Hilfe von Chips durchge-
fuhrt, welche auf der Ruckseite der Startnummer an-
gebracht werden und wahrend des gesamten Laufes
auf keinen Fall entfernt werden durfen. Es gilt: KEIN
CHIP - KEINE ZEITMESSUNG! Die Startnummer muss
auf sichtbar vorne auf dem T- Shirt befestigt werden.
Sicherheitsnadeln erhalten Sie im Umschlag mit der
Startnummer.

RENNTAG

Anfahrt zum Start

Alle Rennen des Mattoni Ceské Budéjovice Half Mara-
thon starten am Premysl Otakar II. Platz, den man sehr
leicht zu FuB erreichen kann. Offentliche Verkehrsmit-
tel (am Tag des Rennen ist Ihre Startnummer die Fahr-
karte fiir die Offentliche Verkehrmitteln ab 15:00 bis
24:00 Uhr). In der Nahe des Start- und Zielbereichs
gibt es keine Parkplatze.

Technischer Service Bereich (Karte Nr. 2 und
3) befindet sich am Pfemysl Otakar Il. Platz es ist ab
16 uhr bis 23 uhr gedffnet. Der Zutritt ist nur mit der
Starthnummer mdglich. Toiletten, Umkleiden, Ge-
packaufbewahrung, Massagen und nach dem Ren-
nen Medaillengravierungservice.
Gepdckaufbewahrung

Ist gedffnet ab 17:00 bis 21:30. Ubergeben Sie |hre Sa-
chen an der Taschenablage an einen Freiwilligen, der
an der passenden Box mit den letzten beiden Ziffern
lhrer Startnummer steht. Die Masse 25x35x50 cm
nicht Gberschreiten. Wir empfehlen lhnen die offiziell
Rucksécke zu benutzen.

Wie Sie zum Start und zu lhrem Korridor
gelangen (Karte Nr. 4)

Alle Korridore sind ab 18:30 gedffnet; sortiert nach
der “Gruppe” auf der Startnummer. Eintritt aus dem
Technischen Service Bereich mdéglich; nur fir Laufer
zustandig.

Die Schrittmacher

Klar ersichtlich mit den Zeiten: 1:30; 1:40; 1:50; 2:00;
2:10; 2:30. Die Schrittmacher werden in den entspre-
chenden Korridoren stehen.
Erfrischungsstellen

bei den Kilometrmarken 5; 10; 15 km. MATTONI MINERAL-
WASSER / HYPOTONIC GETRANK / OBST.

Kleine Erfrischungstellen

Bei den Kilometernmarken 7,5. - 12,5. - 18,5. km. MAT-
TONI MINERALWASSER / NASSE SCHWAME
Toiletten

Befinden sich an jeder Erfrischungsstelle und im tech-
nischen Service Bereich und im Start-/Zielbereich.
Kilometer Marker

Jeder Kilometer ist durch einen Kilometermarker klar
gekennzeichnet.

Medizinischer Dienst

Am Start und Ziel sowie entlang der Strecke zur ver-
flgung; sollte es nétig sein eine Ambulanz zu rufen,
fodrdern Sie einen freiwilligen Helfer zu einen medi-
zinischen Notruf unter der Nummer 155 auf. Falls Sie
sich nicht gut fahlen oder kurzlich krank waren, ware
es besser nicht am Rennen teilzunehmen. Die Teilnah-
me am rennen erfolgt auf eigene Gefahr.

Filllen Sie bitte der Riickseite der Start-
nummer fiir einen eventuellen sofortigen
medizinischen Dienstaus.

+

NACH DEM RENNEN

Zielfotos

Lacheln Sie in die Kameras bei Kilometer 5, 10 und
15. So bekommen Sie eine schéne Erinnerung an das
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Rennen in Form von Videos und Fotos, welche Sie
innerhalb von 3 Tagen nach dem Rennen per e-Mail
erhalten.

INFORMATIONEN FUR STAFFETENLAUFER

Start

Der Mattoni Ceské Budé&jovice Half Marathon -
Stafettenlauf und 2Run beginnt gleichzeitig mit dem
Start des Hauptrennens um 19:00 Uhr. Der Start ist
auf dem Pfemysl Otakar II. Platz.

Staffelstab

Der Staffelstab = ein Chip, misst Ihre Zeit und muss
daher von den einzelnen Staffelldufern an den Uber-
gabestellen weitergegeben wird. Der erste Laufer
darf nicht vergessen, den Stab mit an den Start zu
nehmen. KEIN STAFFELSTAB = KEINE ZEITMES-
SUNG!

Erstes Mitglied im Team = Startldufer

Der Start ist um 19 Uhr und es gibt einen speziellen
Korridor am Anfang der Aufstellungszone, gekenn-
zeichnet mit dem Buchstaben auf ihrer Startnummer.
Die Startkorridore sind gedffner ab 18:30 Uhr
Zweites, drittes und viertes

Mitglied im Team

Die Korridore sind vor den Messteppichen platziert
(welche Ihre Zeit aufnehmen) in Richtung des Ren-
nens.

Ubergabe stationen Stafettenlauf (<arte Nr. 1)
1. Ubergabe 5. km - am Husova tfida.

2. Ubergabe 10. km - die Vodni Strasse.

3. Ubergabe 15. km - die Nadrazni Strasse.
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Ubergabestationen 2run

1. Ubergabe 10. km am der Kreuzung der Strassen
Pekarenska und U Sirkarny.

Transport zu den Ubergabestationen

Zu Fuss, ggf. mit dem Bus. Bus Transport zum
10. und 15.Kilometer sichergestellt - Abfahrt um
18:15 Uhr und um 18:30 Uhr vom EXPO, Station
,U Zimniho stadionu®. Rickfahrt des ersten Busses
um 20.30 Uhr, Ruckfahrt des zweiten Busses um
21.00 Uhr.

Die drei wichtigsten regeln

1) Team - Mitglieder dirfen keine Startnummern
austauschen.

2) Es ist unter keinen Umstanden erlaubt die
Reihenfolge der Laufer auf den einzelnen
Abschnitten zu d&ndern. Sie mulssen in der
Reihenfolge laufen, in welcher die Namen im
Anmeldungsformular aufgefihrt sind.

3) Das erste Mitglied darf den Staffelstab, der aus
dem Chip besteht, nicht beim Start vergessen!
KEIN STAFFELSTAB = KEINE ZEITMESSUNG!

Bitte folgen Sie den Anweisungen der Veranstalter
und der freiwilligen Helfer! Danke!

VIEL GLUCK!
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