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Tiskova zprava
Praha, 18. fijna 2022

Svétovy Sampion Koukal dorazil podporit bézce
na Mattoni Liberec Nature Run

Béh povazuje za nejlepsi moznou pripravu pro lyzare. Nékolika zavod( se také Martin
Koukal zucastnil. Mistra svéta z roku 2013 v béhu na lyzich uz ale hromadné akce
nelakaji. "Nabéhal jsem se jich dost,' dodal s ismévem soucasny trenér, ktery hleda
nové talenty. O vikendu byl k vidéni na Mattoni Liberec Nature Run, kam zavital, aby
podporil vSechny ucastniky.

Uz popaté se oblibeny bézecky zavod z dilny RunCzech uskutecnil v Liberci. Centrum tak
zaplnili amatérsti a profesionalni bézci, ktefi vyrazili bud do 22 kilometrové, nebo 12
kilometrové trasy. Ta vedla také pres obavany zulovy lom, kam bézné verejnost zavitat
nemuze. A samoziejmé také do Jizerskych hor. "Jsem hlavné trailovy béZec. KdyzZ bych si
mohl vybrat zavod, tak s poradnymi terény. Po asfaltu a v ulicich mé to nebavi, toho mame
dost ve vsedni dny. Priroda je mnohem hezci, tam je nejlepsi béhat," dodal Koukal,
bronzovy olympijsky medailista z Vancouveru v roce 2010.

O vikendu dorazil Koukal také do Liberce. Ne vSak jako ucastnik nékolikakilometrového
zavodu, ale jako podpora profesionalti i hobby béZct. Uspésny béZec na lyzich ale fandil
i Ucastnikim nesoutézniho rodinného béhu. A atmosféru oblibené akce si pochvaloval.
"Déti bylo dost, i kdyZ poc¢asi nebylo zcela idedIni a mirné prselo. Je dileZité jit prikladem a
navddét déti k pohybu. Zkouset treba rizné sporty, nikdy nevime, co je bude bavit. Treba
jim pomoct najit aktivitu, kterd jim pdjde. Nemusi to byt jenom béhani, ale klidné
gymnastika nebo kolektivni sport," dodal Koukal.

Mattoni Nature Run Liberec se zucastnilo pfes 2000 béZc(, nejrychleji 22 kilometrovou
trat zvladl Vit PavliSta, mezi Zenami pak Tereza Novotnd. Po cely den byly vidét skvélé
vykony. "Jsme uZ ponékolikaté partnerem akce, kde hlavni roli hraje sport a pohyb.
Chceme nadale podporovat to, aby Liberec byl centrem zavodu Mattoni Nature Run.
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Zatim jsem nenasel ¢as se zucastnit béhu, ale doufam, Ze se mi podari zabéhnout aspon
ten 12kilometrovy. Vim, Ze hejtman Martin Puta se ho zucastnuje,' dodal Jaroslav
Zamecnik, primator Liberce.
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Poznamky pro editory

e RunCzech porada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

e S projektem Napoli Running porada bézecké zavody v Italii a ma kancelare v
Japonsku a v Ciné.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem
Capalbem, prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze
mezinarodni maraton na svétové urovni.

e Za celou historii RunCzech se RunCzech akci zGéastnilo témér 1,2 miliont bézcd.
V roce 2019 jsme pfivitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rlznych zemi.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nds zpusob, jak v béZeckém svété privitat
opravdu kazdého.

e RunCzech bézecka liga a SuperHalfs motivuji hobby bézce. Na podporu
evropskych elitnich atlet( vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing
podporuje mladé atlety, komunitni vazby a sportovni vykony. Osm svétovych
rekordd a 150x na stupnich vitéz.

e Vroce 2021 RunCzech predstavil unikatni bézeckou novinku The Battle of the
Teams. "Vyrovnany tymovy souboj profesionalnich maratoncd, rovhomérné a
spravedlivé rozdéleni tymd podle osobnich rekord( jednotlivych bézcu, kazdy tym
muze zvitézit".

e RunCzech si za svou historii pfipsal 10 svétovych rekord.

e Pro ty nejmensi a skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky
maraton.

e Na certifikovanych trasach miizete s FreeRun béhat bezpe&né po celé Ceské
republice.

e V nasem Running Mallu se miZete setkavat s béZci z celého svéta.

e Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.
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Kontakt
V pripadé zajmu o blizsi informace, kontaktujte:

e Sona Barabasova ( barabasova@pim.cz, +420 603 455 830)
e Nebo kontaktujte pr@pim.cz, +420 224 919 209

Facebook - https://www.facebook.com/runczech

Instagram - https://www.instagram.com/runczech/

Twitter - https://twitter.com/RunCzech
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