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Pavlista se zucastni mistrovstvi sveta v béhu do vrchu.
Bude to peklo, rika

Je specialistou na rovinaté a silnicni zavody. Jenze ¢asto si Vit PavliSta sezonu zpestri
zavody do vrchu. Nedavno na domacim sampionatu vybojoval druhé misto, coz mu
zarucCuje ucast na listopadovém mistrovstvi svéta v Thajsku. "Ocekavam, ze to bude
dost naroéné. Ceka nas tam 37 kilometrd s prevysenim 2900 metrG, popsal Pavlista,
ktery nedavno triumfoval na Mattoni Liberec Nature Run a pravidelné se Gcastni zavodu
z dilny RunCzech.

Kdo se zucastnil tradicniho libereckého mésto-trialového zavodu, nejde na tu pasaz
zapomenout. Ano, jednd se o Zulovy lom, ktery ma prevyseni skoro 800 metr(. Jde o
tvrdé stoupani, ne vdak pro Pavlistu. "Lom je v pohodé. Clovék bézi mensi krok, je to lepsi
nez to tam prat silou. Je to v pohodé' védeél bézecky specialista, ktery ovladl
22kilometrovy zavod.

V listopadu Cekaji Pavlistu vétsi kopce. Zucastni se totiz mistrovstvi svéta v Thajsku. "Do
kopce béham rad pro zpestreni béhem sezony. Ale v Thajsku to bude peklo, vedro, bahno
a mozna desté. A k tomu Casovy posun,’ popisoval mozné prekazky Pavlista. "Ambici je
to hlavé prezit a byt spokojeny sam se sebou. Zatim nevim, jaka bude konkurence."

Sam Pavlista navic vi, jaka je nejlepsi strategie pro béhani do vrchu... A na co si dat
pozor. "Hlavné $etfit sily, vrchy jsou totiz zradné. Clovék miize bézet hodné dlouho dobfe
a pak prosté nohy odejdou. A s tim neudéla nic. Usili se tam davkuje mnohem hiife nez
na roving,' dodal nékolikanasobny vitéz Mattoni Liberec Nature Run, kterého se v
letoSnim roce zUéastnilo pres 2000 bézcu.

Registrace na vsSechny zavody v sezoné 2023 mizZete zakoupit na tomto odkazu:
https://www.runczech.com/cs/akce
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e RunCzech porada bézecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

e S projektem Napoli Running porada bézecké zavody v Italii a ma kancelare v
Japonsku a v Ciné.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. ("PIM") byl zaloZen v roce 1995 Carlem
Capalbem, prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze
mezinarodni maraton na svétové urovni.

e Za celou historii RunCzech se RunCzech akci zGéastnilo témér 1,2 miliont bézcd.
V roce 2019 jsme pfivitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rGznych zemi.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je nds zpusob, jak v béZeckém svété privitat
opravdu kazdého.

e RunCzech bézecka liga a SuperHalfs motivuji hobby béZce. Na podporu
evropskych elitnich atletd vznikla EuroHeroes Challenge. RunCzech Racing
podporuje mladé atlety, komunitni vazby a sportovni vykony. Osm svétovych
rekordd a 150x na stupnich vitéza.

e Vroce 2021 RunCzech predstavil unikatni bézeckou novinku The Battle of the
Teams. "Vyrovnany tymovy souboj profesionalnich maratoncd, rovhomérné a
spravedlivé rozdéleni tymd podle osobnich rekord( jednotlivych bézcu, kazdy tym
muze zvitézit".

e RunCzech si za svou historii pfipsal 10 svétovych rekord(.

e Pro ty nejmensi a skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky
maraton.

e Na certifikovanych trasach miizete s FreeRun béhat bezpe&né po celé Ceské
republice.

e V nasem Running Mallu se miiZete setkavat s béZci z celého svéta.

e Veskeré doprovodné informace tykajici se RunCzech najdete zde.
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V pfipadé zajmu o blizsi informace, kontaktujte:

e Sona Barabasova ( barabasova@pim.cz, +420 603 455 830)
e Nebo kontaktujte pr@pim.cz, +420 224 919 209

Facebook - https://www.facebook.com/runczech
Instagram - https://www.instagram.com/runczech/

Twitter - https://twitter.com/RunCzech
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